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1. Цель освоения дисциплины

Овладение  знаниями  и  умениями  трактовки  объемной  формы  в  соответствии  с 
анатомическими и функциональными особенностями строения человеческого тела.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина «Академическая скульптура и пластическое моделирование» относится к 
базовой части блока дисциплин.

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 
изучения дисциплин «Академическая живопись», «Академический рисунок», «Основы 
производственного мастерства», «Технический рисунок», «Цветоведение и колористика», 
прохождения практики «Преддипломная практика».

3. Планируемые результаты обучения

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 
компетенциями:

– способен выполнять поисковые эскизы изобразительными средствами и способами 
проектной графики; разрабатывать проектную идею, основанную на концептуальном, 
творческом подходе к решению дизайнерской задачи; синтезировать набор возможных 
решений и научно обосновывать свои предложения при проектировании дизайн-объектов, 
удовлетворяющих утилитарные и эстетические потребности человека (техника и 
оборудование, транспортные средства, интерьеры, полиграфия, товары народного 
потребления) (ОПК-3).

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знать
– конструкцию и особенности формы скелета, черепа, верхних и нижних конечностей 

человеческого тела;
– форму и пластические особенности костно-мышечной системы человеческого тела; 

взаимосвязь формы и назначения различных групп мышц черепа, торса и конечностей;
– основные принципы лепки различных видов рельефа и круглой скульптуры;
– форму и пластические особенности костно-мышечной системы человеческого тела; 

взаимосвязь формы и назначения различных групп мышц черепа, торса и конечностей; 
основные принципы лепки различных видов рельефа и круглой скульптуры;

уметь
– строить человеческую фигуру с учетом анатомических особенностей и формы;
– трактовать объемную форму костно-мышечной системы человеческого тела в 

скульптуре (лепка) и на плоскости посредством рисунка и живописи;
– композиционно размещать изображение на плоскости, находить низкий и высокий 

планы рельефа по отношению к фону путем постепенного перехода в глубину от наиболее 
низких точек к высоким;

владеть 
– знаниями об анатомическом строении и пластических особенностях костно-

мышечной системы тела человека;
– анализом объемной формы и пластической взаимосвязи человеческой фигуры;
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– изобразительной грамотой в трактовке объемной формы человеческой головы и 
фигуры в соответствии с анатомическим строением; навыками в технике лепки пластилином.

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего 
часов

Семестры
1

Аудиторные занятия (всего) 54 54
В том числе:
Лекции (Л) 18 18
Практические занятия (ПЗ) 36 36
Лабораторные работы (ЛР) – –
Самостоятельная работа 90 90
Контроль – –
Вид промежуточной аттестации ЗЧ
Общая трудоемкость часы

зачётные единицы
144 144
4 4

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Содержание раздела дисциплины

1 Структура и строение 
скелета

История формирования основных этапов пластической 
анатомии как науки, структура и строение костей 
черепа, шейного,грудного отделов позвоночника, 
тазовых костей, скелета верхних и нижних 
конечностей, положение костей скелета при различном 
движении

2 Структура и строение 
мышц тела

Структура и строение мышц головы, шеи, туловища, 
верхних и нижних конечностей

3 Скульптура как вид 
изобразительного искусства

Понятие скульптура, лепка растительного барельефа, 
лепка частей лица, лепка маски по класическому 
образцу

4 Голова человека Лепка черепа человека, лепка головы человека с шеей 
с гипсовой классической скульптуры

5 Объемная скульптурная 
композиция

Лепка объмной круглой скульптуры

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины

№ 
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Лекц. Практ.
зан.

Лаб.
зан.

СРС Всего

1 Структура и строение скелета 10 – – 10 20
2 Структура и строение мышц 

тела
6 – – 24 30

3 Скульптура как вид 
изобразительного искусства

2 19 – 28 49

4 Голова человека – 11 – 14 25
5 Объемная скульптурная – 6 – 14 20
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композиция

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
6.1. Основная литература

1. Городенцева, Л. М. Основы изобразительной грамоты : учебное пособие / Л. М. 
Городенцева, Е. П. Счетчиков, В. В. Часов. — Москва : РГУ им. А.Н. Косыгина, 2025 — 
Часть 2 : Живопись и скульптура — 2025. — 48 с. — ISBN 978-5-00181-774-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/516646.

2. Башкатов, И. А. Скульптура и лепка : учебно-методическое пособие / И. А. 
Башкатов, С. О. Алексеева. — Липецк : Липецкий ГТУ, 2023. — 110 с. — ISBN 978-5-00175-
188-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/400001.

3. Чаговец, Т. П. Словарь терминов по изобразительному искусству. Живопись. 
Графика. Скульптура : учебное пособие / Т. П. Чаговец. — 9-е изд., стер. — Санкт-Петербург 
: Планета музыки, 2025. — 176 с. — ISBN 978-5-507-53382-4. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/487148.

4. Матросова, И. Г. Материалы и технологии пластического моделирования : учебное 
пособие для СПО / И. Г. Матросова. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 
Пи Ар Медиа, 2024. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-2166-0, 978-5-4497-3404-4. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/142222.html.

5. Академическая скульптура и пластическое моделирование: материалы и 
технологии : учебное пособие / составители И. Г. Матросова. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи 
Ар Медиа, 2024. — 134 c. — ISBN 978-5-4497-3399-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/142061.html.

6.2. Дополнительная литература

1. Городенцева, Л. М. Основы изобразительной грамоты : учебное пособие / Л. М. 
Городенцева, Е. П. Счетчиков, В. В. Часов. — Москва : РГУ им. А.Н. Косыгина, 2025 — 
Часть 2 : Живопись и скульптура — 2025. — 48 с. — ISBN 978-5-00181-774-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/516646.

2. Гаврилов, В. А. Академическая скульптура и пластическое моделирование : 
учебное пособие / В. А. Гаврилов, В. А. Игнатов. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 
государственный университет промышленных технологий и дизайна, 2018. — 63 c. — ISBN 
978-5-7937-1619-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102605.html.

3. Стрепетов, А. Н. Академическая скульптура и пластическое моделирование. 
Пластическое бумажное моделирование и макетирование : учебное пособие / А. Н. 
Стрепетов. — Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет 
промышленных технологий и дизайна, 2020. — 33 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/118367.html.

4. Костенко, В. И. Пластическая анатомия в учебном процессе : учебное пособие / В. 
И. Костенко. — Омск : Издательство ОмГПУ, 2018. — 216 c. — ISBN 978-5-8268-2141-1. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/105314.html.
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5. Домовцева, Н. В. Пластическое моделирование. Индивидуальные задания / Н. В. 
Домовцева. — Москва : РГУ им. А.Н. Косыгина, 2021. — 27 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/283310.

7. Ресурсы Интернета

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины:
1. Http://www.paintingart.ru Искусство скульптуры. Уроки цвета и композиции в 

скульптуре.
2. Http://www.art-helicon.ru/indexr.htm коллекция произведений современных 

российских и советских художников.
3. Http://www.artbaltica.com/lessons1.php Уроки скульптуры.
4. Http://rosdesign.com/design/graf_tehofdesign.htm графические и живописные 

технологии.
5. Youtube/АлександрРыжкин.

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем (при необходимости):

1. Microsoft Office/Open Office, Adobe Photoshop.

9. Материально-техническая база

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Академическая скульптура и 
пластическое моделирование» необходимо следующее материально-техническое 
обеспечение:

1. Учебная аудитория для проведения лекционных и практических занятий, ноутбук, 
проектор, мультимедийный экран.

2. Материальное оснащение: пластилин, гипс в-16, стеки, бумага, планшеты, 
методические анатомические таблицы, репродукции скульптурных образцов.

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Дисциплина «Академическая скульптура и пластическое моделирование» относится к 
базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и 
проведение практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.

Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 
знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 
наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 
практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 
материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 
рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 
практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации.

Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 
направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 
процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 
изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 
отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 
формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 
конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 
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мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся.
При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 
литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 
активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 
участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания.

Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 
основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 
по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 
40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 
оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 
описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 
программе.

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 
обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 
развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 
обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
формированию навыков совершенствования профессионального мастерства.

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 
подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 
углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 
работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 
литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 
испытаний, выполнение творческих работ.

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя:

– рекомендуемую основную и дополнительную литературу;
– информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета;
– оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине.
Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Академическая скульптура и пластическое моделирование» представлены в 
методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 
оценочных средств.

12. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 
формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 
методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины.
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