COBPEMEHHbBI TAHEIL U METOJIUKA ET'O ITPEIIOJJABAHUSI
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBnazneHue 3HaHUAMHU, METOJUYECKUMH 3aKOHOMEPHOCTSIMU U ITpaBHJIaMU TaHIIEBAJIBHOM ILIKOJIbI
MOJIEPH, & TaKXKe WHANBUIYAIIbHOCTHA ¥ HETTOBTOPUMOCTH TEXHUKH COBPEMEHHOH Xopeorpadu, OT
€MHUYHOTO JIBUKEHUS J10 LIEIOCTHOTO XOPeoTrpaduuecKoro Mporu3BeIeHus.

2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Juctunnuna «CoOBpeMEHHBIN TaHell U METOJMKA €ro MPerno aBaHus» OTHOCUTCS K 0a30BOM 4acTH
OJI0Ka JTUCIIUTLINH.

Jlnst ocBoeHust muctUIuiiHbl «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOIMKA €0 MPeroJaBaHus 00ydarommecs
WCTIOJNB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI NEATETHFHOCTA U YCTAHOBKH, C(DOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
n3ydyeHus: quctuiin «Kiaccuueckuil TaHel U METoIMKa ero mpernoaaBanus», «HapoaHo-
CIIEHUYECKUM TaHEeIl U METOJUKA €ro MpernoaaBanus», «MactepcTBo xopeorpaday, «Pycckuit
TaHEIl ¥ €T0 PEerHOHAIbHBIE 0COOEHHOCTHY, «Teopust u uctopust Xopeorpaguueckoro HCKycCTBay,
MIPOXOKICHHS TIPAKTUKU «YueOHasi (OpraHu3allMOHHO-TBOPYECKAs) TPAKTUKAY.

OcBoeHME TaHHOU AUCIUIUIUHBI SBIISIETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS TTOCIIEIYIONIET0 U3yUeHUS
muciutinH «Kmaccudeckuit TaHell 1 METO/IMKA €0 TIPernoiaBanusy, «Metonuka oOyueHus
HCTOPHUKO-OBITOBOMY TaHIy», «HapoHO-CIIeHHYeCKN TaHell U METOMKA €ro MPerno aBaHus,
«Teopust 1 MeTorKa OOyYEeHHSI CTIEIUATBHBIM TUCIUTUIMHAM (B 00J1acTH XOpeorpadum)y,
«MacrepctBo xopeorpaday, «Putmuka u neTckuii Tane, «CoOBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH B
xopeorpaduaeckoMm 00yueHun», « Teopus U MpaKTHKa CIOPTUBHOTO OATLHOTO TaHIIAY,
MpoXokaeHus MpakTuK «IIponsBoacTBeHHas (TIegarorndeckas B 006JactTu xopeorpadun)
npakThkay, «[Ipon3BoacTBeHHas (eaarornyeckasi Boskarckasi) mpakTukay, «[Ipou3BoacTBeHHas
(memarormyeckasi, KJIaCCHOE PyKOBOJICTBO, THIOTOPCTBO, BocnuTaTenbHas padota B OO u J10)
npakThkay, «I[Ipon3BoacTBeHHas (IPOEKTHO-TBOPUECKAs) MPAKTHKA.

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl 00y4eHHsI

B pesynbraTe 0CBOCHUS IUCIUILTHHBI BRITYCKHUK JIOJDKEH 00J1a/1aTh CIEAYIOIIUMHU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIIOCOOCH OCBAaMBATh M UCTIOJIH30BATh TCOPETHUCCKUE 3HAHUS U MIPAKTHYECKUE YMECHHUS U HABBIKU
B IIPEIMETHOM 001aCcTH MpH pereHun mpodeccrnonanbHbix 3a1ad (ITK-1);

— CIOCOOCH pa3padaThIBaTh M PEATU30BBIBATH KYIbTYPHO-IIPOCBETUTEIHCKHIE TPOTPAMMEI B
COOTBETCTBUH C MOTPEOHOCTSIMHU pa3IMIHbIX connanbHbix rpymi (ITK-4);

— CIIOCOOCH OPraHNU30BBIBATH 00PA30BaTEIIBHBIH MPOIECC C HUCIIOJIB30BAHHEM COBPEMEHHBIX
00pa3oBaTe/IbHBIX TEXHOJIOTH, B TOM uunciie quctaHinoHubix (ITK-8).

B pesyabTaTe u3ydeHus: AUCHUIIMHBI 00yYAIOUIUIICS T0JI/KEH:

3Hamb

— METOJUKY U IIPUHILIMIIBI IPENOIaBaHNsl MOJIEPH TaHIIA, 3aKOHbBI IOCTPOEHUS KOMIIO3UIIMH YPOKa U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— UCTOPHIO Pa3BUTHUS MOJEPH TaHIIA €ro pa3HOOOpa3HbIe HANPaBIECHUS, TEOPUIO U METOTUKY
U3yUYeHHs TEXHUKU TaHIla MOJEPH, 0COOCHHOCTH MY3bIKaJIbHOTO COITPOBOKICHUS AUCHUIUINHBL;

ymemp

— MPUMEHSTh TEOPETUUECKUE U MTPAKTUYECKHE 3HAHUS [T COCTABJICHUS YU€OHBIX IPOrpamMM
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus ¢ yuetoM TpedoBanus ®PI'OC;

— MPaBUJIBHO U TPAMOTHO HMCIIOJIHATH OCHOBHBIE JIEMEHTHI MOJIEPH TaHIIa, COCTABISAThH
TEXHUYECKHUEe KOMOMHAIIMY Ha OCHOBE MOJIEPH TaHIIa, UCII0JIb30BAaTh TEXHUUYECKUE IIPUEMBI U
0COOEHHOCTH KOMIO3HIIMU MOJEPH TaHIIa;



enaoems

— METOJUKOM MOCTPOEHUS U BEICHUS 3aHATUM 110 MOJIEPH TaHIy, TEXHUYECKMMH OCOOCHHOCTAMU
TaHIa MOJIEPH (CPEIHUI, IPOABUHYTHIN YPOBHH);

— CIIOCOOHOCTBIO COCTABJICHHUS IPOTPaMM JOTIOJTHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUs C YYETOM TPEOOBAHHUS
dI'oC.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh JMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €UHUIl — 17,

o0rm1as Tpy10€MKOCTh TUCIMILINHEI B yacax — 612 4. (B T. 4. aymuTopHBIX 4acoB — 242 4., CPC —
282 4.),

pactipenenenue mo cemectpam — 4, 5, 6, 7, 8, 3,

dhopma 1 MmecTo OTUETHOCTH — 3a4€T (4 cemecTp), 3a4€T (5 cemecTp), sk3ameH (6 cemectp), 3a4€T (7
ceMecTp), 9k3aMeH (8 cemecTp), 3a4€T (3 cemectp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUTIINHbBI

Pazgen 1.0cHOBHBIE MPUHIIMITBI TEXHUKH U OCHOBBI METOIMKHU U3YUE€HUSI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tema 1. Kparkuit 0630p uctopun copeMeHHoro TaHma. Tema 2.OCHOBHbIE TPUHITUIIBI TEXHUKH
coBpeMeHHOTO TaHIa. Tema 3 OCHOBBI METOIUKH.

Paznen 2. Texnuka Tana MoAepH (MMOCT-MOJEPH U KOHTEMIIOPAPH ).

Tema 1. BBenenue B OCHOBBI TEXHUKH COBpeMEHHOTO TaHla Tema 2. JIBmxenns Ha oy Tema 3.
JBrxenus koprnyca. M3ydeHue 0CHOBHBIX MOJIOKEHUHM KOpITyca U JIBM>KEHUU Kopiryca Tema

4 Tloustus «fall and recovery», «gravity—momentum-suspension» Tema 5. bananc Ha pykax Tema
6. [To3e1 Tema 7. JIBukeHHE yepe3 MPOCTPAHCTBO IO MapasuIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3HITUSM.
JHuaronanu. Tema 8. Exersis. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH €Xersis B TeXHMKE COBPEMEHHOTO TaHIIa.
JIBuKeHMsI exersis Mo MapaiebHbIM U BBIBOPOTHBIM NO3uIMsIM. KomOuHamu.

Pa3nen 3. OcHOBEI TEXHUKH Ka3-TaHIIA.
Tema 1. [TocranoBka kopmyca. [To3unuu pyk u Hor. Tema 2. OCHOBBI KOOPJIMHAILIMY B JI’Ka3 TaHIIE.
Tewma 3. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH dK3epcuca B jpka3-TaHie. Tema 4. Putm B jxaz-TaHiie.

Paznen 4. Xopeorpadus. Cnenuduka coBpeMeHHON Xopeorpaduul 1 COBPEMEHHOTO TaHIIEBAJIBHOTO
CIEKTaKJIS.

Tewma 1. [lonarue coBpeMmenHoi#t xopeorpaduu. Crienuduka coBpeMeHHON xopeorpaduu Tema 2.
Hanpasnienus coBpeMeHHOM xopeorpaduu

Pazzen 5. Komno3urus.
Tewma 1. [lonarue komno3uiuu. Tema 2. Coznanue xopeorpaduueckoro TeKCTa.
CrpykrypupoBaHue xopeorpadpumu.

Pazgen 6. UmnpoBusanus.
Tema 1. [lonatue nmnposuzanuu. Tema 2. KontaktHas nmnposuzanus. Tema 3. Cono-
UMITPOBH3ALINH

Paznen 7. Texuuku Release u Body awareness, KOppeKTHPYIOIIHE METOIBI.

Tema 1. BBenenue B rexuuku Release u Body awareness. Tema 2. MeTo bl opranu3zaiuu
ONTUMAJILHON PabOThI OTJENBHBIX YacTell Tea U Bcero Tena B ABwxkeHud. Tema 3. Texnuka Body
awareness U pa3BUTHE BOCIPUATHS U BBIPA3UTEIBHOCTU ABUKEHUS.

Paznen 8. OcoGeHHOCTH BeIeHUS YpOKa M MOCTPOEHHSI YpOoKa COBpPEMEHHOI Xopeorpaduu.
Tema 1.Pazorpes, Buabl pazorpesa. Tema 2.1IpuHIMIBI IOCTPOEHUS dK3EpCUCA Y CTAaHKA U Ha

2



cepeaune. Tema 3.I1pboxku.
6. PazpadoTunk

SlkoBnieBa CBeTiiaHa AJIeKCaHAPOBHA, CTAPIINK MPeroaaBaTeb Kadeapsl BOKaIbHO-XOPOBOTO U
xopeorpadudaeckoro obpazoanust UXO ®I'BOY BO "BI'CITY.



