KJIACCHUYECKHUHA TAHEII U METOJIUKA ET'O ITPEITIOJABAHUSA
1. Iesb ocBOCHMS 1M CHUIIIHHBI
N3yuenne METOOUKH NPENoJaBaHus KJIAaCCUYECKOTO TaHLA.
2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Huctunnuna «Kiaccuueckuil TaHel] 1 METOIMKA €ro MPEToJaBaHus OTHOCUTCSA K 0a30BOM yacTu
OJI0Ka TUCIIMTLIHH.

Jlst ocBoenust nuctuiuinibl «Kitaccuueckuii TaHel ¥ METOIMKA €ro MPerogaBaHusy 00ydaroecs
WCIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CLIOCOObI I€ATEIBbHOCTH U YCTAHOBKH, C(POPMHUPOBAHHBIE B XOE
M3y4eHUs TuciuIuine «HapoiHo-clieHnyeckuil TaHel U METOMKA €ro MpenoiaBaHusy,
«CoBpeMeHHBIH TaHel 1 METO/IMKa €ro MpenojaBaHus», «MactepcTBo xopeorpaday, «Pycckuit
TaHel ¥ ero pernoHabHble 0cOO0eHHOCTNY, «Teopus u ncTopust Xopeorpauyeckoro HCKyccTBay,
MIPOXOKJECHUSI MPAKTUKU «Y4yeOHas (OpraHU3allMOHHO-TBOpYECKast) MPaKTHKa.

OcBoeHMe JaHHOW JUCIUIIMHBI SBJISETCS HEOOX0IMMON OCHOBOM IS MOCIEAYIOLIEr0 U3YUeHUs
TUCUMIUINH «MeToinka 00ydeHus: HCTOPUKO-ObITOBOMY TaHIy», «HapoaHo-clieHndeckuii Tanen u
METO/IMKa ero npenojaBaHus», «CoBpeMeHHBIN TaHell U METOIMKa ero mpernoaaBanus», « Teopus u
METOIMKa 00YYEHUs CIICUATILHBIM JUCITUIUTHHAM (B 00acT xopeorpadun)», «MactepcTBo
xopeorpada», «Putmuka u aerckuii Taneiy, «CoBpeMeHHbIe TEXHOJIOTHH B XOpeorpapuueckoM
oOyueHumn», «Teopus 1 MpakTHUKa CIOPTUBHOTO OAJIbHOTO TaHIIA», MPOXOKICHHS MPAKTUK
«[IpousBoacTBeHHas (Teparoruyeckas B oonactu xopeorpadun) npaktuka», «[IponsBoacTseHHas
(menaroruyeckasi BoxkaTcKas) mpaktukay, «lIponsBoacTBeHHas (rmegaroruyeckas, KiIacCHOE
PYKOBOJICTBO, THIOTOPCTBO, BocnuTaTenbHas padbota B OO u J10) npaktukay, «[Ipon3BoacTBeHHas
(TPOEKTHO-TBOPYECKAsT) IPAKTUKA.

3. Ilimanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTNHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISAYIOIIUMHU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIOCOOCH OCBAaMBAaTh M UCTIOJIH30BATh TCOPETHUCCKUE 3HAHUS U MIPAKTHYECKUE YMEHHUS U HABBIKU
B IIPEIMETHOM 001acTH MpH pereHunn npodeccruonansubix 3amad (ITK-1);

— CIOCOOCH pa3padaThIBaTh M PEATU30BBIBATH KYJIBTYPHO-IIPOCBETUTEIHCKHE TPOTPAMMEI B
COOTBETCTBUH C MOTPEOHOCTSIMHU Pa3IMIHbIX connanbHbix rpymi (ITK-4);

— CIOCOOCH OPTaHNU30BBIBATH 00PA30BATEIIBHBIH MPOIECC C HCIIOJIB30BAHHEM COBPEMEHHBIX
00pa3oBaTe/IbHBIX TEXHOJIOTHH, B TOM unciie quctaHinonubix (ITK-8).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUIICS T0JI/KEH:

3Hamo

— METOJIMKY U IPUHIMIIBI IPENOAaBaHUs TaHLA, 3aKOHbI IOCTPOSHUS KOMITIO3UIMH YPOKa U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— TeHJICHLIMU Pa3BUTHS XopeorpadruuecKoi neaarorukiu 1 METOAMKE CO3/1aHUs COOCTBEHHBIX
TBOPYECKUX MPOJYKTOB B 00JaCTH XOpeorpaduu;

ymemp

— MPaBWJIBHO U TPAMOTHO HMCIIOJIHSATh OCHOBHBIC DJICMEHTHI TaHIIA, COCTABISTh TEXHUYCCKUE
KOMOWHAITUHM HA OCHOBE JIEKCUKHU TaHIIA, UCIIOJIB30BATh TEXHUYECKUE MIPUEMbBI K OCOOCHHOCTH
KOMIIO3HIINY TaHIIA,

— IPaMOTHO MCIIOJIHSATH JICKCHUYECKHI MaTeprall OCHOBHBIX XOpeorpaduyecKux HaNpaBICHHUN C
YYETOM UX CTHIUCTUKH;
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— METOMKOM MOCTPOCHUSI U BEJICHUS 3aHATHUH 10 TaHI[y, TEXHUYECKMMHU OCOOCHHOCTSIMU TaHIA
(cpeanuii, IpOABUHYTHIM YPOBHH);

— HaBBIKAMH KCIIOJIb30BaHUS MIOTCHIIMAIA TAHIICBAIbHO-UCIIOIHUTEIBCKOM JICITEILHOCTH B
JTUYHOCTHO-TBOPYECKOM PA3BUTHUU 0OYUAIONIUXCS B MPOIIEcce Xopeorpaduueckoro oOpa3oBaHusI.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh JMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3aU€THBIX eAUHUI] — 25,

oOmras TpynoéMKocTh mucturIiabl B yacax — 900 4. (B T. 4. aymutopHbIX 9acoB — 304 4., CPC —
472 4.),

pacnpenenenue o cemectpam — 3,4, 6, 7, 1, 2, 5,

¢dbopma u MecTo OTYETHOCTH — 3a4€T (3 cemecTp), aTTecTalus ¢ OeHKoH (4 cemectp), 3a4€T (6
cemMecTp), sk3aMeH (7 cemecTp), aTTecTanus ¢ oneHkoit (1 cemectp), sx3ameH (2 ceMecTp), IK3aMeH
(5 cemectp).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUATIINHbBI

Paznen 1. MeToarka HCHIOJIHEHUS IBHKEHUIM KIIACCHYECKOTO K3EPCUCA y CTAHKA.

Tema 1. Bo3HUKHOBEHHUE W OCHOBHEBIE ATAIbl (JOPMHUPOBAHNUS TEXHUKH KJIACCHYECKOTO TaHIma. Tema
2. CtpyKTypa ypoka kiaccudeckoro Tanua. Tema 3. OcoO€HHOCTH MYXCKOTO U KE€HCKOT'O YPOKOB
KJlaccuueckoro taHia. Tema 4. OCHOBBI 3K3epcHca KJIacCU4ecKoro TaHna y craika. 1) IToctanoBka
kopmyca. [Tonsarue amom6a. 2) [Mosumuu vor: I, 11, 111, V, IV(u3ydaercs no3anee kak Hanbouee
cioxHast). M/p % Ha 8 TakTOB Kaxaas nmo3unus wim M/p 4/4 Ha 2 Takta Kaxaas mo3unus. 3)
[To3unum pyk: noaroroButenbHoe noJioxkenue, I, I, I1. [To3ummm pyk nzydarorcs nepBoHa4aIbHO
Ha cepeauHe 3a1a. M/p % - 16 TakTOB B KaXKJI0U MO3UIIMH WK 4/4 — 4 TakTa B KaXI0H MO3UITUH. 4)
Demi-plie B I, II, V no3umusax (B IV mo3uiiuu Bo BTopom mosryroanu). M/p 4/4-2 takTta Ha Kaxa10e
JBKEHUE WUJTU 74-8 TAKTOB Ha KaXKJ0€ IBIKeHHE (To3aHee 4/4 -1 TakT win ¥4 - 4 Takta). 5)
Battements tendus u3 I mo3utuu B cropony, Bnepen, Hazan. M/p 2/4 — 4 Takta Ha KaXX10e
IBUKEHHE (10 Mepe YCBOCHHUsI Ha 2 TaKTa, Mo3/Hee Ha 1 TakT u Ha Y4). 6) Battements tendus ¢ demi-
plie u3 I mo3unmu B CTOpOHY, Briepea, Hazaa. M/p 2/4 — Ha 4 TakTa KaXJ0€ IBIDKEHHE, TI0 MEPE
ycBOeHHUs Ha 2 TakTa (mo3aHee Ha 1 Takr). 7) Passe par terre. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa Kaka0e
JBIKEHUE, TI0 Mepe YCBOeHUS Ha 2 TakTa (mo3aHee Ha 1 takT). 8) [loHsTre HanpaBiieHHit en
dehorset u en dedans. 9) Demi-rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — na 2
TaKTa KaX70€ JIBIDKCHHUE UITH 74 - Ha KaXKJI0€ IBIKeHHE (1mo3aHee M/p 4/4 Ha 1 TakT wim ¥4 Ha 4
takTa). 10) Battements tendus ¢ V mo3unuu B CTOpoHy, Briepea, Hazaa. M/p 2/4 Ha 4 TakTa Kax10e
JBUKEHHE, TI0 Mepe YCBOeHHMsI Ha 2 TakTa u (mo3aHee Ha 1 TakT Ha %4). 11) Battements tendus c
demi-plie ¢ V mo3umuu B CTOpOHY, Brepen, Hazaa. M/p 2/4 — 4 Takta Ha Kak10€ IBHKCHHE
(mo3nuee Ha 1 TakT). 12) Rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — 2 takra Ha
Ka)KJ0€ JBMKCHHE UJIH ¥4 - HA 8 TAKTOB KaXKJ10€ IBUKEHUE, 110 Mepe ycBoeHUs M/p 4/4 — Ha 1 TakT
win %4 - Ha 4 TakTa (mo3nHee Ha 2/4 vy Ha M/p ¥4 - Ha 2 TakTa U Ha 14 — kaxaoe apwkenue). 13) I-
oe port de bras, kak 3aKIIOYEHHE K pa3IUYHbIM yIpakHeHusM. 14) Battements tendus jetes c [ u V
MO3UIMI B CTOPOHY, BIiepes, Hazan. M/p 4/4 — 2 takta Ha Kaxaoe ABKeHue (mo3aHee m/p 4/4 — 1
TaKT WM 74 - 4 TakTa). 15) Battements tendus jetes ¢ demi-plie ¢ I 1 V no3unueii B ctopony,
Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 4 takta Ha kaxzoe aBikeHue. 16) Battements tendus ¢ HaxuMoM
(doubles tendus) ¢ T u V no3uimii: - ¢ onyckanueM matku 1o 1 mo3uImio; - ¢ OMyCKaHUEM TMATKH 110
II mo3unuro Ha demi-plie. 17) Battements tendus jete piques ¢ [ u V mo3uiuii B cTopoHny, Briepen,
Ha3aj. 18) [Tonoxenue Horu surlecou-de-pied ycinoBHOe, OCHOBHOE 1 Ha3a1. BHauane nsy4aercs u3
MOJIOKEHUSI HOTH OTKPBITON B CTOPOHY, 3aT€M U3 MOJIOKEHUS HOTHU BIlepen U Hazaa. 19) Battements
frappes B cropoHy, Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 2 Takta Ha KaxJ10€ JBIKeHHe (To3/1Hee Ha 1 TakT u
Ha Y4). 2 cemectp Tema 1. [IpuHIUIBI ¥ MpaBUIa MOCTPOSHUS IK3EPCUCa KIIACCUYECKOTO TaHIIA Y
CTaHKa JJIsl pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTeropuii oOyuatomuxcs. Tema 2. Pa3BuTre BRBIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 3. Knaccuueckuit sx3epcuc y cranka. 1) Releves na noxynansist B I, I 1 V no3unusx ¢
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa KakJoe ABMKeHHe (110 Mepe ycBoeHus Ha |
TaKT U Ha %4). 2) Battements tendus soutenus Briepes, B cTopoHy, Ha3zaa. M/p 4/4 — Ha 2 Takrta
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Kaxoe aBrkenne (mo3anee Ha 1 Takr). 3) Battements tendus ¢ demi-plie B [V mo3unuto 6e3
Mepexo/ia ¥ ¢ Mepexo0M ¢ onopHoit Horu ¢ I B V mo3uiuio 6e3 mepexoa u ¢ IepexoioM ¢
onopHoii HorH ¢ | u V mo3unwmii. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa KaXKJ0€e ABIKEHHE, To31Hee Ha 1 TakT. 4)
Preparations st ronde jambe par terre en dehores et en dedans. M/p 4/4 — 2 Takta Ha Kaxx70€
JBYDKEHUE WK M/p %4 - 8 TaKTOB, 0 Mepe ycBoeHust M/p 4/4 — 1 Takt unm % - 4 Takra (mo3aHee Ha
2/4). 5) Relevelents na 450 B cropony, Briepen, Hazaj ¢ | u V noszunmii. M/p 4/4 — 2 takta Kaxxaoe
JBUKEHHME WM ¥4 - 8 TAaKTOB KaxKJ0¢€ ABMkeHue. 6) IlepernOnl kopryca Ha3ag v B CTOpOHY B [
MO3UIIMIO JIMIIOM K CTaHKy. M/p 4/4 — 2 TakTa Wi My3bIKQJIBHBIA pa3mep 4 - 8§ TakTOB (IO3/1HEE
M/p 4/4 — 1 takt). 7) Battements fondues B cropony, Bnepen, Hazan Ha 450. M/p 2/4 — 2 takta wim
% - 4 takra (mo3auee 2/4 — 1 Takr). 8) Petit battements sur le-de-pied mepeHOC HOTM paBHOMEPHBI
mo3jHee ¢ akueHToM. M/p 2/4 — 2 takra (mo3anee Ha 1 takt). 9) Battements doubles frappe B
CTOpOHY, Bepes, Ha3aa. M/p 2/4 — na 2 takra, no3nHee Ha 1 TakT. 10) Grand plie Bl, II, V
no3unusax (IV nosunus Bo BTopom nosnyroaun). M/p 4/4 — 2 takra uiu % - 8 TakToB (110 Mepe
ycBoenus 4/4 — 1 taxt). 11) Ronde jambe par terre en dehorset u en dedans na demi-plie. M/p 4/4 —
2 TaKTa WM 74 - 8 TakToB (mo3aHee 4/4 — 1 TakT, 3aTem Ha Y4). 12) Battements relevelents na 900 B
CTOpPOHY, BHepen, Hazaa. M/p 4/4 — 2 takra unu ¥ - 8 TaktoB. 13) Grand battements jetesc [ u V
MO3ULIMHI B CTOPOHY, BIiepen, Ha3zan. M/p 2/4 —Ha 1 Takt, no3nHee Ha 74, 14) Battements developpes
B CTOpPOHY, BIEpel, Ha3aa. My3bikanbHbIN pazmep 4/4 — 2 takta unu % - 8 TakroB. 15) Pas coupe
Ha BCIO CTOITY U Ha noJiynansisl. M/p 2/4 — 2 takra, no3anee 1 takt u Ha %. 16) Pas tombe Ha
MecTe U ¢ IpoiBIkeHneM. PaboTaromas Hora B mosokeHuu sour le cou de-pie, HOCKOM B TIOJT U Ha
450. M/p 2/4 — na 2 Takra, no3nHee Ha 1 TakT u Ha V4. 17) Ill-e port de bras. M/p 4/4 — 4 Takra win
¥4 - 16 TakTOB, mo3nHee 4/4 — 2 takta. 18) Pas de bourree simple (¢ mepemenoii Hor).
[TepBoHauaTbHO U3yYaETCs JIMIIOM K CTAHKY 3aTEM Ha cepeauHe 3ana. M/p 2/4 — 2 takra, o3Hee
Ha | takt. 19) Ilo3sI croisee, efface, ecartee. Hockom B o, 450, 900. 20) [TonynoBopoTts! B V
TTO3MIINH Ha IBYX HOTaX ¢ MEePEMEHOM HOT Ha MOJyNalibliaX, C BBEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. M/p
2/4 — 2 TaxTa; 1 Takt. 3 cemectp Tema 1. IIpoyunBanue CBS3YIOMIMX 3JICMEHTOB KIIACCHUECKOTO
tanua. Tema 2. Knaccuueckuii sk3epecuc y ctanka. 1) Battements tendus jetes balansoir. M/p 2/4, Vi,
1/8. 2) Battements souteus cTopoHy, B 1epe/i, Ha3aJ HOCKOM B 1OJI ¥ Ha 450 Ha Bceit crome (manee
Ha noJynanbliax). Bo 2 moxyroauu B MajieHbKUX mo3ax. M/p 4/4 — 1 Takt wiu % - 4 TakTta
(mo3anee Ha 2/4). 3) Battements fondus Ha 450 (uepenyst UCTIOTHEHUE HA BCEH CTOTIE M HA
nosynaneiax). Bo 2 nomyroanu B ManeHbKuX mo3ax. M/p 2/4 — 2 takra unu % - 4 takra (nmosznxee 1
TaKT). 4) Battements frappes Ha Bceii ctore 1 Ha noJrynayibiiax. Bo 2 monyroauu B MajaeHbKHUX
no3ax. M/p 2/4 —na 1 Taxt u Ha Y4. 5) Battements double frappes Ha Bceil cTone u Ha noJynaiblax.
Bo 2 nonyroauu B ManeHbkux nosax. M/p 2/4 —na 1 takr u Ha %. 6) Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 TaxT. 7) Petits battements sur le cou-de-pied. M/p 2/4,
Ya. 8) Temps releves Ha 450 Ha Bceii cTone U Ha moaynanbiiax. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 TakT. 9)
Battements developpes tombe Bo Bcex HanpaBiieHusx. M/p 4/4 — 2 takra, 1 Takt. 4 cemectp Tema
1. IlpaBuia cOYMHEHUsT KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIla y cTaHka. Tema 2. Pa3zButue
YCTOMYUBOCTH Y TAHIOBINUKA. BBeenue B sx3epcuc noaynansieB. Tema 3. Knaccnueckuii
sKk3epcuc y ctanka. 1) Demi-rond de jambe developpe Ha 900. M/p 4/4 — 2 TakTa wnu % - Ha 8
TakToB. 2) Paznuunsle port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY H IEperuOoM KOpITyca ¢ HOTOMH,
BBITSIHYTOI Ha HOCcOK Briepea. 3) Grand battements jetes piques Bo Bcex HampaBiieHusix. M/p 2/4. 4)
Pas de bourree suivi B V nmo3uiuu Ha rnoJiynanbslax 6e3 npoaABHKeHUs (CTOsI TULIOM K CTaHKY). 5)
Releves Ha nonynanbiiel ¢ paboTarolieil Horoi B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied ua 450. M/p 4/4 —
1 takT; 2/4. 6) IloaynoBopoTs! B V MO3UIMHU C IEPEMEHON HOT' Ha MOIYNajbllaX, Ha BBEITSIHYTHIX
Horax u ¢ demi-plie. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa, 1 TakT. 7) [loBopoT fouette endehors et en dedans Ha 4
u 1/8 xpyra u3 mo3sl B o3y HOCKOM B o1, 450. 8) Battements soutenus en tourmant en dehorset en
dedans Ha 2 kpyra (mo3/1Hee 1eNbIil MOBOPOT), HOCKOM B T0JI U Ha 450. M/p 2/4 — 2 TakTa. 9)
Pirouettes en dehorset u en dedans ¢ V, Il mo3urun. 5 cemectp Tema 1. Temn npoBeneHus ypoxa.
Tema 2. Meroanka U3y4eHus MOJYIOBOPOTOB U MOBOPOTOB y cTanka. Tema 3. Kimaccuueckuit
sk3epcuc y ctanka. Grand pliec port de bras (paboTaroT TonpKo pyku 6e3 kopmyca). Battements
fondus c plie-releve u ¢ demi-rond de jambe Ha Bceii crome u Ha nonynaneuax. Flic-flacen face.
Rond de jambe en I’air Ha mosrynansuax. 6 cemectp Tema 1. LleneHanpaBiaeHHOCTb MY3bIKQJIBHOTO
Bocniutanus. Tema 2. PazBuTue TaHneBanpHOro mara. CTpeiuuHr Ha ypoKe KIaCCHYeCKOro TaHIa.
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Tema 3. Knaccuueckuii sx3epcuc y cranka. 1. Battements releve lents et battements developpes B
no3ax croisee, effacee, ecarte ¢ mogremom Ha nomynanbilsl. 2. Grand rond de jambe developpes Ha
Bceli crore en dehorset u en dedans. 3. Grand battements jetes B 6osbmux no3ax. 4. Grand
battements jetes passe par terre. [ToBoport fouette en dehorset u en dedans ¢ noroi Ha 450. 7
cemectp Tema 1. Bpamenue B kitaccuueckoMm tanue. Tema 2. Kinaccuueckuil 3K3epcucC y CTaHKa.
VcnonHenne MBUKEHHI 3K3epcrca en tournent. Y COBEPIIICHCTBYFOTCS IBUOKCHHSI y CTaHKA M Ha
cepeauHe 3ay1a. Pa3BuBaeTCs TaHIIEBAIBHOCTD. bOJbIIIOE BHUMAHUE YACISACTCS CAMOCTOSTEIbHOM
pabore crynaenToB. CTyIeHThI COUMHSIOT 9K3€PCUC Y CTAaHKA U Ha cepe/uHe 3aia, adagio. Bee
JBUKCHHS Y CTaHKA HCIIOJIHSAIOTCS entournant i Ha mosynanbiiax. 1. Battements tendus simple.
Metomudeckast packianka: 1/8; 1/16. 2. Battements tendusjete. Meroanueckas packmaaka: 1/8;
1/16. 3. Battements frappe. Metoauueckas packiaaka: 1/8; 1/16. 4. Ronds par terreetenl air

Paznen 2. Meroanka UCTIONHEHUS IBM)KEHUH KITACCHUECKOT0 IK3epcuca Ha cepe/lnHe 3aja.

Tema 1. IIpuHIuns oCTpoeHUs FK3epcuca KIacCHYecKoro TaHla Ha cepeauHe 3ana. Tema 2.
OcHOBBI 7K3€pcHca KJIacCHYecKoro TaHla Ha cepennHe 3ana. [loctaHoBka kopnyca. [lo3umuu Hor,
PYK H MTOJIOKCHHE TOJIOBBI B KJIACCHUECKOM TaHIIC Ha cepearHe 3aa. 1) MeToauka UCIIOTHCHUS
OCHOBHBIX JBHKEHUHN KJIACCHYECKOTO TaHIIa Ha Cepe/IMHE 3ay1a B pakypce epaulement. 2) I-e, I1-e
port de bras. M/p 4/4 — 4 taxta; 2 takta. 3) Temps Lie par terre. M/p 4/4 — 4 takTa; 2 takrta. 4) I, 11,
IIT arabesques n3y4aroTCcsi HOCKOM B TIOJI, JaJiee ¢ TObeMoM HOTH Ha 450; 900. 5) Battements
tendus B MajieHBKHX U OOJBIINX 03aX: croisee, mo3aHee B mo3e ecartee u I, II, III arabesques. 6)
Battements tendus jetes B ManeHbKHX 1 OOJBIIUX MMO3aX: croisee, effasee, mo3aHee B mo3e ecartee u
I, 11, IIT arabesques. 2 cemectp Tema 1. Metonuka ucnonnenust Temps lie. [Ipuemsl u MmeTo 161
BBIPAOOTKHU CIIMTHOCTU U CKOOPAWHUPOBAHHOCTH JBMKeHUH. Tema 2. PazButue ycToiuuBOCTH 1
aruiom6a y TannoBuiuka. Tema 3. Knaccuueckuii sk3epcuc Ha cepeivHe 3aja. (4acTh ynpaKHEeHUH
ucrnionHseTcs B epaulement) 1) I-e, I1-e port de bras. M/p 4/4 — 4 Takra; 2 Takra. 2) Temps Lie par
terre. M/p 4/4 — 4 Taxra; 2 takta. 3) I, II, III arabesques nzy4aroTcss HOCKOM B I0J1, C TOABEMOM
Horu Ha 450; 900. 4) Battements tendus B MaJIeHbKUX 1 OOJIBIIIUX TI03aX: Croisee, MO3/IHEE B 103
ecartee u I, II, III arabesques. 5) Battements tendus jetes 1 MaJieHbKHX U OOJIBIITUX 1M03aX: Croisee,
effasee, mo3anee B mo3e ecartee u I, I1, III arabesques. 6) Releves na momxynansie: B 1, 11, V
no3unusax ¢ demi-plie 1 ¢ BRITAHYTBIX HOT. 7) 4-¢ port de bras. M/p 4/4 — 2 Takra; 1 TakT. 8)
Battements relevelents Bo Bcex HampaBlIeHHIX B 1o3ax: croisee, effasee, mo3manee B mose ecartee u I,
I1, III arabesques. 9) Pas de bourree simple (c mepemenoii Hor). En dehorset u en dedans (mo3gnee ¢
OKOHYaHHEM B MajieHbKHe 103b1). 10) Pas de bourree de coto Hockom B mod; 450. 11) Preparation k
pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, II, IV no3unuii. M/p 2/4 — na 8 takToB; 4
takTa. 3 ceMectp Tema 1. Meroauka u3ydeHus o3 u apabecKkoB KJIacCHUecKoro TaHia. Pa3sutue
YyBCTBa MO3bl y TaHIOBIIKMKA. TeMa 2. Kitaccuueckuil 3K3epcuc Ha cepeiuHe 3a1a. Y pakHEHUs
ucnoyHsATesA enfance u epaulement B mo3ax KJIacCHUECKOTO TaHI[A, HAa BCEH CTOIE U ¢ IOIBEMOM
Ha nonynanbipl. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ neperu6om xopiryca). M/p 4/4 — 4 takra
win ¥4 - 16 Takros. 2) [Toss1 1, 11, 11l arabesques ¢ Horoi, ¢ nogusaToi Horoit Ha 900. 3) [1o3sl ecarte
C HOroM, ¢ moausATol Ha 450; 900. 4) [1o3a IV arabesque Hockom B o, Ha 450; (Bo Il monmyroauu
Ha 900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om monyroaun). Manenskoe adagio, cocrosiiee u3
M3yYCHHBIX paHee 03 KJIACCHYECKOTo TaHIa (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie,
grand-plie, battements relevelents et battements developpes, pasnuunbix port de bras, releves Ha
nosynansuax B I, I, V u IV nosunusx, pas de bourree, moBopoThl Ha IByX HOT'ax, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. M/p 4/4 — 8 TaktoB win % - 32 TakTa. 6)
Battements tendus en touernent en dehorset u en dedans o 1/8 moBopoTa (M3yyaercsi BO BTOpOM
nonyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en dehorset u en dedans mo 1/8 moBopora
(u3yuaetcs co BToporo moxyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte Ha Bceid
crore. Ha monmymaneiiax Bo BropoM nonyroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee, effacee,
ecarte Ha Bcell cromne. Ha monymansiiax Bo Bropom noyroauu. 10) Battements double frappe B
nmo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceit crone. Ha mosymanbiiax BO BTOpOM MOTYTOIHH. 4 CEMECTp
Tema 1. 3naduenne aruioM0Oa Mpu U3yYSHUH BPAIICHHU B KIIACCHYECKOM TaHIle. M3ydeHue
BpalleHuii Ha cepeanHe 3ana. Tema 2. Kiaccudeckuii sk3epcuc Ha cepeiHe 3aia. Y paKHeHUS
n3y4arTcs B enfance u epaulement B mo3ax KJIacCHYECKOTO TaHIIA, HA BCEH CTOTE U C MOJbEMOM Ha

4



nosymaneiiel. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ meperu6om kopmyca). M/p 4/4 — 4 takra unu
¥ - 16 TaxtoB. 2) Ilo3sr I, 11, Il arabesques ¢ HOTO#, ¢ moaHsTOM HOTOM Ha 900. 3) [103HI ecarte ¢
HOTOM, ¢ moHATON Ha 450; 900. 4) ITo3a IV arabesque HockoMm B o1, Ha 450; (Bo Il mosryromum Ha
900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om monyromuu). Manenbkoe adagio, cocrosiiee u3
MPOMICHHBIX 103 KJIACCHYECKOTO TaHIa (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie, grand-
plie, battements relevelents et battements developpes, paznuunbix port de bras, releves Ha
nosynanbeiax B I, I, V u IV nmo3unusx, pas de bourree, moBopoThl Ha ABYX HOTax, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. Mys3sikanbHbI#H pa3Mep 4/4 — 8 TAKTOB WITH ¥4 -
32 rakra. 6) Battements tendus en touernent en de horset en dedans mo 1/8 moBopoTta (u3y4aercst BO
BTOpOM nonyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en de horset u en dedans o 1/8
moBopoTa (M3ydaeTcs co Broporo noiyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte
Ha Bcel cromne. Ha mosrymanbiiax Bo Bropom noyroaun. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee,
effacee, ecarte Ha Bceii crone. Ha monmymaneiax Bo BTopom noayroauu. 10) Battements double
frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceii crone. Ha nosmynansiiax Bo BTopoM nosyroauu. 11)
Battements developpes Bo Bcex HampaBlieHHsIX, B TT03ax: croisee, effacee, ecarte, I, I1, II1
arabesques, attitudes croisee et effacee. 12) Grand battements jetes Bo Bcex HanpaBCHHS, B MT03aX:
croisee, effacee, ecarte u I, II, III arabesques. 13) Paznuunsie port de bras ¢ HakiioHOM U
nepernbdaHreM KopIyca ¢ HOroM, BBITIHYTOM Ha HOCOK BIEpe] U Ha3al. V-e port de bras uzyuaercs
BO BropoMm nosyroauu. 14) Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee Hockom B o u Ha 450.
M/p 2/4 — 2 T, 1 TakT. 15) Pas failli. 16) [ToBopoTs! Ha 1ByX HOrax B V mo3unuu 0e3 nepemMeHbl HOT
Ha MOJTyMasbliaX, HAuYMHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. 17) Battements soutenus en tournant en
de horset u en dedans o 2 u eI MOBOPOT, HAUMHAS HOCKOM B T0JT 1 Ha 450. 18) Pas de bourree
simple en tournant en dehorset u en dedans. 19) IToBopoT fouette en dehorset u en dedans Ha %2
Kkpyra HockoM B 1oJ1. 20) Perouettes en dehorset u en dedans ¢ V, 11, IV no3unuii c okoH4aHueM B
V u IV nosunusx. 5 cemectp Tema 1. MeToanka u3ydeHus: CIOKHBIX TEXHUYECKUX JBUKCHUN B
MyxckoM kiacce. Tema 2. Kitaccuuecknii sx3epeuc Ha cepenune 3ana. Grand plie ¢ port de bras
(padoTarot TosibKO pyKH). Vl-e port de bras. MenieHHbIe TOBOPOTHI ¢ passe Ha 900 u3 GOJIBIION
nmo3bl B o3y en dehors et en dedans. Demi-rond de jambe developpes et en dedans en face u u3
MO3bI B 03y Ha Bce cTone. 6 cemectp Tema 1. Pa3BuTre TaHIIEBaIbHOCTH TAHIIOBIIIMKOB
nocpeacTBoM Oosbinoro adagio. Tema 2. Kitaccuuecknii sx3epcuc Ha cepenune 3ama. 1. Grand plie
¢ port de bras (padoTarot TosibKO pykH). 2. VI-e port de bras. 3. MeyieHHbIE TOBOPOTHI C passe Ha
900 u3 GosbIION 0361 B 1103y en dehors et en dedans. 4. Demi-rond de jambe developpes et en
dedans en face u 13 mo3sl B 03y Ha Beeit crore. 5. [ToBopot fouette en dehors et en dedans ¢ Horoit
Ha 450 1 900. 6. Pas de bourre dessus-dessous en face. 7. Tours chaines. 7 cemectp Tema 1.
PasButne «IE€rkoctu» M «rparro3HocT» y TaHmoBmil. Tema 2. Kitaccuueckuii sK3epcuc Ha
cepevHe 3a1a. B MCIOTHEHUH ABIKEHHI SK3epCHca Ha cepeinHe OO0JIbIIOEe 3HAUCHHUE Y IeNIACTCSI
TaHICBAJILHOCTH, O1yleBIeHHOCTH. Oco00e BHUMAaHUE - UCIIOJTHEHUIO O00stbioro adagio Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a ¥ TaHICBAIbHBIX KOMOUHaIMiA. J{7st Gosbioro adagio UCIONB3YIOTCS OTPBIBKH U3
OaseToB

Paznen 3. Meronuka ucnosHEHUs IPBDKKOB Kilaccuueckoro Tanua (Allegro).

Tema 1. Knaccudukanus npsbKKOB Kilaccudeckoro tanua. Passurue ycroitunoctu. Tema 2.
Tonuox 1 npu3eMieHrne B MaJeHbKUX MpbDKKaX. [IppDKKK U3ydaroTcs B MEAJICHHOM TeMIIE JIMLIOM
K CTaHKY, 3aTeM MepeHoCcATCs Ha cepeanny 3ana. 1) Temps soute I, II, V nozunusm. M/p 2/4 — 2
takta; 1 TakT; ¥4 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 takTa; 1 TaxT; Y. 3) Pas echappe Bo BTOpyIO
no3uiuio. M/p 2/4 — 4 Takta; 2 Takta; 1 TakT. 4) Pas assemble (c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).
M/p 2/4 — 2 taxrta; 1 TakT; V4. 2 cemectp Tema 1. PazButne «0anaoHa» mpu UCIOTHEHUH
MaJIeHbKUX MPbIKKOB. Tema 2. MasieHbk1e NPbDKKU KIacCH4ecKoro TaHua. [Ipbpkku n3yyarores B
MeJUIEHHOM TEMIIE JIIIOM K CTaHKY, 3aTeM MEepeHOCATCs Ha cepeauny 3ama. 1) Temps soute I, 11, V
no3unusM. M/p 2/4 — 2 takra; 1 TakTt; % 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 TakT; %. 3)
Pas echappe Bo BTOpyto no3unuto. M/p 2/4 — 4 Taxra; 2 takta; 1 Takt. 4) Pas assemble (c
OTKpBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY). M/p 2/4 — 2 TakTa; | TakT; Y. 5) Pas glissade (¢ mpoaBuxeHneM B
cTopoHy). M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt; 4. 6) Sissinne simple. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Taxt; Y. 7)
Sissinne fermee B cTopoHy, Bnepen, Ha3an. En Fase. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 TakT; 4. 8) Petit pas jete B
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cropony. M/p 2/4 — 1 rakT; V4. 9) Pas balance. M/p % - 1 takt. 3 cemectp Tema 1. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB y TaHLoBIIMKa. Tema 2. [Ippikku knaccuueckoro taHua. 1) Pas
echappe B IV nozummro. 2) Pas echappe Bo Il mo3uiuro, ¢ okoH4aHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras B
noJioxkeHuu sur le cou-de-pied Briepen wiu Hazan. 3) Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE/,
Hazaj (mo3nHee B mo3ax). 4) Double pas assemble. 5) Pas de basque Bepen (cuienndeckas popma).
6) Pas coupe. 7) Petit pas de chat (¢ BeiOpaceiBanuem Hor Ha3ax). 8) Sissonne toumbee en fase; u B
no3ax. 4 cemectp Tema 1. Pa3Butue asieBaniuy B CpeIHUX MPBIKKAX KJlacCU4YecKoro Tanua. Tema 2.
[Mpeoxku kmaccuaeckoro tanmna. 1. Pas echappe B IV mosurmto. 2. Pas echappe Bo 11 mo3umnuro, ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOT'Y, Ipyrasi B TI0JI0KeHuu sur le coude-pied Bnepen mim Hazan. 3. Pas
assemble ¢ OTKpBIBaHHMEM HOTH BIepen, Ha3a (mo3nHee B o3ax). 4. Double pas assemble. 5. Pas de
basque Briepen (cuenmueckas popma). 6. Pas coupe. 7. Petit pas dechat (¢ BeiOpaceiBaHreM HOT
Ha3ax). 8. Sissonne toumbee en fase; u B mo3ax. 9. Pas chasse Bnepen, B cTopoHy, Ha3axm; B
MajnieHbkux mo3ax. 10. Sissinne ouverte B CTOpOHY, BIIEpe/, Ha3a1; B MaJICHbKUX mo3ax. 11. Pas
emboites Briepe 1 Ha3aa Ha Mecte (sur le cju-de-pied). 12. Pas de basque Brepen, Hazan. 13.
Temps leve B mo3ax I u Il arabesques (cuenunueckuiisissinne). 14. Chanqment de pied entournant o
4 obopota. 15. Pas echappe Bo Il mo3ummto entournant o ¥4 o6opora. 16. Pas ballonne na mecre, ¢
MPOABMYKCHUEM M3ydaeTcs BO BTOpoM mnoiryroauu. 17. Pas couru (u3y4gaeTcsi BO BTOpOM
noxyroaun). 5 cemectp Tema 1. M3yuenue CBI3YIOMUX ABMKEHUHN TIPU UCTIOTHEHUU KOMOMHAITUN
allegro. Tema 2. [IpbiKKH KJIacCMUECKOTO TaHIIA. B mporpaMMy BKIIIOUEHBI PBIKKH, Hanbosee
4yacTo BCTpevaroliecs B cuenndeckoM tanue. 1. Temps lie soute. 2. Pas jetes ¢ npoiBukeHuEM BO
BCEX HAMpPaBJICHUSIX B MAaJCHBKUX 1103aX C HOTOH B MoJIoeHuH sur le cou-de-pied u Ha 450. 3. Pas
echappe entournant o %2 o6opora. 6 cemectp Tema 1. MeTtoauka u3ydeHus: ¥ UCTIOTHEHHS 3aHOCOK
B KiaccuueckoMm Tanie. Tema 2. [Ippixku kinaccuueckoro tanma. 1. Grand changment de pied en
tournant o %2 o6opoTta u nenomy kpyry. 2. Tour en I’air. 3. Grand pas assemble B cTOpoHy u B
nepe B 1o3ax, ¢ pa3audHbIX TpuéMoB. 4. Pas jete en trelace (mepekumaHoe) ¢ pa3IMIHBIX PUEMOB.
7 cemectp Tema 1. Usyuenne nemxenuii allegro en tournent. 1. Tours en 'air. 2. Tours en l"air
npuémoM sissone simple. 3. Tours en |'air mpuémom sissone tombe. 4. Tours en ' air mpuémom
sissone ouwert. Tema 2. M3ydeHne cioXHO-KOOPAMHAITMOHBIX MPBHKKOB KJIACCHYECKOTO TaHIa. B
MPBDKKOBOM YaCTH UCIOJIB3YIOTCS KOMOWHAIIMK U Bapuanuu u3 6anetos. 1. Pas ciseaux. 2. Grand
jete fouette. 3. Jete ent relesse. Jete en evanent

6. PazpabdoTyuk

TapakanoBa Maprapura AjiekcaHIpOBHA, CTApUIN penoiaBaTeNb Kadeapbl BOKaIbHO-XOPOBOTO
u xopeorpaduueckoro oopazosanus PI'bOY BO "BI'CITY".



