
ОСНОВЫ ВОЛОНТЕРСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Рассмотреть общие особенности и основные черты волонтерской и проектной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы волонтерской и проектной деятельности» относится к вариативной 

части блока дисциплин. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Коррекционная педагогика», «Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности», «Основы психокоррекции», «Проектирование в социально-образовательной 

сфере», «Социально-психологический тренинг». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла (УК-2); 

– способен осуществлять коррекцию воспитательных воздействий, оказываемых на детей и 

подростков со стороны семьи и социальной среды, в том числе и неформальной. Способен 

реализовывать программы коррекции девиантного поведения и ресоциализации 

несовершеннолетних с девиантным поведением (ОПК-10). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– нормативно-правовые основы осуществления проектной и волонтерской деятельности; 

– особенности социального образования, специфику социальной работы; 

– сущность волонтерской и проектной деятельности, ее содержание, состояние и 

перспективы развития в России и за рубежом; 

 

уметь 
– выстраивать технологический процесс волонтерской деятельности; 

– проектировать собственную волонтерскую деятельность; 

– организовывать различные формы волонтерской деятельности; 

 

владеть  
– навыками планирования и организации волонтёрского мероприятия; 

– технологией организации и проведения добровольческих мероприятий; 

– навыками составления текстов, информационных писем, пресс-релизов и т. д. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 1, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 36 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 6 ч., СРС – 26 ч.), 

распределение по семестрам – 2 курс, уст., 

форма и место отчётности – зачёт (2 курс, уст.). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Волонтерство и его роль в системе социокультурных институтов. Сущность проектной 

деятельности. 
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Понятия «волонтерство» и «волонтерская деятельность». Понятие проектной деятельности. 

Методологические и технологические аспекты. Основные категории и понятия. 

Общественный контекст волонтерской и проектной деятельности. Место волонтерства в 

общественной жизни. Социальный аспект волонтерской деятельности. Социально-

экономический аспект волонтерской деятельности. Морально-этический аспект 

волонтерской деятельности. Организационный аспект волонтерской деятельности. 

Направления волонтерской деятельности в России. Психолого-педагогическая специфика 

работы волонтеров с разновозрастной аудиторией. Современное состояние и модели 

организации волонтерской деятельности 

 

Теоретические аспекты организации волонтерской и проектной деятельности. 

Организация волонтерской и проектной служб в учреждениях разных типов и видов. 

Проблемы социальных групп, нуждающихся в волонтерской поддержке. Нормативно-

правовая база волонтерской и проектной деятельности. Методика работы волонтеров в 

условиях учреждений разных типов и видов. Волонтерская и проектиная служба в рамках 

реализации национальной программы развития молодежи. Информационные технологии в 

волонтерской среде 

 

Социально-педагогическая и психологическая готовность к волонтерской и проектной 

деятельности. 

Содержание понятия социально-педагогическая и психологическая готовность к 

волонтерской и проектной деятельности. Личностные особенности волонтеров (ценностно-

мотивационная сфера, эмоциональная устойчивость, стрессоустойчивость, высокий 

адаптационный потенциал, мотивация, социальный интеллект, эмпатия и др.). Личностные 

стратегии волонтерской и проектной деятельности. Психологические характеристики лидера. 

Методы формирования профессиональной компетенции волонтеров. Коммуникативная 

компетентность как основа эффективности деятельности волонтеров 

 

6. Разработчик 

 

Шитова Эльвира Петровна, старший преподаватель кафедры социальной работы ФГБОУ ВО 

"ВГСПУ". 

 


