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1. Цель освоения дисциплины

Формирование у обучающихся компетенций в сфере воспитательной деятельности в 
образовании, развитие способности творчески действовать и применять знания и умения в 
многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на основе интеграции 
опыта  практической  подготовки,  моделей  социального  поведения,  личной  инициативы  и 
готовности работать с детьми; осуществлять поддержку личностного развития обучающихся 
с  учетом  возрастных  особенностей  ребенка,  создавать  благоприятные  условия  для  его 
развития, основываясь на традиционных для российского общества ценностях.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к базовой части блока 
дисциплин.

Для освоения дисциплины «Психология воспитательных практик» обучающиеся 
используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 
изучения дисциплин «Педагогика», «Психология», прохождения практик «Производственная 
(пленэрная) практика», «Учебная (технологическая по психологии) практика».

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 
изучения дисциплин «Дополнительное образование в области изобразительного и 
декоративно-прикладного искусства», «Компьютерная графика», «Обучение лиц с ОВЗ и 
особыми образовательными потребностями», «Основы вожатской деятельности», 
«Педагогический рисунок и методика организации учебных постановок», «Печатная 
графика», «Художественное оформление в школе», прохождения практик 
«Производственная (педагогическая вожатская) практика», «Производственная 
(педагогическая) практика», «Производственная (педагогическая) практика (стажерская)», 
«Учебная (технологическая по обучению лиц с ОВЗ) практика».

3. Планируемые результаты обучения

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 
компетенциями:

– способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе 
базовых национальных ценностей (ОПК-4);

– способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6);

– способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2).

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знать
– особенности организации воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями; требования ФГОС; сущность духовно-
нравственных ценностей личности и моделей нравственного поведения в профессиональной 
деятельности;

– алгоритм постановки воспитательных целей и проектирования воспитательной 
деятельности; способы организации и оценки различных видов внеурочной деятельности; 
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методы организации работы с родителями;
– содержание, формы, методы и приемы организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся; основы управления учебными 
группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания;

– принципы, содержание, методы и технологии духовно-нравственного воспитания 
обучающихся; психолого-педагогические технологии воспитания; технологии и методы 
регуляции поведения и деятельности обучающихся;

уметь
– ставить диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся;
– организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся;
– применять психолого-педагогические технологии для адресной работы с 

различными категориями обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями; проектировать и осуществлять воспитательную деятельность в 
поликультурной среде на основе базовых национальных ценностей; понимать документацию 
специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.) и рекомендации по 
использованию индивидуально-ориентированных воспитательных технологий с учетом 
личностных и возрастных особенностей обучающихся; выбирать технологии и методы 
воспитания в соответствии с индивидуальными особенностями воспитанников;

– проектировать воспитательные программы и обоснованно определять методы их 
реализации в соответствии с требованиями ФГОС; проектировать способы организации 
различных видов деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 
художественной и т.д.), методы и формы организации коллективных творческих дел, 
экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий; выбирать методы организации 
работы с родителями (законным представителям) обучающихся по вопросам воспитания;

владеть 
– основами проектирования;
– приемами организации совместной и индивидуальной деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами их развития;
– технологиями помощи и поддержки в организации деятельности ученических 

органов самоуправления; методами формирования у обучающихся гражданской позиции, 
толерантности и навыков поведения в поликультурной среде, способности к труду и жизни в 
современном мире; технологиями реализации интерактивных форм и методов 
воспитательной работы, организации воспитательных мероприятий; способами комплексной 
оценки воспитательного эффекта различных видов внеурочной деятельности ребенка; 
способами оказания консультативной помощи родителям (законным представителям) 
обучающихся по вопросам воспитания, в том числе родителям детей с особыми 
образовательными потребностями;

– навыками анализа и отбора психолого-педагогических технологий (в том числе 
инклюзивных) и применения их в профессиональной воспитательной деятельности с учетом 
различного контингента обучающихся; психолого-педагогическими технологиями 
индивидуализации воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями.

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего 
часов

Семестры
5

4



Аудиторные занятия (всего) 28 28
В том числе:
Лекции (Л) 10 10
Практические занятия (ПЗ) 18 18
Лабораторные работы (ЛР) – –
Самостоятельная работа 40 40
Контроль 4 4
Вид промежуточной аттестации ЗЧ
Общая трудоемкость часы

зачётные единицы
72 72
2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Содержание раздела дисциплины

1 Психосоциальные 
проблемы взросления в 
реалиях традиционных 
воспитательных практик на 
разных этапах возрастного 
развития

Психология взросления: концепты и феномены. 
Актуализаторы, этапы, уровни и формы взросления на 
разных этапах возрастного развития. Область 
значимых отношений на разных возрастных стадиях 
развития. Методологические основы конструирования 
воспитательных практик нового поколения и познания 
процесса взросления на разных возрастных этапах. 
Ключевые единицы проектирования воспитательных 
практик: встреча – пространственно-временная 
единица взросления, диалог – дискурсивная единица 
взросления, проба – деятельностная единица 
взросления. Поступок как акт взросления.Социальная 
зрелость личности как акмеоформа взросления. 
Показатели взросления и социальной зрелости с 
позиции зарубежной и отечественной психологии. 
Психологические характеристики социальных 
ситуаций взросления. Подростковая субкультура и 
герменевтика пространства взросления. 
Феноменология взросления. Типы взросления.

2 Воспитательные практики 
нового поколения в 
пространстве взросления на 
разных этапах возрастного 
развития

Принципы конструирования воспитательных практик в 
контексте стадий личностного развития, область 
значимых отношений, основной выбор и кризисные 
противоречия возраста, позитивные новообразования 
возраста, деструктивные новообразования возраста. 
Практики целеполагания и смыслообразования в 
воспитании. Воспитание как актуализация 
нравственных качеств ребенка через выстраивание 
диалога. Этапы реализации данной практики. 
Воспитательные практики самоуправления в 
пространстве взросления. Актуальность, 
противоречия, цели и этапы организации, формы и 
содержание воспитательных практик. Практики 
воспитательных событий как формы инициирования 
взросления. Актуальность, противоречия, цель, этапы 
и формы организации воспитательной практики. 
Практики педагогической поддержки как способа 
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посредничества в освоении взрослости на разных 
этапах возрастного развития. Актуальность, 
противоречие, этапы, формы, содержание. 
Концептуальные основы педагогической поддержки 
как способа посредничества в освоении взрослости.

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины

№ 
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Лекц. Практ.
зан.

Лаб.
зан.

СРС Всего

1 Психосоциальные проблемы 
взросления в реалиях 
традиционных воспитательных 
практик на разных этапах 
возрастного развития

4 6 – 36 46

2 Воспитательные практики 
нового поколения в 
пространстве взросления на 
разных этапах возрастного 
развития

6 12 – 4 22

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
6.1. Основная литература

1. Цаплина, О. В. Психология воспитания : учебное пособие / О. В. Цаплина. — 
Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 182 c. — ISBN 978-5-4486-0249-8. — Текст : 
электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72813.html (дата 
обращения: 25.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/72813.

2. Кулагина, И. Ю. Педагогическая психология : учебное пособие для вузов / И. Ю. 
Кулагина. — Москва : Академический проект, 2020. — 316 c. — ISBN 978-5-8291-2747-3. — 
Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110166.html 
(дата обращения: 25.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

3. Социальная психология : учебное пособие / А. Л. Журавлев, В. П. Позняков, Е. Н. 
Резников [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлева. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, 
Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 351 c. — ISBN 978-5-4486-0834-6. — Текст : электронный // IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88227.html (дата обращения: 25.01.2022). 
— Режим доступа: для авторизир. пользователей.

6.2. Дополнительная литература

1. Фиофанова, О.А. Психология взросления и воспитательные практики нового 
поколения : учебное пособие / О.А. Фиофанова. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 
2017. — 120 с. — ISBN 978-5-9765-1236-8..

2. Савенков, А. И. Психология воспитания : учебное пособие для академического 
бакалавриата / А. И. Савенков. — Москва : Издательство Юрайт, 2016. — 154 с. — 
(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-8314-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/394173 (дата 
обращения: 25.01.2022)..

3. Пастернак, Н. А. Психология воспитания : учебное пособие / Н. А. Пастернак. – 2-е 
изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2018. – 167 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482655 (дата обращения: 25.01.2022). – 
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-3447-6. – Текст : электронный..

4. Коломинский, Я. Л. Социальная психология развития личности / Я. Л. 
Коломинский, С. Н. Жеребцов. — Минск : Вышэйшая школа, 2009. — 336 c. — ISBN 978-
985-06-1635-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/20142.html (дата обращения: 25.01.2022). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.

5. Иващенко, Ф. И. Психология воспитания школьников : учебное пособие / Ф. И. 
Иващенко. — Минск : Вышэйшая школа, 2006. — 189 c. — ISBN 985-06-1206-1. — Текст : 
электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/20270.html (дата 
обращения: 25.01.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

7. Ресурсы Интернета

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины:
1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru.
2. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru.
3. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru.
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru.

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем (при необходимости):

1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 
электронных таблиц).

2. Дистанционное консультирование СРС на образовательном портале ВГСПУ 
http://edu.vspu.ru/.

3. Сайт центра дистанционных образовательных технологий Волгоградского 
государственного социально-педагогического университета URL: http://dist.vspu.ru.

4. Технологии разработки и публикации сетевых документов.

9. Материально-техническая база

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психология воспитательных 
практик» необходимо следующее материально-техническое обеспечение:

1. Учебная аудитория для проведения лекционных занятий.
2. Учебная аудитория для проведения практических занятий.
3. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет.

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Дисциплина «Психология воспитательных практик» относится к базовой части блока 
дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 
практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.

Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 
знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 
наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 
практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 
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материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 
рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 
практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации.

Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 
направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 
процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 
изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 
отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 
формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 
конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 
мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся.

При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 
материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 
литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 
активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 
участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания.

Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 
основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 
по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 
40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 
оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 
описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 
программе.

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 
обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 
развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 
обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
формированию навыков совершенствования профессионального мастерства.

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 
подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 
углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 
работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 
литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 
испытаний, выполнение творческих работ.

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя:

– рекомендуемую основную и дополнительную литературу;
– информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета;
– оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине.
Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психология воспитательных практик» представлены в методических 
указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств.

12. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 
формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

8



этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 
методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины.
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