MMPAKTUKYM IO ICUXOJIOT'HMYECKOMY TPEHUHI'Y
1. Ilesib 0CBOEHHS TUCHUILIHHBI
Pa3BuTHe y cTyI€HTOB KOMIIETEHTHOCTH B ITPOBEICHUH IICUXOJIOTUYECKOTO TPECHUHT .
2. MecTo aucuuninHbl B cTpykrype OIIOIT

Hucuumnnmna « IpakTUKyM MO MCUXOJOTMYECKOMY TPEHUHTY» OTHOCHUTCSI K BAPUATUBHOW YacTU
0JIOKa JUCLIMILIMH.

Jlyist ocBOCHUS TUCTUTUIMHBI «I[pakKTHKyM IO IICUXOJIOTUYECKOMY TPEHUHTY» 00yJaronmecs
WCITONIB3YIOT 3HAHMS, YMEHHSI, CTIOCOOBI JACATEIHHOCTH U YCTAaHOBKH, C(HOPMUPOBAHHBIEC B XO/IC
u3ydeHus quciumine «ConuanpHas meuxonorusy, «Kouduukronorusy, «KynsTypa ycTHOM 1
MUCbMEHHOU peun», «MeTOIbl aKTUBHOT'O COITUATIBbHO-TICXOJIOTHYECKOTO 00YICHUS»,
«OpranuzanuoHHoe noseaeHuey, «llemaroruka», «llcuxonorus conuanbHOM pabOTHI»,
«[Icuxonorus ctpeccay, MPoxXoxkaeHus MpakTukK «lIpakTrka mo noaydeHuro npodhecCHOoHaTbHBIX
YMEHHI U HaBBIKOBY, «[IpOM3BOICTBEHHAS MTPAKTHKA B TIPOPMITBHBIX OPraHU3aIUIX».

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThl 00yUeHHUs:

B PE3YIbTATC OCBOCHUA NJUCHUIIJIMHBI BBIITYCKHHUK OOJIKCH O6J'IaZIaTI> CIICAyrOUuMHn
KOMIICTCHIHSIMHU

— CIOCOOCH OCYIIECTBIIATH COLMATBHOE B3aUMO/ICHCTBHE H PEaIM30BBIBATH CBOIO POJIb B KOMaH/IE
(VK-3);

— croco0eH pa3paboTaTh U pean30BaTh IPOTrPaMMBbI TPOPHIAKTUIESCKON U IICUXOKOPPEKIIMOHHON
paboTHI, HAaTIpaBJICHHBIE HA YIYYIICHUE COCTOSHUS U TUHAMUKH IICUXOJIOTUIECKOTO 37I0POBbSI
Hacenenus (ITK-4).

B pe3yjbTare U3y4eHusl JTUMCHUIIJINHBI Oﬁy‘lﬂlOHlHﬁCﬂ HOJI/KCH:

3Hamp
— METO/Ibl pabOTHI IICUXO0JIOTA B TPEHUHTE;

— MPUHIIMITBI OPTAaHU3AIUH U TPOBEICHUS TPECHUHTA;

— crienuUKy OLleHKH Y3PPEKTUBHOCTH TPEHUHTA;

— TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TPEHHUHTOBOM TPYIIIIHI,
— TpeOOBaHM K BEJYIIEMY TPEHUHTa;

ymembv

— onpeaensaTh 3pGEeKTUBHBIE METO/IBI pa0OThI B TPEHUHTOBOI IpyIIIe;

— COCTaBJIATh POrpaMMy Pa3IMYHBIX BUJOB TPEHUHIA B paMKaxX PELICHUS
NCUXONPOMUIAKTUYECKUX U IICUXOPAa3BUBAIOIIMNX 3a7a4;

— COCTaBJIATh POrpaMMy TPEHUHTA JUIsl pa3HbIX I'PYIII HACEIECHHUS,

— IPUMEHATDH CTPATErHI0 COTPYAHUYECTBA MPU B3aUMOJEHCTBUH B TPYIIIIE;

— aHAJIM3UPOBATh MOBEJICHNE BEAYILETO TPEHUHTA C TOUKH 3pEHHsI COOTIOICHUS UM STHYECKHX
HOpM;

e1a0emov

— HaBBIKAMH OMPEJICIICHUS KIIIOUEBOM MapaJurMbl TPEHHHTA B 3aBUCUMOCTH OT €T0 1eH;
— HaBBIKAMH KOHCTPYHUPOBAHHUS MTPOTrPAaMMbl TPEHUHTOBBIX 3aHATUH;

— IIPOBECHHUSI YIIPAXXHEHUI B TPEHUHTE;

— 3¢ (HEKTUBHOTO YIIPABICHUS TPYIIIOM.

4. O0mas TpyA0€MKOCTh IMCIHUILJIMHBI U €€ pacnpenejieHue



KOJINYECTBO 3a4ETHBIX SIUHUIL — 2,

o0mrast TpyTI0EMKOCTh TUCITUIUIMHBI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ayAUTOPHBIX yacoB — 48 4., CPC — 24
q.),

pacripeniesieHle 1Mo cemecTpam — 8,

dbopma 1 MeCTO OTUETHOCTH — 3a4€T (8 cemecTp).

5. KpaTtkoe cogep:xanue TUCHHUILIHHBI

TpeHur kak MeTo]l IPaKTUYECKOM MCUXOJIOTUH.

MeTtop1 pabOTHI ICUXOJIOTa M0 1eNu U popMme: HHPOPMUPOBAHUE, KOHCYIHTUPOBAHUE,
WHTEPBEHLIUS, TPEHUHT; UHAUBUIYaJIbHbIC, TPYIIOBbIE. Pa3inune u COOTHOIICHHE TIOHATUMA
«TPYIIOBAs ICUXOTEPANUI», «TPYIIIOBAs ICUXOKOPPEKIUI» U «TPYINIOBON TPEHUHT». OTINYHS
TPEHUHTA OT Tepanuu, Koppekuuu u o0yueHus. Chepsl pUMEHEHUS TICUXO0JIOTUYECKOT0 TPEHUHTA.
[Tonxo/bl K OMPEIEICHUIO TOHATHUS «IICUXOJIOTHYECKUM TpeHUH». Criennduyueckre 4epThl
TpeHuHra. [lapagurmel TpeHUHra: Apeccypa, TPEHUPOBKA, aKTUBHOE 00yUYEHHE, CO3JaHUE YCIOBUI
JUTSL CAMOPACKPBITHS YIaCTHUKOB U CAMOCTOSITEIILHOTO IMTOMCKA UMH perieHust npoosiaem. Buibl
IICUXOJIOTMYECKOI0 TPEHUHTa.

TexHonorust opraHu3aluy 1 MPOBEICHUS TPEHUHTA.

[TonsiTvie 0 MpUHIMIIAX ICUXOJIOTMYECKOT0 TpeHUHIa. CBsI3b IPUHLIAIIOB TPEHUHIA U U3MEHEHUM.
[TpuHuMIIBI cO3/1aHus cpebl TpeHUHra. [IpuHIUNbI TOBEIEHUS] YYaCTHUKOB TPEHUHTA.
OpranuzannonHsle NpuHLUIEL. [IoHATHE 0 METOAMUYECKUX CPEACTBAX MICUXO0JIOTHYECKOIO
TpenuHra. Kitaccudukanms METOAMYECKUX CPEACTB: TEXHUKHU MPEACTaBICHUS HHPOpMaIuH,
MMMUTALMOHHBIE TEXHUKH, TEXHUKHU CO3/1aHUs PEeaJIbHOU cpelbl. TEXHUKH NPEACTaBICHUS
uH(pOpMaLUU: AUCKYCCUH, JIEKIIUU BETYLIEr0 TPEHUHT, CUCTEMATU3UPOBAaHHBIE 0030PbI,
IIPOrpPaMMUPOBAHHBIE HHCTPYKIMH. IMMUTAIIMOHHBIE TEXHUKH: BU3yalIn3allHsl, IPOEKTUBHOE
pUcOBaHME, ICUXOITMMHACTUYECKHE YIIPAXKHEHUS, pOJIeBble UTPbl. TEXHUKU CO3/1aHUs peabHOU
Cpefibl: BHIIIOJHEHUE YYaCTHUKaMU TPEHUHIA PeajbHbIX 33jau B IPYyMIIE, JINOO B peabHbIX
ycioBusix. MeToimka opraHu3aluy MCUX0JI0THYeckoro TpeHuHra. [Ipobnema niuaHupoBaHus
TPEHHMHTa U COCTABJICHUS IIPOrPaMMBbl TPEHUHTA. J[eBATHIIArOBasi MOJIEIb MOATOTOBKU K TPEHUHTY
N.Baukosa. Llenu u ycioBus npoBeeHus TpeHUuHra. TpeboBaHus K OpraHu3aluu
IICUXOJIOTMYECKOr0 TpeHuHra. OnucaHue nporpaMmmsl ICUXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. CTpykTypa
TpeHUHroBoro 3aHsTus. [lonbop ynpaxxnenuil. AHanu3 TpeHUHroBoro 3aHsaTus. OneHka

(P PEKTUBHOCTH TPEHUHTA KaK METO/1a IPeHAMEPEHHBIX U3MeHEeHU. DPPeKThl TpeHUHTA.
[Tpo6nema kputepueB 3¢ (HEKTUBHOCTH TpeHUHTa. MoJieNin onKrcaHusl pe3yJbTaToB TPEHUHTa
J.Kupknartpuka, M.bnam n JI.Haiinop. [lcuxonorndeckue, npeiMeTHble, dKOHOMUYECKUE
KpuTepuu. MeToapl MOHUTOPUHTa TPEHUHTOBBIX MPOTPaMM.

[Icuxonoruyeckne 0COOEHHOCTH TPEHUHTOBOM TPyIIIIBI.

Llenu TpenuHroBoii rpynmsl. [IpenmyiecTBa rpynmnoBoit GopMbl ICUXOIOTMYECKONH PaOOTHI.
XapakTeprUCTUKU TPEHUHIOBOM rpynmsl. [ pynnosas quHamuka. ['pymnmoBeie HOpMbl. PosieBbie
MO3ULIMHU B rpymrie. [IoHsATHe 0 rpynmnoBo CIIJIOYEHHOCTU. ' OMOT€HHOCTD U T€TEPOr€HHOCTh
TPEHUHIOBBIX Ipynn. KauecTBEHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX Ipynil. KolnndecTBeHHBIN COCTaB
TPEHUHTOBBIX rpymi. Kinaccupukanus 1 oCHOBHbBIE BU/IbI TPEHUHIOBBIX TPYIII.

Ponb Benyiiero B NCMX0JI0THYECKOM TPEHUHTE.

Pomm Begymiero rpymnmoit. TpeGoBaHus K BeAyIIEMY MCUXOIOTUUECKHIN TpeHUHT. CTHIIN
PYKOBOJICTBA TPYIION. DTarbl pabOThl B TPEHUHTE U ISATEIBHOCTH BEAYIIETO Ha KAKOM U3 HUX.
OTHYyecKue HOPMBI AESITENbHOCTH BEIYLIEr0 ICUXOJIOTMYECKOT0 TpeHUHTa. TpyIHOCTH BeleHUs
TPYIIIIBL.

6. PazpaboTunk



Ymwxo Haranes FOpbreBHa, KaHAUIAT ICUXOJIOTHYECKUX HAYK, TOLIEHT KadeIpbl ICUXOIOTHH
obpa3zoBanus u pazpurus PI'BOY BO «BI'CITY »,

Kucnsko Bukrop IlerpoBuy, renepanbsubiii qupektop HO «HOxHBIN SKCIEPTHBIN HEHTPY,
PYKOBOAMTEIL BOIrorpaackoro peruoHaJIbHOrO OTAECIEHNU POCCUIICKOTO IICUXO0JIOTHYECKOTO
oOmiecTna.



