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1. Цель освоения дисциплины 

 

Ознакомить студентов с современными методами в психокоррекционной 

деятельности педагога-психолога. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Современные методы психокоррекционной работы» относится к 

вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. 

 

Для освоения дисциплины «Современные методы психокоррекционной работы» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Консультирование по вопросам 

психологического здоровья», «Конфликтология», «Методы активного социально-

психологического обучения», «Организационное поведение», «Основы девиантологии», 

«Основы психологического просвещения», «Психологическое консультирование по 

проблемам эмоционального благополучия личности», «Психология девиантного поведения», 

«Психология массовой коммуникации», «Психология одаренности», «Психология 

профессионального общения», «Психология семьи», «Психология социальной работы», 

«Психология стресса», «Социальное взаимодействие в межкультурной среде», прохождения 

практик «Практика по получению профессиональных умений и навыков», 

«Производственная практика в профильных организациях». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен организовать работу по созданию системы психологического просвещения 

населения, работников органов и организаций социальной сферы (ПК-3); 

 

 – способен разработать и реализовать программы профилактической и 

психокоррекционной работы, направленные на улучшение состояния и динамики 

психологического здоровья населения (ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – содержание и основные различия методик в деятельности педагога-психолога; 

 – возможности реализации каждого из видов деятельности педагога-психолога в 

контексте сопровождения образовательных программ; 

 – показатели психологических благополучия и безопасности образовательной среды; 

 

уметь 

 – разрабатывать отдельные психологические аспекты психологических 

коррекционных программ; 

 – выбирать подходящую модель деятельности педагога-психолога с учётом задач и 

специфики конкретной образовательной организации; 

 – использовать диагностические, консультативные, просветительские технологии в 

сопровождении программ дополнительного образования; 

 

владеть  
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 – навыками проектирования содержания психологического сопровождения 

участников образовательных отношений, используя различные методы психокоррекционной 

работы; 

 – формами и методами работы педагога-психолога в рамках каждой из моделей 

деятельности педагога-психолога; 

 – навыками планирования мероприятий по совершенствованию образовательной 

среды и обеспечению её безопасности. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8 

Аудиторные занятия (всего) 44 44 

В том числе:   

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ) 14 14 

Лабораторные работы (ЛР) 18 18 

Самостоятельная работа 28 28 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Теоретические основы 

психолого-педагогической 

коррекции 

Психокоррекция. Сущность, цели, задачи психолого-

педагогической коррекции. Классификация 

психокоррекционных мероприятий. Принципы 

построения психокоррекционных мероприятий. 

Психокоррекционная программа: модели, задачи, 

требования. Психодиагностика в психологической 

коррекции.Групповые и индивидуальные формы 

работы. Основные психолого-педагогические подходы 

и тенологии (психодинамическое направление, клиент-

центрированный подход К.Роджерса, 

экзистенциальное направление, когнитивно-

поведенческая психотерапия, гештальттерапия 

Ф.Перлза). 

2 Методы и средства 

психолого-педагогического 

воздействия 

Основные современные методы психокоррекционных 

и психотерапевтических мероприятий (арт-терапия, 

телесно-ориентированная терапия, психогимнастика, 

танатотерапия, использование метафорических карт в 

работе психолога, сказкотерапия и куклотерапия, 

трансперсональная психотерапия, релаксационные 

методики и медитативные практики, психодрама). 

3 Психопрофилактика и ее 

основные принципы 

Психопрофилактика как вид практической 

деятельности педагога-психолога. Основные 

принципы и задачи. Виды психопрофилактической 
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деятельности: первичная, вторичная, третичная 

профилактика. Содержание и особенности реализации 

психопрофилактических мероприятий в учреждениях 

различного уровня. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Теоретические основы 

психолого-педагогической 

коррекции 

4 4 4 5 17 

2 Методы и средства психолого-

педагогического воздействия 

6 8 12 21 47 

3 Психопрофилактика и ее 

основные принципы 

2 2 2 2 8 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Филатов Ф.Р. Основы психокоррекции : учебное пособие для студентов вузов / 

Филатов Ф.Р.. — Ростов-на-Дону : Издательство Южного федерального университета, 2011. 

— 198 c. — ISBN 978-5-9275-0880-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/47058.html. 

 2. Ткаченко И.В. Практикум по психоконсультированию и психокоррекции : учебное 

пособие / Ткаченко И.В., Евдокимова Е.В.. — Армавир : Армавирский государственный 

педагогический университет, 2019. — 205 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/82449.html. 

 3. Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии : учебное пособие для студентов факультета клинической психологии / 

Балашова С.В., Дереча Г.И.. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская 

академия, 2013. — 234 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/51461.html. 

 4. Ежова, Н. Н. Справочник практического психолога / Н. Н. Ежова. — Ростов-на-

Дону : Феникс, 2011. — 381 c. — ISBN 978-5-222-18029-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/59010.html. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Основные направления современной психотерапии / Е. С. Калмыкова, Кэхеле 

Хорст, Н. Д. Семенова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 376 c. — ISBN 

5-89353-030-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88295.html. 

 2. Виктор, Франкл Психотерапия и экзистенциализм : избранные работы по 

логотерапии / Франкл Виктор. — Москва : Институт общегуманитарных исследований, 2016. 

— 191 c. — ISBN 978-5-94193-904-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89771.html. 

 3. Козлов, В. В. Трансперсональная психология / В. В. Козлов. — Саратов : Вузовское 

образование, 2014. — 605 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/18334.html. 
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 4. Кац, Г. Б. Метафорические карты : руководство для психолога / Г. Б. Кац, Е. А. 

Мухаматулина. — 7-е изд. — Москва : Генезис, 2016. — 166 c. — ISBN 978-5-98563-384-9. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89744.html. 

 5. Хрестоматия по телесно-ориентированной психотерапии и психотехнике / Д. 

Фейдмен [и др.].. — Москва : Институт общегуманитарных исследований, 2016. — 160 c. — 

ISBN 978-5-94193-808-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89808.html. 

 6. Баскаков, В. Ю. Танатотерапия: теоретические основы и практическое применение / 

В. Ю. Баскаков. — 2-е изд. — Москва : Институт общегуманитарных исследований, 2016. — 

176 c. — ISBN 978-5-94193-807-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89798.html. 

 7. Никитин, В. Н. Арт-терапия : учебное пособие / В. Н. Никитин. — 2-е изд. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 336 c. — ISBN 978-5-89353-423-8. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88406.html. 

 8. Кабат -Зинн Д. Куда бы ты ни шел - ты уже там. Осознанная медитация в 

повседневной жизни. / Дж. Кабат - Зинн. - М:ЭКСМО, 2023. - 212 с.. 

 9. Исхакова, Э. В. Сказкотерапия как метод психологической работы с детьми 

подросткового и юношеского возраста : учебно-методическое пособие / Э. В. Исхакова, Х. Т. 

Шерьязданова. — Алматы : Нур-Принт, 2015. — 111 c. — ISBN 978-601-7390-53-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/67137.html. 

 10. Фундаментальное руководство по эриксоновскому гипно- зу / М.Н. Гордеев. — 

М.: Психотерапия, 2015 — 357 с. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 2. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 3. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 5. Российская психология: информационно-аналитический портал. URL: 

http://rospsy.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц и др.). 

 2. Технологии разработки и публикации сетевых документов. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Современные методы 

психокоррекционной работы» необходимо следующее материально-техническое 

обеспечение: 
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 1. Учебная аудитория для проведения лекционных занятий. 

 2. Учебная аудитория для проведения лабораторных и практических занятий. 

 3. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 4. Комплект переносного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Современные методы психокоррекционной работы» относится к 

вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. Программой 

дисциплины предусмотрено чтение лекций, проведение практических занятий и 

лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 
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40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Современные методы психокоррекционной работы» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


