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1. Цель освоения дисциплины 

 

Освоение обучающимся представлений об интегративном феномене «безопасность» с 

позиций современных психологических теорий и способов участия психолога в комплекной 

работе по обеспечению безопасности в организациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология безопасности» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Психология безопасности» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Документация в работе психолога», 

«Организационная психология», «Педагогическая психология», «Психология труда и 

инженерная психология», «Основы психологического просвещения», прохождения практики 

«Учебно-ознакомительная практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Психология трудных жизненных ситуаций», «Экстренная 

психологическая помощь», прохождения практик «Научно-исследовательская 

(квалификационная) практика», «Производственная практика в профильных организациях». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

 – способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, 

осознанно соблюдая организационные политики и процедуры (ОПК-8). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – современные подходы и направления в исследовании психологической 

безопасности в междисциплинарном пространстве; понятие и виды рисков в различных 

социальных и организационных условиях; 

 – основные характеристики безопасности личности в информационном пространстве 

и в экстремальных ситуациях; 

 – стратегии и методы обеспечения психологической безопасности в чрезвычайных 

ситуациях и формирования доверия как условия и фактора социально-безопасного 

взаимодействия; 

 

уметь 

 – проводить анализ ситауций профессиональной деятельности психолога для 

выявления потенциальных рисков с точки зрения современных подходов к психологии 

безопастности; 

 – определять угрозы безопасности личности в конкретных социальных условиях; 
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 – планировать и реализовывать действия психолога по обеспечения психологической 

безопасности и формированию доверия; 

 

владеть  

 – стандартными программами, направленными на предотвражение потенциальных 

рисков профессиональной деятельности психолога; 

 – приемами и схемами анализа социальных ситуаций с точки зрения выявления угроз 

безопасности личности; 

 – методами обеспечения психологической безопасности в чрезвычайных ситуациях и 

формирования доверия. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6 

Аудиторные занятия (всего) 48 48 

В том числе:   

Лекции (Л) 24 24 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 24 24 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Психология безопасности 

как наука и сфера 

практической деятельности 

Психология безопасности как наука. Современные 

подходы и направления в исследовании 

психологической безопасности в различных сферах. 

Многообразие предмета психологии безопасности. 

История рассмотрения феномена безопасности в 

социальных науках. Психология безопасности в 

междисциплинарном пространстве. Национальная 

безопасность. Экологическая безопасность. 

Экономическая безопасность. Информационная 

безопасность. Современное общество рисков и 

психологическая безопасность Понятие риска в 

социальной системе. Взаимосвязь научно-

технического прогресса и возникновения глобальных 

рисков. Подходы к пониманию риска в русле 

психологической безопасности. Классификация 

рисков: технологический риск, экологический риск, 

страховой риск. Теории зависимости восприятия 

риска: теория реверсивной активности. Психология 

безопасности трудовой деятельности. Факторы 

повышенного риска профессиональной деятельности. 
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Взаимосвязь современного общества рисков и 

психологической безопасности. Факторы, 

определяющие возможности нанесения вреда (ущерба) 

психологическому состоянию личности или ее 

развитию. Психологическая уязвимость. Фактор риска 

и уровень стрессоустойчивости личности. Терроризм 

как фактор риска для психологической безопасности. 

Психология террористической деятельности. 

Оптимизация управленческой деятельности в 

экстремальных условиях. 

2 Безопасность личности в 

современном обществе 

Безопасность личности в информационном 

пространстве. Жизненно важные интересы личности в 

информационной сфере. Информационно-

психологическая безопасность. Основные принципы 

обеспечения информационно-психологической 

безопасности. Угрозы информационно-

психологической безопасности. Источники угроз 

информационно-психологической безопасности. 

Влияние симбиоза медиа и террористов на 

безопасность общества. Информационно-

идеологическая безопасность. Принципы обеспечения 

идеологической безопасности. Угрозы национальной 

идеологической безопасности личности. 

Кибертерроризм: современная угроза безопасности 

общества. Мероприятия, направленные на обеспечение 

информационной безопасности личности. 

Безопасность личности в экстремальных ситуациях 

Экстремальная психология. Понятие и типология 

экстремальных ситуаций. Угрозы психологической 

безопасности личности в экстремальных ситуациях. 

3 Стратегии и механизмы 

формирования 

психологической 

безопасности личности 

Психотравмирующие обстоятельства. Поведение 

людей в чрезвычайных ситуациях. Психологический 

кризис как форма социально-психологической 

дезадаптации личности в ситуации потери или угрозы. 

Методы оказания экстренной психологической 

помощи в кризисных ситуациях. Посттравматическое 

стрессовое расстройство (ПТСР) как психологическое 

последствие чрезвычайной ситуации. Характеристики 

психической травмы. Причины психологической 

неготовности к чрезвычайным ситуациям. Основные 

психопатологические последствия чрезвычайной 

ситуации. Стратегии обеспечения психологической 

безопасности во временном аспекте. Социально-

когнитивные стратегии выживания. Психологическая 

устойчивость. Психологическая безопасность как 

защита от влияния на сознание со стороны других 

людей. Методы обеспечения психологической и 

физической безопасности. Социальная стабильность и 

психологическая безопасность Стабильность как 

характеристика социальной системы. Угрозы 

социальной стабильности. Информационная 

безопасности как одно из условий суверенитета 
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государства. Эффект "ложного социального согласия". 

Эффект действительного социального согласия. 

Политика обеспечения социальной безопасности как 

условия для психологической безопасности 

индивидов. Доверие как ведущее условие и фактор 

социально-безопасного взаимодействия. Уровни 

доверия как фактора социально-безопасного 

взаимодействия. Доверие в системе 

субъектсубъектных отношений. Поиск эффективных 

инструментов укрепления доверия. Классификация 

ожидания субъектов социального взаимодействия. 

Теория доверия на основе "проекции интереса 

партнера" (Р. Хардин). Структура доверия как 

социально-системный фактор взаимодействия. Уровни 

доверия. Задача реализации социально-безопасного 

взаимодействия. Культурный подход к рассмотрению 

доверия как фактора социально безопасного 

взаимодействия 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Психология безопасности как 

наука и сфера практической 

деятельности 

9 5 – 6 20 

2 Безопасность личности в 

современном обществе 

9 8 – 9 26 

3 Стратегии и механизмы 

формирования 

психологической безопасности 

личности 

6 11 – 9 26 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Зинченко, Ю. П. Методологические проблемы психологии безопасности. Личность, 

общество, государство : научная монография / Ю. П. Зинченко. — Москва : Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2011. — 952 c. — ISBN 978-5-9217-

0050-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/27373.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

 2. Шуванов, И. Б. Теоретические основы психологии безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях : учебное пособие для студентов по направлению 030300 

«Психология» и специальности 030301 «Психология служебной деятельности» / И. Б. 

Шуванов, В. И. Шаповалов. — Саратов : Вузовское образование, 2017. — 188 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/58322.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 
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 1. Проблемы психологической безопасности / Ю. И. Александров, Е. Б. Батуева, Б. Н. 

Безденежных [и др.] ; под редакцией А. Л. Журавлев, Н. В. Тарабрина. — Москва : Институт 

психологии РАН, 2012. — 440 c. — ISBN 978-5-9270-0232-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/47537.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 2. Кисляков, П. А. Психолого-педагогическая концепция формирования социальной 

безопасности личности будущего педагога. Системно-личностный подход : монография / П. 

А. Кисляков. — Москва, Шуя : Русский журнал, Шуйский филиал Ивановского 

государственного университета, 2014. — 440 c. — ISBN 978-5-86229-348-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/33858.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 3. Шуванов, И. Б. Теоретико-методологические вопросы психологии безопасности : 

учебное пособие для студентов по направлению 030300 «Психология» и специальности 

030301 «Психология служебной деятельности» / И. Б. Шуванов, В. И. Шаповалов, С. Н. 

Тесля. — Саратов : Вузовское образование, 2017. — 165 c. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/58320.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 4. Лихтенштейн, В. И. Психология безопасности труда : учебное пособие / В. И. 

Лихтенштейн, В. В. Конашков ; под редакцией В. С. Цепелев. — Екатеринбург : Уральский 

федеральный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 136 c. — ISBN 978-5-7996-0941-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/69671.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 5. Шарипова, М. Н. Психология безопасности : учебное пособие для практических 

занятий / М. Н. Шарипова, Е. Л. Горшенина, Е. Э. Савченкова. — Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 138 c. — ISBN 978-5-7410-1626-8. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71318.html (дата обращения: 05.02.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 2. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 3. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 4. ФКУ «Центр экстренной психологической помощи МЧС России». URL: 

https://mchs.gov.ru/ministerstvo/uchrezhdeniya-mchs-rossii/fku-centr-ekstrennoy-

psihologicheskoy-pomoshchi-mchs-rossii. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 2. ПО для доступа к сети Интернет. 
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9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психология безопасности» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Психология безопасности» относится к базовой части блока дисциплин. 

Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 
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литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психология безопасности» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


