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1. Цель освоения дисциплины 

 

Подготовка специалиста в области теории и практики психодиагностики, готового к 

участию в решении комплексных задач в области образования, в частности к постановке 

диагностических задач, применению диагностических методов и методик в области научно- 

исследовательской и практической деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психодиагностика» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Психодиагностика» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Нейрофизиология», «Общая психология», «Общепсихологический практикум», 

прохождения практики «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Общепсихологический практикум», «Практикум по 

психодиагностике», «Экспериментальная психология», «Активные методы в 

профориентации», «Возрастно-психологическое консультирование», «Компьютерная 

коммуникация в психологии», «Компьютерная психодиагностика», «Профориентационное 

консультирование», «Психология девиантного поведения», «Психология одаренности», 

«Репертуарные техники в диагностике и консультировании», «Техники интервьюирования», 

прохождения практик «Научно-исследовательская (квалификационная) практика», 

«Практика по получению профессиональных умений и навыков», «Производственная 

практика в профильных организациях». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и 

качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и практики (ОПК-3); 

 

 – способен проводить психологическую диагностику детей и обучающихся (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основные этапы становления и развития, перспективы психологической 

диагностики как области науки и практики, содержание подходов к классификации 

диагностических методов и средств используемых в психологических исследованиях, 

этические принципы и требования к организации и проведению диагностического 

обследования в научном и прикладном исследовании; содержание процесса разработки 

тестов, этапы их стандартизации, психометрические критерии научности тестов; 

 – содержание системообразующих понятий психодиагностики (психологический 

диагноз, прогноз, норма), основные этапы спиходиагностического процесса; 

 

уметь 
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 – планировать проведение психологической диагностики детей и обучающихся на 

основе теоретических знаний и с учетом конкретной ситуации; 

 – выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и 

качественной психологической оценки, организовывать сбор данных для решения задач 

психодиагностики в заданной области исследований и практики; 

 

владеть  

 – способностью осуществлять психологическую диагностику детей и обучающихся с 

использованием стандартных процедур и методик. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4 

Аудиторные занятия (всего) 82 82 

В том числе:   

Лекции (Л) 32 32 

Практические занятия (ПЗ) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 16 16 

Самостоятельная работа 8 8 

Контроль 54 54 

Вид промежуточной аттестации  ЭК 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

144 144 

4 4 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Введение в 

психодиагностику. 

Психометрические основы 

психодиагностики 

Предыстория психодиагностики. Предпосылки 

возникновения психодиагностики как науки: 

экспериментальная психология, дифференциальная 

психология. Современное состояние 

психодиагностики. Проблемы и перспективы 

психодиагностики как отрасли науки и области 

практики. Объект, предмет, цели и задачи 

психодиагностики. Двухуровневое строение объекта 

психодиагностики. Основные диагностические 

подходы: объективный, субъективный, проективный. 

Номотетический и идеографический подходы. Методы 

психодиагностики. Формы психологического 

тестирования. Взаимосвязь психодиагностики с 

другими отраслями психологии. Этические проблемы 

психологического тестирования. Стандартизованность 

процедуры проведения теста. Понятие нормы. 

Статистическая и критериальная норма. 

Репрезентативность. Разработка теста: стандартизация 

измерения на основе построения норм теста. Понятие 

шкалы измерения, типы шкал. Понятие надежности 

психодиагностического метода. Виды надежности, 
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способы проверки теста на надежность. Понятие 

валидности психодиагностического метода. Виды 

валидности, способы проверки теста на валидность. 

Взаимосвязь надежности и валидности теста. 

2 Прикладное 

диагностическое 

исследование. 

Психодиагностический 

процесс 

Основные этапы психодиагностического процесса: 

формулировка психологической проблемы и 

психологических гипотез, выбор методов, организация 

и проведение исследования, обработка и 

интерпретация данных, подготовка диагностического 

заключения, формулировка рекомендаций и 

планирование дальнейшей работы. Психологический 

диагноз и прогноз. Виды диагноза (Л.С. Выготский): 

симптоматический, этиологический, типологический. 

Условно-вариантный прогноз. Проблема измерения 

образовательных результатов: тестирование в 

образовании. Психодиагностическое заключение: его 

структура и зависимость содержания от адресата. 

Способы передачи результатов обследования клиенту, 

заказчику, пользователю. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Введение в психодиагностику. 

Психометрические основы 

психодиагностики 

16 17 7 4 44 

2 Прикладное диагностическое 

исследование. 

Психодиагностический процесс 

16 17 9 4 46 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Лучинин, А. С. Психодиагностика : учебное пособие / А. С. Лучинин. — 2-е изд. — 

Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1812-6. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81043.html (дата обращения: 13.11.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 2. Опевалова, Е. В. Психодиагностика: теоретические основы : учебное пособие / Е. В. 

Опевалова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 162 c. — ISBN 

978-5-85094-343-1, 978-5-4497-0143-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86460.html (дата обращения: 

13.11.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/86460. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Ермакова, Н. И. Психодиагностика : учебное пособие для бакалавров / Н. И. 

Ермакова, Н. О. Перепелкина, Е. П. Мутавчи. — 2-е изд. — Москва : Дашков и К, Ай Пи Эр 
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Медиа, 2018. — 224 c. — ISBN 978-5-394-02974-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72995.html 

(дата обращения: 13.11.2022). — Режим доступа: для авторизир.. 

 2. Забродин, Ю. М. Психодиагностика : монография / Ю. М. Забродин, В. Э. Пахальян 

; под редакцией Ю. М. Забродин. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 

449 c. — ISBN 978-5-4487-0257-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/76801.html (дата обращения: 

13.11.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/76801. 

 3. Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика [Текст] : [учебник для вузов]. 2-е изд., перераб. и 

доп. СПб. : Питер, 2011. 378 с. 

 4. Бодалев А.А. Общая психодиагностика [Текст] : [учебник] / Бодалев А.А., Столин 

В.В. СПб. : Речь, 2006. 438 с. 

 5. Гарусев А.В. Основные методы сбора данных в психологии [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Гарусев А.В., Дубовская Е.М., Дубровский В.Е. Электрон. текстовые 

данные. М.: Аспект Пресс, 2012. 158 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8872.ЭБС 

«IPRbooks», по паролю. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 2. Институт практической психологии "Иматон" http://www.imaton.com Институт 

практической психологии «Иматон». 

 3. Лаборатория «Гуманитарные технологии» http://www.ht.ru/cms/. 

 4. Центр сертификации НОЦ «Психодиагностика» http://www.cc.psytest.ru. 

 5. Портал психологических изданий http://psyjournals.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Технологии поиска информации в Интернете. 

 2. Технологии обработки текстовой информации. 

 3. Технологии обработки графической информации. 

 4. Microsoft Office. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психодиагностика» необходимо 

следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения лекционных занятий. 

 2. Учебная аудитория для проведения практических занятий. 

 3. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Психодиагностика» относится к базовой части блока дисциплин. 

Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций, проведение практических занятий и 
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лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
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формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психодиагностика» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


