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«Психология» (профиль «Психология»), утверждённому Учёным советом ФГБОУ ВО 

«ВГСПУ» (от 28 апреля 2025 г., протокол № 10). 



 3 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Подготовить студентов к осуществлению научных исследований по актуальным 

психологическим проблемам в сфере профессиональной деятельности работников и развития 

организаций на основе современной методолологии. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Методологические основы психологии» относится к базовой части 

блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Методологические основы психологии» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «Анатомия центральной нервной системы», «Дифференциальная 

психология», «Зоопсихология и сравнительная психология», «Информационные технологии 

в психологии», «Математические методы в психологии», «Общая психология», 

«Общепсихологический практикум», «Психология личности», «Психология развития и 

возрастная психология», «Психофизиология», «Социология», «Экспериментальная 

психология», прохождения практики «Производственная практика в профильных 

организациях». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для прохождения 

практики «Научно-исследовательская (квалификационная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной методологии (ОПК-1); 

 

 – способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных 

в соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и 

обоснованность выводов научных исследований (ОПК-2). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – методологические основы и принципы научного познания; 

 – методы сбора, анализа, обработки и интерпретации материалов научного 

исследования; приемы оценки достоверности эмпирических данных и способы обоснования 

выводов на основе полученных эмпирических результатов; 

 

уметь 

 – организовать экспериментальную деятельность в соответствии с планом 

исследовательской работы и в соответствии с целями, задачами, гипотезами, этическими 

требованиями к диагностическим и развивающим процедурам; 

 – выявлять общие и индивидуальные особенности развития личности, ее 

способностей, склонностей, интересов, направленности; применять методы и технологии 

работы с исследовательскими материалами при проведении групповых исследований; 

 

владеть  
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 – общей методологией проектирования исследования и отдельными приемами 

экспертизы научного текста; способами поиска и отбора научной информации при 

планировании психологических исследований; 

 – способами научного анализа объектов и явлений в контексте социально-

экономических и культурно-исторических условий их проявления. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8 

Аудиторные занятия (всего) 46 46 

В том числе:   

Лекции (Л) 22 22 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 62 62 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

108 108 

3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 РАЗДЕЛ 1. 

Методологические 

основания психологических 

исследований 

Проблемное поле современных исследований в 

области профессиональной деятельности, 

приоритетные направления их развития. Согласование 

теоретического, прикладного и практического 

аспектов. Вовлечение сотрудников в процедуры 

изучения и оценки производственных условий, 

ресурсов, организационной культуры учреждения 

2 РАЗДЕЛ 2. Организация и 

проведение исследований в 

сфере профессиональной 

деятельности 

Запросы практики к психологической науке. 

Проведение психологических исследований с учетом 

социально-экономического и культурно-исторического 

контекста общих и региональных проблем. 

Особенности проведения практикоориентированных 

исследований в с позиций различных теоретических 

подходов. Теории и модели изучения и развития 

личности и организации в условиях констатирующего 

и формирующего экспериментов. Методы научного 

познания и прогноз успешности их применения. 

Критерии эффективности психологических 

исследований в области профессиональной 

деятельнотси 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 
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1 РАЗДЕЛ 1. Методологические 

основания психологических 

исследований 

11 12 – 31 54 

2 РАЗДЕЛ 2. Организация и 

проведение исследований в 

сфере профессиональной 

деятельности 

11 12 – 31 54 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Волков Б.С. Методология и методы психологического исследования [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для вузов/ Волков Б.С., Волкова Н.В., Губанов А.В.— Электрон. 

текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2015.— 383 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36747.html.— ЭБС «IPRbooks».. 

 2. Юревич А.В. Психология и методология [Электронный ресурс]/ Юревич А.В.— 

Электрон. текстовые данные.— Москва: Издательство «Институт психологии РАН», 2019.— 

312 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88373.html.— ЭБС «IPRbooks». 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Королева Н.Н. Организация и планирование психологического исследования 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации для студентов магистратуры по 

направлению «Психология»/ Королева Н.Н., Богдановская И.М., Проект Ю.Л.— Электрон. 

текстовые данные.— СПб.: Российский государственный педагогический университет им. 

А.И. Герцена, 2012.— 99 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20775.— ЭБС 

«IPRbooks», по паролю.. 

 2. Теория и методология психологии [Электронный ресурс]: постнеклассическая 

перспектива/ В.М. Аллахвердов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Москва: Институт 

психологии РАН, 2007.— 528 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47576.html.— 

ЭБС «IPRbooks». 

 3. Шестак Н.В. Научно-исследовательская деятельность в вузе: основные понятия, 

этапы, требования) [Электронный ресурс] / Н. В. Шестак, Е. В. Чмыхова ; Н. В. Шестак. М.: 

Современная гуманитарная академия, 2007. 179 с.. 

 4. Фельдштейн Д.И. Функциональная нагрузка Академии образования в определении 

принципов и условий развития растущего человека на исторически новом уровне движения 

общества (доклад на общем собрании РАО 29 октября 2013 г.). – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/funktsionalnaya-nagruzka-akademii-obrazovaniya-v-opredelenii-

printsipov-i-usloviy-razvitiya-rastuschego-cheloveka-na-istoricheski/viewer. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета. 

 2. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.r. 

 3. Портал учебной документации Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://matrix19.vspu.ru. 

 4. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 5. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 
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8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Информационные технологии и программное обеспечение. 

 2. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 3. Дистанционное консультирование СРС на образовательном портале ВГСПУ 

http://edu.vspu.ru. 

 4. Технологии разработки и публикации сетевых документов. 

 5. Технологии электронной почты (асинхронное взаимодействие в сети Интернет). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Методологические основы 

психологии» необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного, практического и 

лабораторного типа. 

 2. Компьютерный класс для самостоятельной работы обучающихся с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Методологические основы психологии» относится к базовой части 

блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 
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40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Методологические основы психологии» представлены в методических 

указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


