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1. Цель проведения практики 

 

Формирование у студентов компетенций, связанных с оказанием психологической 

помощи подросткам в период возрастного кризиса. 

 

2. Вид, способы и формы проведения практики 

 

Производственная (проектно-технологическая (по оказанию психологической 

помощи)) практика относится к блоку «Практики» вариативной части основной 

профессиональной образовательной программы. 

 

Вид, способ и форма проведения практики: 

 – вид практики: производственная; 

 – способ проведения: стационарная, выездная; 

 – форма проведения: дискретная. 

 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Производственная (проектно-технологическая (по оказанию психологической 

помощи)) практика является обязательным разделом основной профессиональной 

образовательной программы и представляет собой вид занятий, непосредственно 

ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся. 

 

Для прохождения практики «Производственная (проектно-технологическая (по 

оказанию психологической помощи)) практика» обучающиеся используют знания, умения, 

способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Диагностика трудностей обучения», «Диагностика трудностей развития», «Коррекционно-

развивающая работа с младшими школьниками», «Коррекционно-развивающая работа с 

подростками», «Мониторинг личностных и метапредметных компетенций обучающихся», 

«Основы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога», «Основы психолого-

педагогической диагностики», «Супервизия в работе педагога-психолога», «Возрастно-

психологическое консультирование», «Консультирование по проблемам профессионального 

и личностного самоопределения», «Основы психологического консультирования», «Техники 

консультирования педагогов и родителей», «Техники консультирования подростков и 

старшеклассников», прохождения практик «Производственная (проектно-технологическая 

(коррекционно-развивающая)) практика», «Производственная (технологическая 

(диагностическая)) практика», «Производственная (технологическая (консультативная)) 

практика». 

 Прохождение данной практики является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Психологическое сопровождение ребенка на этапе адаптации к 

средней школе», «Психологическое сопровождение ребенка на этапе адаптации к школе», 

прохождения практики «Стажерская практика». 

 

4. Планируемые результаты прохождения практики 

 

В результате прохождения практики выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен проводить диагностику уровня развития личностных и метапредметных 

образовательных результатов обучающихся (ПК-1); 
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 – способен применять стандартные, коррекционно- развивающие методы и 

технологии (ПК-2); 

 

 – способен консультировать субъектов образовательного процесса по частным 

психологическим проблемам обучения, развития и профессионального самоопределения 

(ПК-5). 

 

В результате прохождения практики обучающийся должен: 

 

знать 

 – особенности подросткового кризиса; 

 – основные документы, которыми руководствуется педагог-психолог при оказании 

психологической помощи подросткам в период возрастного кризиса; 

 – симптомы подросткового кризиса; 

 – трудности работы педагога-психолога по оказанию психологической помощи 

подросткам в период возрастного кризиса; 

 

уметь 

 – планировать содержание психологической помощи подросткам в период 

возрастного кризиса; 

 – проводить интервью с педагогом-психологом о содержании психологической 

помощи подросткам в период кризиса; 

 – проводить диагностическую работу по исследованию возможных трудностей 

подростка в период кризиса; 

 – разрабатывать мероприятие по оказанию помощи подросткам в проживании кризиса 

и преодолении имеющихся трудностей; 

 – анализировать собственные практические пробы в работе по оказанию 

психологической помощи подростку в период возрастного кризиса; 

 

владеть  

 – навыками общения с педагогами, психологом с целью изучения типичных запросов 

на оказание психологической помощи в период переживания подростками кризиса; 

 – навыками образботки и интерпретации результатов исследования; 

 – навыками проведения мероприятий для подростков с целью оказания им помощи в 

проживании кризиса и преодолении имеющихся трудностей; 

 – навыками определения личных трудностей на практике, "точек роста" как будущего 

специалиста - психолога в образовании. 

 

5. Объём и продолжительность практики 

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость практики – 2нед., 

распределение по семестрам – 7. 

 

6. Содержание практики 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

практики 

Содержание раздела практики 

1 Подготовительный этап Участие в установочной конференции; знакомство с 

программой практики, с отчетными документами по 

практике; разработка вопросов для проведения 

интервью с психологом о содержании 
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психологической помощи учащимся в период 

возрастного кризиса (подразумевает индивидуальный 

этап, на котором каждый студент готовит свой 

перечень вопросов, и групповой этап, итогом которого 

становится формирование общего перечня вопросов ). 

2 Исследовательский этап Знакомство с образовательным учреждением, его 

психологической службой, спецификой содержания 

работы психолога по оказанию психологической 

помощи подросткам в период возрастного кризиса, 

ведением отчетной документации, запросами 

обучающихся, их родителей и педагогов на 

психологическую помощь в период переживания 

подростками возрастного кризиса (проведение 

интервью с психологом); разработка совместно с 

психологом плана прохождения практики. 

3 Аналитический этап Подбор психологического инструментария (разработка 

блоков психологического(рефлексивного) дневника) 

для оказания психологической помощи, поддержания 

психологического благополучия. Проведение 

необходимых психологических мероприятий для 

оказания психологической помощи и поддержания 

психологчиеского благополучия. Анализ результатов, 

написание выводов по результатам обследования. 

Составление рекомендаций для подростков, их 

родителей, педагогов по результатам диагностики. 

Разработка и проведение мероприятия по оказанию 

подросткам помощи в проживании кризиса и 

преодолении имеющихся трудностей (по 

согласованию с педагогом-психологом). Обсуждения 

проведенного мероприятия с психологом. 

4 Отчетный этап Рефлексивный анализ учебно-профессиональной 

деятельности в рамках практики; оформление 

результатов практики в форме отчета, заполнение 

Дневников педагогической практики; выступление на 

заключительной конференции: презентация 

учреждения, на базе которого проходила практика, 

содержания своей деятельности, рефлексия 

полученного опыта. 

 

7. Учебная литература и ресурсы Интернета 

7.1. Основная литература 

 

 1. Психологическое консультирование в социальных практиках психологической 

помощи : учебное пособие / Т. Г. Бохан, И. Я. Стоянова, А. Л. Ульянич [и др.]. — Томск : 

Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 163 c. — ISBN 978-5-

94621-817-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116831.html. 

 2. Хухлаева О.В. Психология подростка: М.: Академия, 2005. 160 с.. 

 3. Психологическое сопровождение в системе образования : сборник научных трудов 

по материалам международной междисциплинарной научно-практической конференции 

«Психология и психологическая практика в современном мире» / Н. С. Аболина, А. С. 

Алексеева, А. М. Белобородов [и др.]. — Екатеринбург : Уральский федеральный 
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университет, ЭБС АСВ, 2015. — 288 c. — ISBN 9-785-7996-1632-8. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/68382.html . 

 4. Степанова, Л. Г. Основы психологической помощи : учебное пособие / Л. Г. 

Степанова. — Минск : Вышэйшая школа, 2023. — 344 c. — ISBN 978-985-06-3491-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129994.html . 

 

7.2. Дополнительная литература 

 

 1. Регуш Л.А. Проблемы психического развития и их предупреждение (от рождения 

до пожилого возраста). СПб.: Речь. 2006. 320 с.. 

 2. Самосознание проблемных подростков / Н.Л. Белопольская, С.Р. Иванова, Е.В. 

Свистунова, Е.М. Шафирова. М.: Издательство «Институт психологии РАН», 2019. 332 c. 

Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88386.html. 

 3. Сигитова Е. Идеальный шторм: как пережить психологический кризис / Е. Сигитова 

; под редакцией С. Турко. М.: Альпина Паблишер. 2021. 352 c. Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104292.html. 

 4. Зотова, М. О. Психологическая служба в образовании : учебно-методическое 

пособие по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, 

профиль «Психология образования» / М. О. Зотова, И. Н. Валгасова. — Владикавказ : 

Северо-Осетинский государственный педагогический институт, 2021. — 266 c. — ISBN 978-

5-98935-248-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119200.html . 

 5. Психологическое сопровождение в системе образования : сборник научных трудов 

по материалам международной междисциплинарной научно-практической конференции 

«Психология и психологическая практика в современном мире» / Н. С. Аболина, А. С. 

Алексеева, А. М. Белобородов [и др.]. — Екатеринбург : Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 288 c. — ISBN 9-785-7996-1632-8. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/68382.html . 

 6. Кисляков П.А. Социальная безопасность образовательной среды: учебное пособие / 

П.А. Кисляков. Саратов: Ай Пи Ар Букс. 2015. 142 c. Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. URL: https://www.iprbookshop.ru/33860.html. 

 7. Ковалева А.С. Технология создания толерантной образовательной среды: учебное 

пособие / А.С. Ковалева. Барнаул: Алтайский государственный педагогический университет. 

2015. 138 c. Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

URL: https://www.iprbookshop.ru/102876.html. 

 8. Ткаченко, Н. В. Психологическое сопровождение поликультурного образования : 

монография / Н. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2024. — 116 c. — ISBN 978-5-4263-0265-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/145745.html . 

 

7.3. Ресурсы Интернета  

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для проведения практики: 

 1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 
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 2. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 2. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 3. Электронная библиотечная система IPR SMART. URL: http://iprbookshop.ru. 

 4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 5. Российская психология: информационно-аналитический портал. URL: 

http://rospsy.ru. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Практика может проводиться в сторонних организациях или в структурных 

подразделениях университета, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим 

потенциалом. Материально-техническая база организации, где проводится практика, должна 

включать в свой состав помещения и оборудование для проведения всех видов работ, 

предусмотренных программой практики.  

Выбор мест практики для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

производится с учётом состояния здоровья обучающихся и требований по доступности. 

Для подготовки и непосредственной организации проведения практики, выполнения 

самостоятельной работы студентов, подготовки и предоставления отчетов по практике 

университет обеспечивает обучающихся материально-технической базой, включающей в 

свой состав: 

 1. Учебная аудитория для проведения установочной и отчетной конференций. 

 2. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 3. Комплект переносного презентационного оборудования. 

 

10. Формы отчётности по практике 

 

 В качестве основной формы отчетности по практике является письменный отчет, 

представленный в виде дневника практики или описания полученных результатов. Отчет 

должен содержать сведения о конкретно выполненной работе в период практики в 

соответствии с программой практики. Описание формы, примерного содержания, структуры 

и критериев оценивания отчета представлено в фонде оценочных средств. 

 

11. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе практики. 

 


