
ПСИХОЛОГИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Содействие становлению профессиональной компетентности бакалавров путем обогащения 

предметным содержанием в области психологии детей раннего возраста. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология детей раннего возраста» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Психология детей раннего возраста» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Введение в профессиональную деятельность», «История педагогики и 

образования», «Общая психология». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «STEM-технологии в дошкольном образовании», «Детская практическая 

психология», «Диагностика образовательных достижений дошкольника», «Диагностика 

психического развития ребенка», «Дошкольная педагогика», «Зарубежные концепции 

психического развития ребенка», «Инклюзия в системе дошкольного образования», 

«Математическое развитие дошкольников», «Методология и методы психолого-

педагогической деятельности», «Мониторинг образовательного процесса в дошкольной 

образовательной организации», «Организация работы с одаренными детьми», «Педагогика и 

психология игры современного дошкольника», «Педагогическая психология», 

«Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста», 

«Проектирование психолого-педагогического сопровождения ребенка в детском саду», 

«Проектная деятельность в дошкольной образовательной организации», «Психология 

дошкольного возраста», «Психология современного Детства», «Развитие речи в дошкольном 

возрасте», «Социальная психология», «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников», «Теория воспитания», «Физическое воспитание и оздоровительные 

технологии в дошкольном образовании», «Формирование образа "Я" дошкольников», 

«Формирование образа мира дошкольников», «Художественно-речевые практики 

дошкольников», «Художественно-эстетическое развитие дошкольников», «Экологическое 

образование детей дошкольного возраста», «Экспериментирование в дошкольном возрасте», 

«Этнография детства», «Информационные технологии в образовании детей дошкольного 

возраста», «Организация воспитательной деятельности в системе среднего 

профессионального образования», «Педагогика домашнего воспитания», «Педагогические 

технологии профессионального образования», «Пренатальная педагогика», «Проектирование 

содержания психолого-педагогических дисциплин в системе среднего профессионального 

образования», «Психолого-педагогическое сопровождение семьи воспитанников детского 

сада», «Современная цифровая инфраструктура дошкольного образования», прохождения 

практик «Исследовательская практика», «Летняя педагогическая практика», «Педагогическая 

практика (в дошкольных образовательных организациях)», «Педагогическая практика (в 

учреждениях среднего профессионального образования)», «Практика по получению 

первичных навыков научно-исследовательской деятельности», «Практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности», «Психолого-

педагогическая практика», «Тьюторская практика», «Учебная (технологическая (проектно-

технологическая)) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 
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– способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 

обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

– способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 

– способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний (ОПК-8); 

– способен использовать психолого-педагогические знания для постановки и решения 

профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– психологическое содержание младенческого возраста: кризис, социальная ситуация 

развития, ведущий вид деятельности, возрастные новообразования; 

– психологическое содержание раннего возраста: кризис первого года жизни, социальная 

ситуация развития, ведущий вид деятельности,возрастные новообразования; 

 

уметь 

– создавать условия для проявления "комплекса оживления"; 

– проиллюстрировать этапы усвоения ребенком общественно-выработанного способа 

употребления какого-либо предмета; 

 

владеть  
– зарубежными подходами к развитию младенца; 

– методами изучения представлений о себе у детей первого года жизни. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 46 ч., СРС – 18 

ч.), 

распределение по семестрам – 2, 

форма и место отчётности – зачёт (2 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Особенности психического развития младенца. 

Психическое развитие младенца в работах зарубежных исследователей. Общая 

характеристика анатомо-физиологических особенностей новорожденного. Безусловные и 

условные рефлексы к моменту рождения. Период новорожденности, его характеристика: 

кризис новорожденности, появление социальной ситуации развития «Пра-мы», ее 

противоречия, разрешение их в ведущем виде деятельности. Сущность непосредственно-

эмоционального общения младенца, его значение для развития ребенка. «Комплекс 

оживления». Особенности сенсомоторного развития младенца в первой и второй половине 

первого года жизни, акт «хватания», этапы развития предметных действий, появление 

манипулирования. Роль общения младенца со взрослым в развитии предметно-

манипулятивной деятельности ребенка. Развитие познавательной сферы младенца. 

Формирование предпосылок усвоения речи, ее понимание. Формирование психических 

действий в практической деятельности ребенка. Индивидуальные различи 

 

Особенности психического развития ребенка раннего возраста. 

Развитие самосознания ребенка. Кризис перкого года, его разрешение в социальной ситуации 

развития преддошкольника. Возникновение ситуации «ребенок - общественный предмет». 
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Характеристика предметно-манипулятивной деятельности ребенка раннего детства. Переход 

от элементарного манипулирования к предметным действиям, раскрывающим 

функциональные особенности предмета. Типы предметных действий, развитие орудийных 

действий. Развитие познавательной сферы ребенка раннего возраста; сензитивный период 

развития речи, роль речи в развитии психических процессов, расширение сферы общения и 

эмоциональной жизни ребенка. Становление личности преддошкольника, освоение правил 

поведения. Зарождение сюжетно-ролевой игры 

 

6. Разработчик 

 

Спицына Валерия Вячеславовна, старший преподаватель кафедры педагогики дошкольного 

образования. 

 


