
ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Усвоение системы категорий и понятий, описывающих проявления психики человека, 

основных закономерностей и механизмов поведения, общения и деятельности личности, 

законов функционирования познавательных процессов, природы и особенностей 

эмоционально-волевой и индивидуально-психологической сфер личности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Общая психология» относится к базовой части блока дисциплин. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «STEM-технологии в дошкольном образовании», «Анатомия и возрастная 

физиология», «Детская практическая психология», «Диагностика образовательных 

достижений дошкольника», «Диагностика психического развития ребенка», «Дошкольная 

педагогика», «Зарубежные концепции психического развития ребенка», «Инклюзия в 

системе дошкольного образования», «Математическое развитие дошкольников», 

«Методология и методы психолого-педагогической деятельности», «Мониторинг 

образовательного процесса в дошкольной образовательной организации», «Организация 

работы с одаренными детьми», «Основы медицинских знаний», «Педагогика и психология 

игры современного дошкольника», «Педагогическая психология», «Познавательно-

исследовательская деятельность детей дошкольного возраста», «Проектирование психолого-

педагогического сопровождения ребенка в детском саду», «Проектная деятельность в 

дошкольной образовательной организации», «Профессиональная этика в психолого-

педагогической деятельности», «Психология детей раннего возраста», «Психология 

дошкольного возраста», «Психология развития», «Психология современного Детства», 

«Развитие речи в дошкольном возрасте», «Социальная психология», «Социально-

коммуникативное развитие дошкольников», «Теория воспитания», «Теория обучения», 

«Физическое воспитание и оздоровительные технологии в дошкольном образовании», 

«Философия», «Формирование образа "Я" дошкольников», «Формирование образа мира 

дошкольников», «Художественно-речевые практики дошкольников», «Художественно-

эстетическое развитие дошкольников», «Экологическое образование детей дошкольного 

возраста», «Экспериментирование в дошкольном возрасте», «Этнография детства», 

«Педагогические технологии профессионального образования», «Проектирование 

содержания психолого-педагогических дисциплин в системе среднего профессионального 

образования», прохождения практик «Исследовательская практика», «Летняя педагогическая 

практика», «Научно-исследовательская работа», «Ознакомительная практика», 

«Педагогическая практика (в группах детей раннего возраста)», «Педагогическая практика (в 

дошкольных образовательных организациях)», «Педагогическая практика (в учреждениях 

среднего профессионального образования)», «Практика по получению первичных навыков 

научно-исследовательской деятельности», «Практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности», «Психолого-педагогическая практика», 

«Тьюторская практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

– способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 
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(ОПК-3); 

– способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 

– способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 

знаний (ОПК-8). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– основные категории и понятия научной психологии; основные направления и современные 

тенденции развития психологических концепций; 

– основные категории и понятия научной психологии; основные направления и современные 

тенденции развития психологических концепций; особенности психических процессов 

человека: познавательных, индивидуально-личностных, эмоционально-волевых; 

 

уметь 

– осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач с учетом психологических знаний; применять 

психологические методы и интерпретировать их результаты в исследовательских целях; 

использовать теоретические знания различных психологических направлений, подходов, 

теорий, современные тенденции развития психологических концепций для осуществления 

педагогической деятельности; осуществлять рефлексию собственных личностных и 

профессиональных ресурсов; 

 

владеть  
– средствами анализа литературных источников в выборе способов популяризации научных 

знаний в области психологии человека; методами изучения внутреннего мира человека; 

психолого-педагогическими технологиями профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания; навыками организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности людей, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; способами ведения дискуссии и полемики в предметной 

области курса. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 108 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 46 ч., СРС – 26 

ч.), 

распределение по семестрам – 1, 

форма и место отчётности – экзамен (1 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Введение в психологию человека. 

Психология человека как наука. Житейская и научная психология. Предмет психологической 

науки и история ее развития. Представление о человеке в основных направлениях 

психологии. Методы психологии. 

 

Зарождение и эволюция психики животных и человека. 

Понятие о психике. Критерии наличия психики. Возникновение и развитие психики в 

филогенезе. Возникновение и развитие человеческого сознания. Сознание и бессознательное. 

Психологическая структура сознания. Понятие о самосознании. Психические защиты. 
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Психология деятельности. 

Категория «деятельность» в психологии. Деятельность как объяснительный принцип и как 

предмет исследования. Виды деятельности. Структура деятельности. Общая характеристика 

компонентов деятельности. Понятие о действии, виды действия, их характеристика. 

Освоение действий. Навыки их формирования. 

 

Психология личности. 

Человек как индивид, личность, индивидуальность. Общее понятие о личности. Основные 

факторы и механизмы развития личности. Основные психологические теории личности. 

Потребностно-мотивационная сфера личности. Эмоционально-волевая сфера личности. 

Половозрастные особенности человека. Индивидуально-типические свойства. Темперамент, 

характер, способности человека. 

 

Познавательные психические процессы. 

Ощущение и восприятие человека. Физиологическая основа процессов ощущения и 

восприятия. Классификация ощущений. Понятие о восприятии, восприятие и действие. 

Восприятие пространства. Восприятие движения и времени. Память человека. Теории 

памяти. Физиологические основы памяти. Классификация отдельных видов памяти. 

Основные процессы и механизмы памяти. Мышление и речь человека. Физиологические 

основы мышления. Виды мышления, формы мышления. Основные виды умственных 

операций. Психологическая структура речи, ее основные виды и функции. Воображение 

человека. Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности. 

Физиологическая основа воображения. Физиологические основы внимания и 

ориентировочный рефлекс. Виды внимания. Свойства внимания. Расстройства внимания. 

Развитие внимания. Методы изучения внимания. 

 

6. Разработчик 

 

Козачек Ольга Валерьевна, канд. психол. наук, доцент кафедры педагогики дошкольного 

образования. 

 


