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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование психолого-педагогических компетенций у будущих педагогов, 

позволяющих решать профессиональные задачи в области развития обучающихся, 

индивидуализации обучения и преодоления трудностей в обучении, реализации 

инклюзивного образования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Психология» обучающиеся используют знания, умения, 

способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Математика и информатика», «Основы медицинских знаний», «Педагогика», «Практика 

устной и письменной речи (английский язык)», «Речевые практики», «Русский язык», 

прохождения практик «Учебная (предметная по английскому языку) практика», «Учебная 

(технологическая, проектно-технологическая) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Искусство и технология», «Математика и информатика», «Методика и 

технологии обучения в начальной школе», «Методика обучения математике в начальной 

школе», «Методика преподавания курса «Окружающий мир» в начальной школе», 

«Методика преподавания технологии и изобразительной деятельности в начальной школе с 

практикумом», «Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями», 

«Основы вожатской деятельности», «Основы естествознания и обществознания», 

«Педагогика», «Практика устной и письменной речи (английский язык)», «Психология 

воспитательных практик», «Русский язык», «Стилистика английского языка», 

«Теоретическая грамматика английского языка», «Теоретическая фонетика английского 

языка», «Теория литературы и практика читательской деятельности», «Технология и 

организация воспитательных практик (классное руководство)», «Организация проектной 

деятельности в начальной школе», «Основы профессионального развития педагога в 

начальной школе», прохождения практик «Производственная (научно-исследовательская) 

практика», «Производственная (научно-исследовательская, лингвистическая) практика», 

«Производственная (педагогическая вожатская) практика», «Производственная 

(педагогическая по английскому языку) практика», «Производственная (педагогическая) 

практика», «Производственная (педагогическая, классное руководство, тьюторство, 

воспитательная работа в ОО и ДО) практика», «Производственная (стажерская) практика», 

«Учебная (предметная по английскому языку) практика», «Учебная (предметно-

содержательная) практика», «Учебная (технологическая по обучению лиц с ОВЗ) практика», 

«Учебная (технологическая по педагогике) практика», «Учебная (технологическая по 

психологии) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде (УК-3); 

 

 – способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6); 
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 – способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов (ОПК-3); 

 

 – способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 

 

 – способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ (ОПК-7); 

 

 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

 

 – способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основные принципы и механизмы социального взаимодействия и условия 

эффективной работы в команде; 

 – основы применения психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных), необходимых для адресной работы с различными категориями обучающихся; 

 – закономерности возрастного развития личности, принципы построения 

развивающего образовательного процесса на ступенях образования, нормы, правила и 

средства проектирования и реализации педагогической деятельности; 

 – закономерности и принципы взаимодействия субъектов образовательных 

отношений; 

 – психолого-педагогические технологии индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; закономерности и принципы взаимодействия субъектов образовательных 

отношений; 

 – психолого-педагогические условия создания развивающей образовательной среды 

для достижения личностных и метапредметных результатов обучения; 

 

уметь 

 – работать в команде, проявлять лидерские качества и умения; 

 – проектировать диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями ФГОС; 

управлять учебными группами с целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывать помощь и поддержку в организации деятельности ученических 

органов самоуправления; оказывать адресную психолого-педагогическую помощь в 

соответствии с индивидуальными потребностями учащихся; 

 – проектировать диагностируемые цели (требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов; проектировать и осуществлять учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности организации образовательного процесса; 
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 – осуществлять отбор психолого-педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применять их в профессиональной деятельности с учетом различного 

контингента обучающихся; 

 – применять психолого-педагогические методы диагностики для определения 

показателей уровня и динамики развития обучающегося; взаимодействовать с участниками 

образовательного процесса, родителями (законными представителями) обучающихся, 

специалистами психолого-педагогического консилиума, представителями организаций 

образования и др. по вопросам обучения, воспитания и развития обучающихся; 

 – выявлять и использовать образовательный потенциал социокультурной среды 

региона для достижения личностных и метапредметных результатов обучения; оценивать 

личностные ресурсы по достижению целей саморазвития и управления своим временем на 

основе принципов образования в течение всей жизни; 

 

владеть  

 – навыками эффективного речевого и социального взаимодействия, в том числе с 

различными организациями; 

 – навыками применения педагогически обоснованных содержания, форм, методов и 

приемов организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности 

обучащихся; базовыми психолого-педагогическими методиками первичного выявления 

детей с особыми образовательными потребностями, способами оказания адресной 

психолого-педагогической помощи обучающимся; методами анализа педагогической 

ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний, в том 

числе в предметной области; 

 – специальными технологиями и методами, позволяющими проводить 

индивидуализацию обучения, развития, воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся; 

 – психолого-педагогическими технологиями (в том числе инклюзивными), 

необходимыми для адресной работы с различными категориями обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; 

 – технологиями проектирования психологически безопасной и комфортной 

образовательной среды, профилактики различных форм насилия в школе; 

 – методами создания развивающей образовательной среды для достижения 

личностных и метапредметных образовательных результатов; способами организации 

развивающей учебной деятельности; навыками планирования и реализации траектории 

своего профессионального саморазвития на основе принципов образования. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2 / 3 / 4 

Аудиторные занятия (всего) 76 14 / 48 / 14 

В том числе:   

Лекции (Л) 22 6 / 16 / – 

Практические занятия (ПЗ) 40 8 / 32 / – 

Лабораторные работы (ЛР) 14 – / – / 14 

Самостоятельная работа 96 18 / 60 / 18 

Контроль 44 4 / 36 / 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ / ЭК / ЗЧ, КРС 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

216 36 / 144 / 36 

6 1 / 4 / 1 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Общая и социальная 

психология 

Общая психология. Предмет психологии. Внутренний 

мир человека как предмет психологии. Житейская и 

научная психология. История предмета психологии. 

Психология сознания. Методы психологии. Общая 

характеристика эмпирических методов в психологии 

(наблюдение, опрос, эксперимент, тестирование, 

анализ продуктов деятельности, проективный метод и 

др.). Деятельность как способ бытия человека. 

Совместная – индивидуальная деятельность; внешняя 

– внутренняя деятельность. Процесс интериоризации – 

экстериоризации в деятельности. Человек как субъект 

деятельности. Психологическое строение 

индивидуальной деятельности: потребности, мотивы, 

цели. Деятельность, действия, операции. Процессы 

деятельности: мотивирование, целеполагание, 

проектирование, программирование, планирование, 

реализация, контроль, коррекция, оценка. Психология 

освоения деятельности человеком. Психологические 

условия освоения деятельности. Знания, умения и 

навыки как продукты освоения деятельности. 

Деятельностные способности человека: 

преобразования, организации, управления, регуляции. 

Основные виды деятельности. Сознание как 

интегративный способ бытия человека. Понятие о 

сознании в психологии. Практика сознания как 

предмет психологического анализа. Сознание и 

бессознательное. Понятие о механизмах 

психологической защиты. Психологическая структура 

сознания. Бытийный и рефлексивный слои сознания. 

Самосознание личности. Самопознание и самооценка. 

Рефлексия как осознание средств и оснований 

собственной деятельности. Человек как индивид. 

Понятие об индивидных свойствах человека. 

Половозрастные особенности человека. Понятие 

биологического возраста и стадий онтогенетической 

эволюции. Половой диморфизм и психология половых 

различий. Темперамент как интегративная 

характеристика индивидных свойств человека. Мозг и 

психика. Функциональная организация работы мозга. 

Проблема функциональной асимметрии больших 

полушарий. Нейрофизиологические основы 

психического. Психическое как функциональный 

орган индивида. Психология субъекта. Понятие о 

субъекте и его психологической организации. Субъект 

как источник активности, распорядитель душевных 

сил. Субъектность как способ индивидуального бытия 

сознания. Психика как структурно-функциональная 



 7 

целостность. Три разряда душевной жизни: желания 

(воля), чувства, разум. Побуждения и желания 

субъекта. Потребности, мотивы, цели человека. 

Мотивация субъектного поведения. Воля как 

способность субъекта руководить желаниями, 

потребностями, мотивами. Чувства и эмоции, их 

функции в поведении. Формы переживания чувств. 

Эмоции, настроения, аффекты, страсти, стрессы. 

Динамика чувств субъекта. Разум человека. Основные 

формы познания человека, восприятие, память, 

мышление, воображение, внимание. Восприятие и его 

свойства. Психологические механизмы восприятия. 

Память человека: определение, виды, процессы. 

Психологические механизмы работы памяти. 

Мышление: определение, типы, виды. Мыслительные 

операции как основные механизмы мышления. 

Воображение: определение, виды, функции. 

Психологические механизмы работы воображения. 

Внимание: определение, функции, виды, свойства. 

Способности как психические органы, как проявления 

субъектности в деятельности. Многообразие 

деятельностей и многообразие душевных 

способностей. Виды способностей. Характер как остов 

душевной жизни (субъектности). Характер как 

интеграция способностей и механизмов субъектности. 

Человек как личность и индивидуальность. Личность 

как социокультурная реальность. Ценностные 

ориентации личности. Перспективы, цели, 

устремления личности. Самоопределение личности. 

Индивидуальность личности. Уникальность 

жизненного пути человека. Социальная психология. 

Психология межличностного общения и 

взаимодействия. Место общения в жизни общества и 

личности. Единство общения и деятельности. 

Структура общения. Общение как обмен 

информацией. Речь. Невербальная коммуникация. 

Общение как взаимодействие. Природа и структура 

взаимодействия. Основные стили действий в общении. 

Типы взаимодействий. Взаимодействие как 

организация совместной деятельности. Общение как 

восприятие людьми друг друга. Понятие социальной 

перцепции. Механизмы межличностного восприятия. 

Эффекты межличностного восприятия. Точность 

межличностной перцепции. Межличностная 

аттракция. Социальная психология групп. 

Классификация малых групп. Динамические процессы 

в малой группе. Подходы к исследованию групповой 

сплоченности. Лидерство и руководство. Школьный 

класс как малая группа. Основные подходы к анализу 

развития группы. Социальная психология личности. 

Проблема личности в социальной психологии. 

Понятие и содержание процесса социализации. Стадии 
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социализации. Институты социализации. Психология 

отклоняющегося поведения. Виды отклоняющегося 

поведения. Социально-психологические причины 

отклоняющегося поведения. Профилактика и 

коррекция отклоняющегося поведения. 

2 Возрастная и 

педагогическая психология 

Возрастная психология. Предмет возрастной 

психологии. Методы возрастной психологии. 

Культурно-историческая парадигма в исследовании 

психического развития (Л.С. Выготский, Л.И. 

Божович, П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, В.В. 

Давыдов, Д.Б. Эльконин). Период раннего детства. 

Кризис новорожденности. Младенческий возраст, его 

структура и динамика. Кризис одного года. Ранний 

возраст, его структура и динамика. Новообразования 

раннего детства. Кризис трех лет. Дошкольный 

возраст. Познавательное и личностное развитие в 

дошкольном возрасте. Игра как ведущий вид 

деятельности дошкольника. Основные 

новообразования возраста. Кризис семи лет. Младший 

школьный возраст. Общая характеристика возраста. 

Социальная ситуация развития младшего школьника. 

Учение как ведущая деятельность. Психологические 

новообразования. Развитие личности. Проблемы 

перехода от младшего школьного возраста к 

подростковому возрасту. Кризис 12-13 лет. 

Подростковый возраст. Общая характеристика. 

Анатомо-физиологические изменения организма и их 

влияние на психическое развитие и формирование 

личности. Социальная ситуация развития в 

подростковом возрасте. Ведущий вид деятельности 

подростков. Кризис личности в подростковом возрасте 

и его содержание. Ранняя юность. Социальная 

ситуация развития в ранней юности. Ведущий вид 

деятельности в юношеском возрасте. Познавательное и 

личностное развитие в ранней юности. Выбор 

жизненного пути. Педагогическая психология. 

Предмет педагогической психологии. Определение 

предмета педагогической психологии. Задачи 

педагогической психологии как научной отрасли 

знания. Структура педагогической психологии. 

Методы педагогической психологии. Развитие и 

современное состояние зарубежной педагогической 

психологии. Вопросы обучения и воспитания в 

основных направлениях зарубежной психологии 

(бихевиоризм, гештальпсихология, когнитивная, 

гуманистическая психология). Проблемы обучения и 

развития в трудах Ж Пиаже, Дж. Брунера, К. Роджерса. 

Современное состояние зарубежной педагогической 

психологии. Становление и развитие отечественной 

педагогической психологии. Вопросы обучения и 

воспитания в работах отечественных психологов (К.Д. 

Ушинский, П.Ф. Каптерев, П.П. Блонский). Вклад Л.С. 
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Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, П.Я. 

Гальперина, В.В. Давыдова, Л.В. Занкова, А.В. 

Запорожца, Д.Б. Эльконина в педагогическую 

психологию. Три типа учения по П.Я. Гальперину. 

Теория учебной деятельности в психологии (В.В. 

Давыдов, Д.Б. Эльконин). Концепция развивающего 

обучения Л.В. Занкова. Научно-теоретические основы 

педагогической психологии. Основные проблемы 

педагогической психологии. Соотношение обучения и 

психического развития человека как теоретическая 

проблема, поставленная Л.С. Выготским. Понятие 

«зоны ближайшего развития» и ее значение для 

развивающего образования. Метод проектирования 

развивающего образования. Проблема 

психологической диагностики в педагогической 

психологии. Проблема трудностей в обучении и 

подходы к ее решению. Психология дошкольного 

образования. Смысл и самоценность дошкольного 

возраста. Возрастно-нормативная модель развития 

дошкольника. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени дошкольного 

образования. Психология начального общего 

образования. Смысл и самоценность младшего 

школьного возраста. Возрастно-нормативная модель 

развития младшего школьника. Модель 

образовательного процесса и педагогической 

деятельности на ступени начального общего 

образования. Психология основного общего 

образования. Смысл и самоценность подросткового 

возраста. Возрастно-нормативная модель развития 

подростков. Модель образовательного процесса и 

педагогической деятельности на ступени основного 

общего образования. Психология среднего общего 

образования. Смысл и самоценность ранней юности. 

Возрастно-нормативная модель развития юношей и 

девушек. Личностное и профессиональное 

самоопределение в юности. Модель образовательного 

процесса и педагогической деятельности на ступени 

среднего общего образования. Понятия 

«деструктивность», «деструктивное поведение». 

Причины и проявления деструктивного поведения на 

различных возрастных этапах. Принципы, задачи и 

направления психолого-педагогической профилактики 

деструктивного поведения. Безопасность 

коммуникации в интернете: основные правила. 

Психология профессии педагога. Психология 

профессионализма педагога. Самоопределение 

педагога в развивающем образовании. Психология 

личности педагога. Психология педагогического 

общения. Психологические закономерности освоения 

педагогической деятельности. Деятельностный и 

компетентностный подход в педагогическом 
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образовании. 

3 Практикум по возрастной и 

педагогической психологии 

Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в развитии в 

детском возрасте. Психологическое обоснование 

организации игровой деятельности младших и 

старших дошкольников. Диагностика новообразований 

в дошкольном детстве. Готовность к школьному 

обучению, диагностика готовности к обучению в 

школе. Программы профилактики рисков школьной 

неуспешности, коррекции дефицитов в развитии 

дошкольников. Основные направления, содержание и 

методы профилактики деструктивного поведения. 

Программы развития, диагностики развития, 

профилактики и коррекции нарушений в развитии в 

младшем школьном возрасте. Программы 

познавательного и личностного развития младших 

школьников. Диагностика хода и результатов развития 

в младшем школьном возрасте. Программы 

профилактики, диагностики и коррекции трудностей в 

обучении и развитии. Психологическое 

сопровождение перехода на основную ступень 

образования. Виды и уровни психологической 

профилактики деструктивного поведения. Программы 

развития, диагностики развития, профилактики и 

коррекции нарушений в развитии в подростковом 

возрасте. Программы познавательного и личностного 

развития подростков. Диагностика хода и результатов 

развития в подростковом возрасте. Программы 

профилактики, диагностики и коррекции трудностей в 

обучении и социализации в подростковом возрасте. 

Психолого-педагогическое сопровождение перехода 

на старшую ступень обучения. Программы психолого-

педагогической профилактики, диагностики 

деструктивного поведения в подростковом возрасте. 

Программы развития и диагностика развития в 

юношеском возрасте. Программы познавательного и 

личностного развития юношей и девушек. 

Диагностика хода и результатов развития в ранней 

юности. Программы профилактики, диагностики и 

коррекции трудностей в обучении в ранней юности. 

Психолого-педагогическое сопровождение выбора 

профессии юношами и девушками. Программы 

психолого-педагогической профилактики, диагностики 

деструктивного поведения в подростковом возрасте. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Общая и социальная 

психология 

6 8 – 18 32 

2 Возрастная и педагогическая 16 32 – 60 108 
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психология 

3 Практикум по возрастной и 

педагогической психологии 

– – 14 18 32 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Коленкова, Н. Ю. Психология : учебно-методическое пособие / Н. Ю. Коленкова, О. 

А. Халифаева. — Астрахань : Астраханский государственный университет, Издательский 

дом «Астраханский университет», 2020. — 184 c. — ISBN 978-5-9926-1246-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/108849.html. 

 2. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология: полный жизненный 

цикл развития человека : учебное пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. — 

Москва : Академический проект, 2020. — 420 c. — ISBN 978-5-8291-2748-0. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110032.html. 

 3. Молодцова, Н. Г. Педагогическая психология : учебно-методическое пособие / Н. Г. 

Молодцова. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 

228 c. — ISBN 978-5-4263-0938-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105921.html. 

 4. Першина, Л. А. Возрастная психология : учебное пособие для вузов / Л. А. 

Першина. — 2-е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 255 c. — ISBN 978-5-8291-

2814-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110048.html. 

 5. Хуторная, М. Л. Психология : учебное пособие / М. Л. Хуторная. — Воронеж : 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2020. — 56 c. — ISBN 

978-5-00032-476-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106450.html. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Бунькова, И. П. Социальная психология : курс лекций / И. П. Бунькова. — Липецк : 

Липецкий государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2020. — 72 c. — ISBN 978-

5-00175-018-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116171.html. 

 2. Возрастная психология : хрестоматия для студентов педагогических направлений 

подготовки / Г. С. Костюк, Д. Б. Эльконин, А. В. Запорожец [и др.] ; составители Н. А. 

Пронина [и др.]. — Тула : Тульский государственный педагогический университет имени 

Л.Н. Толстого, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-6043744-8-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/94299.html. 

 3. Киберкультура и коммуникация (практикум по адаптационной дисциплине 

«Психология общения») / составители Е. В. Бакшутова, Н. С. Бейлина. — Самара : 

Самарский государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2020. — 141 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/111372.html. 

 4. Крайникова, Т. А. Переходим в пятый класс! Экспресс-диагностика готовности к 

обучению в основной школе : практическое руководство для педагогов-психологов и 

учителей начальной школы / Т. А. Крайникова. — Москва : Генезис, 2020. — 96 c. — ISBN 

978-5-98563-328-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
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: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89324.html. 

 5. Крайнова, Ю. Н. Психология эмоций. Практический курс : учебно-методическое 

пособие / Ю. Н. Крайнова. — Москва : Московский педагогический государственный 

университет, 2021. — 168 c. — ISBN 978-5-4263-1028-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122480.html. 

 6. Лихачева, Э. В. Общая психология : учебно-методическое пособие / Э. В. Лихачева. 

— Саратов : Вузовское образование, 2020. — 85 c. — ISBN 978-5-4487-0702-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93995.html. 

 7. Молодцова, Н. Г. Психология педагогического общения: сборник кейсов и 

упражнений : учебно-методическое пособие / Н. Г. Молодцова. — Москва : Московский 

педагогический государственный университет, 2021. — 112 c. — ISBN 978-5-4263-1016-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122455.html. 

 8. Психолого-педагогический практикум: учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальностям "Педагогика и психология", "Соц. педагогика", 

"Педагогика" / Л. С. Подымова [и др.] ; под ред. В. А. Сластенина. - 4-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2008, 2011. - 222 с.. 

 9. Психология дошкольного детства : учебно-методическое пособие / составители О. 

В. Козачек, С. Б. Спиридонова, В. В. Спицына. — Волгоград : Волгоградский 

государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2018. — 135 c. — 

ISBN 78-5-9935-0377-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80587.html. 

 10. Филатов Ф.Р. Общая психология: эмоции, чувства, воля [Электронный ресурс]: 

учебник/ Филатов Ф.Р.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону: Донской 

государственный технический университет, 2022.— 236 c.— Режим доступа: https://ipr-

smart.ru/122357. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Образовательный портал ФГБОУ ВО "ВГСПУ" https://miroznai.ru/. 

 2. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 3. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 2. Ресурсы социальных сервисов Google (создание сайтов, совместная работа с 

документами и др.). – URL: http://www.google.ru/. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психология» необходимо 

следующее материально-техническое обеспечение: 
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 1. Учебная аудитория для проведения лекций, практические и лабораторных занятий, 

организации самостоятельной работы студентов с мультимедийным оборудованием и 

выходом в интернет. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Психология» относится к базовой части блока дисциплин. Программой 

дисциплины предусмотрено чтение лекций, проведение практических занятий и 

лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, экзамена. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 
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описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психология» представлены в методических указаниях для обучающихся, а 

также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


