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1. Цель освоения дисциплины

Формирование компетенциий,  позволяющих осуществлять эффективную адаптацию
несовершеннолетних   с   отклоняющимся   поведением   в   процессе   межкультурного
взаимодействия.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина «Адаптация несовершеннолетних, имеющих проявления девиантного 
поведения» относится к вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по 
выбору.

Для освоения дисциплины «Адаптация несовершеннолетних, имеющих проявления 
девиантного поведения» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 
установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Диагностика и коррекция стиля 
семейного воспитания», «Дополнительное образование детей с ограниченными 
возможностями здоровья», «Медиативные технологии урегулирования детско-родительских 
конфликтов», «Нормативно-правовое обеспечение социального сопровождения семьи», 
«Организация клуба замещающих родителей», «Организация культурно-досуговой 
деятельности в молодёжной среде», «Организация межведомственного взаимодействия в 
работе с семьей», «Организация работы школы замещающих родителей», «Педагогика и 
психология отклоняющегося поведения», «Проектирование программ профилактики 
семейного неблагополучия», «Проектирование программ сопровождения замещающих 
семей», «Профилактика конфликтов в школьной среде», «Профилактика социальных 
девиаций», «Психологическая помощь семьям, находящимся в кризисном состоянии», 
«Психология и педагогика семьи», «Развитие семейных (родительских) сообществ», 
«Семейное консультирование», «Семьеведение», «Сопровождение зависимых и членов их 
семей», «Сопровождение семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями 
здоровья», «Социальная диагностика семьи, находящейся в социально опасном положении», 
«Социальное воспитание группы обучающихся», «Творческие формы организации 
семейного досуга», «Технологии социального сопровождения семьи в социально опасном 
положении», «Формирование и сплочение детского коллектива».

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 
изучения дисциплины «Педагогика и психология отклоняющегося поведения», прохождения
практик «Производственная (преддипломная) практика», «Производственная практика 
(технологическая (проектно-технологическая)) 7.1. Социально-педагогическая поддержка и 
сопровождение несовершеннолетних, имеющих проявления девиантного поведения», 
«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) 7.2. Социально-
педагогическая поддержка и сопровождение детей и молодёжи с ограниченными 
возможностями здоровья», «Производственная практика (технологическая (проектно-
технологическая)) по Модулю 4.1. Социальное и психолого-педагогическое сопровождение 
детей и молодежи», «Производственная практика (технологическая (проектно-
технологическая)) по Модулю 4.2. Воспитательная работа с группой обучающихся», 
«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 5.1. 
Профилактика семейного неблагополучия», «Производственная практика (технологическая 
(проектно-технологическая)) по Модулю 5.2. Сопровождение замещающих семей», 
«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 6.1. 
Психолого-педагогическая поддержка семей в кризисном и конфликтном положении», 
«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 6.2. 
Социальное сопровождение семьи, находящейся в социально опасном положении».
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3. Планируемые результаты обучения

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 
компетенциями:

– способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 
системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1);

– способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 
межкультурного взаимодействия (УК-5).

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знать
– стратегии поиска, критического анализа и синтеза информации для постановки 

задач, моделирования и принятия решений на основе теории системного анализа в научных 
исследованиях;

– практики мирного сосуществования различных социальных групп, этносов и 
конфессий, особенности их исторического наследия, его влияния на становление 
религиозных, философских и этических учений;

уметь
– применять стратегии поиска, критического анализа и синтеза информации, 

системного подхода для решения одной или нескольких проблемных ситуаций; оценивать 
эффективность процедур анализа проблем и принятия профессиональных решений;

– интерпретировать сложившиеся социокультурные традиции различных социальных 
групп, этносов и конфессий в контексте мирового исторического развития; организовать 
межкультурное взаимодействие с учетом сложившихся религиозных, философских и 
этических учений;

владеть 
– готовностью применять системный и междисциплинарный подходы при решении 

профессиональных задач, осуществлять поиск нескольких способов решения поставленных 
задач, критически оценивать эффективность их реализации в собственной научной и 
профессиональной деятельности;

– способностью самостоятельно и конструктивно выполнять профессиональные 
функции на основе принципов недискриминационного взаимодействия при личном и 
массовом общении в условиях межкультурного разнообразия общества (в социально-
историческом, этическом и философском контекстах).

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Семестры
2л / 3з

Аудиторные занятия (всего) 22 12 / 10
В том числе:
Лекции (Л) 8 4 / 4
Практические занятия (ПЗ) 14 8 / 6
Лабораторные работы (ЛР) – – / –
Самостоятельная работа 86 60 / 26
Контроль – – / –
Вид промежуточной аттестации – / –
Общая трудоемкость  часы

зачётные единицы
108 72 / 36
3 2 / 1
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5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела дисциплины

1 Теоретические основы 
процесса адаптации 
несовершеннолетних

Проблемы адаптации и основные направления 
изучения процесса адаптации. Психологические 
механизмы адаптации. Функции, структура и 
динамика адаптационных процессов. Целеполагание в 
научном исследовании адаптации 
несовершеннолетних. Анализ эффективности системы 
мер адаптации несовершеннолетних, проявляющих 
девиантное поведение. Моделирование 
профессиональной деятельности, направленной на 
адаптацию несовершеннолетних с девиантным 
поведением.

2 Социально-педагогические 
и психологические аспекты 
адаптации 
несовершеннолетних с 
девиантным поведением

Психолого-педагогическая поддержка адаптации 
несовершеннолетних, имеющих девиантное 
поведение. Реабилитация несовершеннолетних с 
девиантным поведением. Профилактика девиантного 
поведения детей и подростков. Проектирование 
ситемы адаптации несовершеннолетних в 
мультикультурном обществе. Разработка и реализация 
программы адаптации несовершеннолетних с 
девиантным поведением, оценка эффективности и 
пути ее повышения с учетом условий социкультурной 
среды.

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Лекц. Практ.
зан.

Лаб.
зан.

СРС Всего

1 Теоретические основы процесса
адаптации несовершеннолетних

4 7 – 43 54

2 Социально-педагогические и 
психологические аспекты 
адаптации несовершеннолетних
с девиантным поведением

4 7 – 43 54

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
6.1. Основная литература

1. Рождественская, Н. А. Девиантное поведение и основы его профилактики у 
подростков : учебное пособие / Н. А. Рождественская. — Москва : Генезис, 2020. — 216 c. —
ISBN 978-5-98563-338-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/89319.html.

2. Лактионова, А. И. Жизнеспособность и социальная адаптация подростков / А. И. 
Лактионова. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 2017. — 240 c. — ISBN 
978-5-9270-0358-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88064.html.

3. Егоров Р.С. Профилактика наркомании и алкоголизма : учебное пособие для 
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самостоятельной работы студентов факультета клинической психологии ОрГМА / Егоров 
Р.С.. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская академия, 2008. — 40 c. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/21846.html.

4. Александрова Н.В. Профилактика суицидального поведения : учебное пособие / 
Александрова Н.В.. — Омск : Издательство Омского государственного университета, 2020. 
— 116 c. — ISBN 978-5-7779-2479-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108133.html.

5. Гиенко Л.Н. Психолого-педагогическая профилактика девиантного поведения : 
учебное пособие / Гиенко Л.Н.. — Барнаул : Алтайский государственный педагогический 
университет, 2020. — 100 c. — ISBN 978-5-88210-963-8. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/102766.html.

6. Можгинский Ю.Б. Агрессивность детей и подростков: распознавание, лечение, 
профилактика / Можгинский Ю.Б.. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 181 c. — ISBN 978-5-
89353-246-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88293.html.

7. Рождественская Н.А. Девиантное поведение и основы его профилактики у 
подростков : учебное пособие / Рождественская Н.А.. — Москва : Генезис, 2020. — 216 c. — 
ISBN 978-5-98563-338-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89319.html.

6.2. Дополнительная литература

1. Психология адаптации и социальная среда. Современные подходы, проблемы, 
перспективы / Л. Г. Дикая, А. Л. Журавлев, В. А. Бодров [и др.] ; под редакцией Л. Г. Дикая, 
А. Л. Журавлев. — Москва : ПЕР СЭ, 2007. — 624 c. — ISBN 978-5-9270-0110-1. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/7431.htm.

2. Емельянова, Е. В. Психологические проблемы современных подростков и их 
решение в тренинге / Е. В. Емельянова. — Москва : Генезис, 2020. — 376 c. — ISBN 978-5-
98563-337-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/89326.html.

7. Ресурсы Интернета

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины:
1. Википедия – свободная энциклопедия. – URL: http://ru.wikipedia.org.
2. Электронная гуманитарная библиотека. – URL: http://www.gumfak.ru.
3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – URL: http://elibrary.ru.

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем (при необходимости):

1. Офисный пакет (Microsoft Office или Open Office).
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9. Материально-техническая база

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Адаптация несовершеннолетних, 
имеющих проявления девиантного поведения» необходимо следующее материально-
техническое обеспечение:

1. Аудитория для проведения занятий лекционного типа, практических и 
лабораторных занятий, проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, оснащенная учебной мебелью, учебной доской, 
стационарным или переносным комплексом мультимедийного презентационного 
оборудования, с доступом к Интернету и локальной сети.

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Дисциплина «Адаптация несовершеннолетних, имеющих проявления девиантного 
поведения» относится к вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по 
выбору. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение практических 
занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме .

Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 
знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 
наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 
практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 
материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 
рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 
практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации.

Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 
направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 
процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 
изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 
отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 
формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 
конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 
мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся.

При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 
материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 
литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 
активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 
участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания.

Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 
основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 
по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 
40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 
оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 
описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 
программе.

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 
обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 
развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 
обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
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формированию навыков совершенствования профессионального мастерства.
Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 
углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 
работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 
литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 
испытаний, выполнение творческих работ.

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя:

– рекомендуемую основную и дополнительную литературу;
– информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета;
– оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине.
Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Адаптация несовершеннолетних, имеющих проявления девиантного 
поведения» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в 
методических материалах фондов оценочных средств.

12. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 
формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 
методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины.
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