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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и навыки 

в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1); 

– способен организовывать образовательный процесс с использованием современных 

образовательных технологий, в том числе дистанционных (ПК-8). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

ПК-1 Безопасный отдых 

туризм, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, 

Гражданская оборона, 

Дорожная безопасность, 

Информационная 

безопасность, 

Комплексная 

безопасность 

образовательной 

организации, 

Концептуальные 

основы безопасности 

жизнедеятельности, 

Легкая атлетика с 

методикой 

преподавания, 

Методика преподавания 

предмета «Физическая 

культура», Основы 

национальной 

безопасности 

Российской Федерации, 

Основы обороны 

государства и военной 

службы, Охрана труда в 

образовательной 

организации, Первая 

помощь пострадавшим, 

Плавание с методикой 

преподавания, Правовое 

регулирование 

обеспечения 

безопасности 

Биомеханика, Основы 

технологий 

искусственного 

интеллекта в 

гуманитарной сфере 

Производственная 

(педагогическая по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, Учебная 

(ознакомительная по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика, 

Учебная (предметно-

содержательная) 

практика 



жизнедеятельности, 

Природные опасности и 

защита от них, 

Психологическая 

безопасность, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, Теория и 

методика обучения 

безопасности 

жизнедеятельности, 

Техногенные опасности 

и защита от них, 

Экологическая 

безопасность 

ПК-8 Методика преподавания 

предмета «Физическая 

культура», Теория и 

методика физического 

воспитания 

Мониторинг в 

физическом воспитании 

Учебная (научно-

исследовательская 

работа по физической 

культуре) практика, 

Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика 

 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Методика преподавания 

предмета «Физическая 

культура» в системе 

подготовки бакалавров. 

Педагогическая системы 

предмета «Физическая 

культура» 

ПК-1, ПК-8 знать: 

– структуру, состав и 

дидактические единицы учебного 

предмета «Физическая культура»; - 

научно-теоретические и 

методические основы преподавания 

физической культуры на различных 

ступенях общего образования; - 

особенности применения основных 

образовательных программ 



различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями, в том числе 

дистанционными; 

уметь: 

– формулировать цели и задачи 

различных циклов технологии 

преподавания предмета 

«Физическая культура» в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и учётом состояния 

здоровья, возраста, уровня 

физического развития, физической 

подготовленности занимающихся, 

имеющихся условий для занятий; 

владеть: 

– навыками и опытом отбора 

содержания образования по 

предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО для его реализации в 

различных формах обучения; - 

навыками программирования 

учебно-воспитательного процесса 

по циклам технологии 

преподавания предмета 

«Физическая культура» 

планирования внеурочных форм 

физкультурно-спортивной 

деятельности учащихся; 

2 Основная форма 

организации учебного 

процесса по предмету 

«Физическая культура» в 

учреждениях общего 

образования. 

Организационно-

методические основы 

различных форм 

проведения внеурочной 

деятельности и неурочных 

форм построения занятий 

по физическому 

воспитанию детей 

школьного возраста 

ПК-1, ПК-8 знать: 

– методику организации и 

проведения урочной и внеурочной 

форм физической культуры с 

учетом психо-возрастных 

особенностей обучающихся: - 

содержание современных 

образовательных физкультурно-

спортивных технологий в системе 

общего образования; 

уметь: 

– подбирать и применять на уроках 

физической культуры адекватные 

поставленным целям и задачам 

современные научно обоснованные 

средства и методы обучения, 

воспитания и развития, 

организационные формы 

организации учебной деятельности 

учащихся; - оценивать 

эффективность уроков физической 

культуры; - организовывать 

активную познавательную 

деятельность учащихся на основе 



анализа, взаимоанализа, 

самоанализа, своевременной 

коррекции выполнения учебных 

заданий; 

владеть: 

– средствами и методами 

формирования учебно-

познавательной мотивации 

обучающихся к изучаемому 

предмету в рамках урочной и 

внеурочной деятельности, 

потребности в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, 

здоровом образе жизни; 

3 Теоретико-методические 

подходы к технологизации 

учебно-воспитательного 

процесса по предмету 

«Физическая культура» 

ПК-1, ПК-8 знать: 

– направления модернизации 

физкультурного образования, 

закономерности психо-физического 

развития учащихся, и особенности 

их проявления в образовательном 

процессе в разные возрастные 

периоды; - средства, формы и виды 

педагогического контроля, 

особенности оценивания 

результатов учебно- 

воспитательного процесса по 

циклам технологии предмета 

«Физическая культура»; 

уметь: 

– анализировать и выбирать 

образовательную программу в 

соответствии с потребностями, 

возможностями и возрастом детей; 

- разрабатывать образовательные 

программы по предмету 

«Физическая культура» различных 

уровней в соответствии с 

современными методиками и 

технологиями, в том числе 

дистанционными; - отбирать 

средства контроля качества учебно-

воспитательного процесса с учетом 

специфики учебной дисциплины, 

требований к образовательным 

результатам, содержанием 

действующих программ и 

спецификой контингента 

обучающихся; - разрабатывать план 

коррекции образовательного 

процесса в соответствии с 

результатами диагностических и 

мониторинговых мероприятий; 

владеть: 

– навыками проектирования 



образовательных программ по 

предмету «Физическая культура» 

различных уровней в соответствии 

с современными методиками и 

технологиями, в том числе 

дистанционных; - навыками 

разработки современных 

оценочных средств с учетом 

специфики учебной дисциплины и 

планирования контрольно-

корректировчной деятельности по 

оценке эффективности учебно-

воспитательного процесса, его 

своевременной коррекции в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО, содержанием 

действующих программ и 

спецификой контингента 

занимающихся; 

4 Практическая подготовка ПК-1, ПК-8 владеть: 

– опытом проведения комплексов 

упражнений для развития 

физических качеств учащихся 

различных возрастных групп на 

уроках физической культуры; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

ПК-1 Имеет общие 

представления о 

структуре, составе 

и дидактических 

единицах 

предметной области 

(преподаваемого 

предмета), 

демонстрирует 

умение по 

заданному 

алгоритму действий 

(образцу) отбирать 

содержание 

учебных дисциплин 

для его реализации 

в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО, но без 

учёта специфики 

Имеет достаточно 

хорошие знания о 

структуре, составе 

и дидактических 

единицах 

предметной области 

(преподаваемого 

предмета), способен 

самостоятельно 

отбирать 

содержание 

учебных дисциплин 

для его реализации 

в различных 

формах обучения в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО с учётом 

специфики 

контингента 

обучающихся, 

демонстрирует 

Имеет глубокие системные 

знания о структуре, составе и 

дидактических единицах 

предметной области 

(преподаваемого предмета), 

демонстрирует способность 

самостоятельно, 

целенаправленно и системно 

отбирать содержание учебных 

дисциплин для его реализации в 

различных формах обучения в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО с учётом специфики 

контингента обучающихся, 

демонстрирует способность 

целенаправленного отбора 

методов, приемов и 

современных образовательных 

технологий, разработки 

различных форм учебных 

занятий с использованием 

цифровых образовательных 



контингента 

обучающихся, 

демонстрирует 

способность отбора 

форм, методов, 

приемов и 

современных 

образовательных 

технологий, 

использования 

информационных 

ресурсов, 

способствующих 

достижению 

образовательных 

результатов, но 

только в типовой 

ситуации. 

способность отбора 

методов, приемов и 

образовательных 

технологий, 

разработки 

различных форм 

учебных занятий с 

использованием 

цифровых 

образовательных 

ресурсов, 

способствующих 

достижению 

образовательных 

результатов не 

только в типовой 

ситуации, но и с 

учётом специфики 

контингента 

обучающихся. 

ресурсов, способствующих 

достижению предметных, 

метапредметных и личностных 

образовательных результатов 

для решения любых 

профессиональных задач с 

учётом специфики контингента 

обучающихся. 

ПК-8 Имеет общие 

теоретические 

представления о 

структуре и 

требованиях к 

образовательным 

программам 

различных уровней, 

принципах и 

процедурах их 

разработки . Имеет 

некоторые 

затруднения при 

разработке 

образовательных 

программ с учетом 

специфики и 

условий 

организации 

образовательного 

процесса с 

использованием 

современных 

методик и 

технологий может с 

некоторыми 

затруднениями по 

алгоритму отбирать 

средства (в том 

числе цифровые) 

сбора и обработки 

информации о 

состоянии учебно-

воспитательного 

Имеет базовые 

знания о структуре 

и требованиях к 

образовательным 

программам 

различных уровней, 

достаточно 

хорошие знания о 

принципах и 

процедурах 

разработки 

образовательных 

программ, 

предполагающих 

использование 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных. 

Может 

самостоятельно по 

алгоритму 

разрабатывать 

образовательные 

программы 

различных уровней 

в соответствии с 

современными 

методиками и 

технологиями. 

Демонстрирует 

умение 

самостоятельно и 

Имеет глубокие системные 

знания о структуре и 

требованиях, принципах и 

процедурах разработки 

образовательных программ 

различных уровней,, 

предполагающих использование 

современных образовательных 

технологий, в том числе 

дистанционных. Демонстрирует 

творческий подход при 

разработке образовательных 

программ различных уровней с 

учетом специфики и условий 

организации образовательного 

процесса с использованием 

современных методик и 

технологийю Демонстрирует 

умение формировать целостную 

систему средств контроля 

качества учебно-

воспитательного процесса (в том 

числе и для мониторинговых 

исследований) на основе 

использования современных 

технологий (в том числе 

дистанционных) с целью 

определения направлений для 

коррекции образовательного 

процесса. Демонстрирует 

умение самостоятельно, 

целенаправленно и системно в 

соответствии с результатами 

диагностических и 



процесса и 

формировать 

комплект средств 

контроля качества 

данного процесса 

проявляет умение 

по заданному 

алгоритму действий 

в соответствии с 

результатами 

диагностических и 

мониторинговых 

мероприятий 

разрабатывать план 

коррекции 

образовательного 

процесса в аспекте 

его цифровизации, 

гуманизации и 

технологизации. 

целенаправленно по 

наперед заданным 

критериям отбирать 

средства (в том 

числе цифровые) 

сбора и обработки 

информации о 

состоянии учебно-

воспитательного 

процесса, а также 

обеспечения 

обратной связи по 

реализации 

управленческих 

решений при 

организации 

данного процесса с 

использованием 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных. 

Демонстрирует 

умение в 

соответствии с 

результатами 

диагностических и 

мониторинговых 

мероприятий 

самостоятельно 

разрабатывать план 

коррекции 

образовательного 

процесса с целью 

его трансформации 

для использования 

современных 

образовательных 

технологий, в том 

числе 

дистанционных. 

мониторинговых мероприятий 

разрабатывать план коррекции 

образовательного процесса с 

целью его оптимизации для 

использования современных 

образовательных технологий, в 

том числе дистанционных. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Посещение занятий 10 ПК-1, ПК-8 7 

2 Тестирование 15 ПК-1, ПК-8 7 

3 Выполнение заданий практической 

подготовки 

35 ПК-1, ПК-8 7 



4 Экзамен 40 ПК-1, ПК-8 7 

5 Посещение занятий 10 ПК-1, ПК-8 8 

6 Тестирование 15 ПК-1, ПК-8 8 

7 Выполнение заданий практической 

подготовки 

35 ПК-1, ПК-8 8 

8 Экзамен 40 ПК-1, ПК-8 8 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно» выставляется 

с учётом требований следующей шкалы: 

– «отлично» – от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, 

сформированы необходимые практические навыки работы с освоенным материалом, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

– «хорошо» – от 76 до 90 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы 

недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, 

качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

– «удовлетворительно» – от 61 до 75 баллов – теоретическое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, но не высокого качества. 

– «неудовлетворительно» – 60 и менее баллов – теоретическое содержание курса не освоено, 

необходимые практические навыки работы не сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом 

курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Посещение занятий 

2. Тестирование 

3. Выполнение заданий практической подготовки 

4. Экзамен 

 


