
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Волгоградский государственный социально-педагогический университет» 

Институт естественнонаучного образования, физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности 

Кафедра теории и методики обучения физической культуре и безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Проректор по учебной работе 

_______________ Ю. А. Жадаев 

«30 »      мая    2022 г. 

 

 

Основы национальной безопасности 

Российской Федерации 

 

Программа учебной дисциплины 

Направление 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки)» 

Профили «Физическая культура», «Безопасность жизнедеятельности» 

 

заочная форма обучения 

 

Волгоград 

2022 



 2 

Обсуждена на заседании кафедры теории и методики обучения физической культуре и 

безопасности жизнедеятельности 

« 12 »   05    2022 г., протокол №  10  

 

Заведующий кафедрой ______________         Стешенко В.В.    « 12 »     05      2022 г. 
                                                          (подпись)                   (зав. кафедрой)                          (дата) 

 

 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании учёного совета института естественнонаучного 

образования, физической культуры и безопасности жизнедеятельности  

« 23 »    05    2022 г., протокол №  10  

 

 

Председатель учёного совета  _ Буруль Т.Н._    ___________    «  23  »      05        2022 г. 
                                                                                                        (подпись)                           (дата) 

 
                                                                                                    

Утверждена на заседании учёного совета ФГБОУ ВО «ВГСПУ» 

« 30 »      мая     2022 г., протокол №  13  

 

 

Отметки о внесении изменений в программу: 

 

 

Лист изменений № _____  _____________    ________________    ___________ 
             (подпись)            (руководитель ОПОП)             (дата) 

 

Лист изменений № _____  _____________    ________________    ___________ 
             (подпись)            (руководитель ОПОП)             (дата) 

 

Лист изменений № _____  _____________    ________________    ___________ 
             (подпись)            (руководитель ОПОП)             (дата) 

 

 

Разработчики: 

Тарасов Анатолий Александрович, канд. техн. наук, доцент кафедры теории и методики 

обучения физической культуре и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВО «ВГСПУ». 

 

Программа дисциплины «Основы национальной безопасности Российской Федерации» 

соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки)» (утверждён приказом Министерства 

образования и науки РФ от 22 февраля 2018 г. N 125) и базовому учебному плану по 

направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями 
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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование системы взглядов и знаний о системе национальной безопасности, 

основных мерах по её обеспечению и формирование ценностного отношения к своему 

Отечеству. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы национальной безопасности Российской Федерации» относится 

к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Основы национальной безопасности Российской 

Федерации» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с 

методикой преподавания», «Гражданская оборона», «Дорожная безопасность», 

«Информационная безопасность», «Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Методика 

преподавания предмета «Физическая культура»», «Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение», «Охрана труда в 

образовательной организации», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой 

преподавания», «Пожарная безопасность», «Правовое регулирование обеспечения 

безопасности жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», 

«Психологическая безопасность», «Спортивное ориентирование с методикой преподавания», 

«Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения 

безопасности жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от них», 

«Экологическая безопасность», «Биомеханика», «Основы технологий искусственного 

интеллекта в гуманитарной сфере», прохождения практик «Учебная (ознакомительная по 

основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Комплексная безопасность образовательной организации», «Методика 

преподавания предмета «Физическая культура»», «Организационно-правовые основы 

физкультурно-спортивной деятельности», прохождения практики «Производственная 

(педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики 

(ОПК-1); 

 

 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – структуру системы национальной безопасности и понимать взаимосвязи между её 

элементами; 
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 – место и роль школы и учителя в решении задач национальной безопасности; 

 – методы обеспечения национальной безопасности; 

 – особенности России с позиций обеспечения национальной безопасности; 

 – причины возникновения терроризма и его современную классификацию; 

 – законодательство Российской Федерации о противодействии терроризму и 

экстремизму; 

 – глобальные проблемы безопасности и пути их решения; 

 – особенности геополитического положения России; 

 – роль системы образования в структуре национальной безопасности Российской 

федерации; 

 – нормативные правовые документы в сфере обеспечения безопасности Российской 

Федерации; 

 

уметь 

 – анализировать происходящие события в стране и мире с позиций национальной 

безопасности; 

 – на основе предельно критических значений показателей безопасности оценить 

уровень суверенитета государства; 

 – анализировать социально опасные явления с позиций национальной безопасности; 

 – распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме или общественном 

месте; 

 – действовать при получении террористической угрозы и обнаружении самодельного 

взрывного устройства; 

 – выделять геополитические факторы национальной безопасности РФ; 

 – акцентировать внимание обучающихся на проявлениях терроризма и экстремизма в 

сетях Интернет; 

 

владеть  

 – понятийным аппаратом в вопросах национальной безопасности; 

 – представлениями о взаимозависимости безопасности общества, государства и 

личности; 

 – навыками работы с законодательными и иными нормативно-правовыми актами в 

сфере национальной безопасности; 

 – методами формирования у учащихся знаний в области национальной безопасности; 

 – навыками анализа проблем национальной безопасности Российской Федерации; 

 – представлениями о геополитических факторах национальной безопасности РФ; 

 – представлениями о глобальных проблемах безопасности и путях их решения. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5л 

Аудиторные занятия (всего) 16 16 

В том числе:   

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 10 10 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 52 52 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 72 72 
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зачётные единицы 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Основы общей теории 

национальной безопасности 

Понятие локальной цивилизации, нации, 

национальной безопасности. Национальные ценности, 

интересы и цели. Взаимозависимость безопасности 

общества, государства и личности. Объекты, субъекты 

и принципы обеспечения национальной безопасности. 

Национальная безопасность государства как система. 

Виды национальной безопасности: военная, 

демографическая, информационная, 

культурологическая, научно-техническая, 

политическая, продовольственная, социальная, 

транспортная, экономическая, энергетическая, 

финансовая. Система образования как элемент в 

структуре национальной безопасности. Место и роль 

школы и учителя в решении задач национальной 

безопасности. Государственная программа РФ 

"Развитие образования" от 26.12.2017 г. (07.10.2021). 

Внутренняя и внешняя безопасность. Предельно 

критические значения показателей безопасности 

государства. Понятие суверенитета (политический, 

дипломатический, юридический, военный, 

экономический (в т.ч. финансовый), культурный (в т.ч. 

идеологический), информационный). 

2 Обеспечение национальной 

безопасности России 

Обеспечение национальной безопасности РФ в 

современных условиях. Правовая база механизма 

обеспечения национальной безопасности РФ. 

Конституционные основы безопасности РФ. 

Концептуальные и нормативные правовые документы 

в сфере обеспечения безопасности Российской 

Федерации. Стратегия национальной безопасности РФ. 

Органы обеспечения национальной безопасности РФ. 

Сферы национальных интересов России и задачи 

обеспечения национальной безопасности. Коррупция 

как угроза государственной и общественной 

безопасности. Антикоррупционное поведение. 

Природно-климатические и этнические особенности 

России. Демографическая обстановка в России. 

Силовые и ненасильственные методы обеспечения 

национальной безопасности. 

3 Противодействие 

терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации 

как основа национальной 

безопасности 

Сущность понятий «терроризм», «экстремизм». 

Причины возникновения терроризма. Классификация 

современного терроризма. Современный терроризм 

как угроза национальной безопасности страны. 

Законодательство Российской Федерации о 

противодействии терроризму и экстремизму. 

Организация борьбы с экстремизмом и терроризмом в 
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Российской Федерации. Терроризм и экстремизм в 

сети Интернет. Антитеррористическая защищенность 

страны – условие ее национальной безопасности. 

Безопасные действия при обнаружении в 

общественных местах бесхозных (или опасных) вещей 

и предметов. Безопасные действия в условиях 

террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников 

4 Геополитические условия 

обеспечения национальной 

безопасности России 

Понятие о геополитике и геополитических интересах. 

Дуализм «суша» — «море». Теллурократия и 

талассократия. Атлантизм и евразийство. Геополитика 

как фактор современных международных отношений в 

условиях глобализации. Глобальные проблемы 

безопасности и пути их решения. Геополитические 

факторы национальной безопасности РФ. Особенности 

геополитического положения России (природно-

географические, территориальные, климатические, 

экономические, демографические, экологические, 

этнические, конфессиональные). Национально-

культурные различия в контексте обеспечения 

национальной безопасности. 

5 Практическая подготовка Система образования как элемент в структуре 

национальной безопасности. Место и роль школы и 

учителя в решении задач национальной безопасности. 

Концептуальные и нормативные правовые документы 

в сфере обеспечения безопасности Российской 

Федерации. Терроризм и экстремизм в сети Интернет. 

Глобальные проблемы безопасности и пути их 

решения. Геополитические факторы национальной 

безопасности РФ. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Основы общей теории 

национальной безопасности 

3 1 – 18 22 

2 Обеспечение национальной 

безопасности России 

1 2 – 16 19 

3 Противодействие терроризму и 

экстремизму в Российской 

Федерации как основа 

национальной безопасности 

1 2 – 8 11 

4 Геополитические условия 

обеспечения национальной 

безопасности России 

1 2 – 10 13 

5 Практическая подготовка – 3 – – 3 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 
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 1. Кардашова И.Б. Система национальной безопасности Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кардашова И.Б.— Электрон. текстовые данные.— 

М.: Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России), 2014.— 

142 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/42506.— ЭБС «IPRbooks».. 

 2. Основы национальной безопасности [Текст] : учебник : для студентов учреждений 

высшего профессионального образования, обучающихся по направлению подготовки 050100 

"Педагогическое образование" (профиль "Безопасность жизнедеятельности") / [Михайлов Л. 

А. и др.] ; под ред. Л. А. Михайлова. - 2-е изд., испр. - Москва : Академия, 2014. - 174, [1] с. : 

ил.; 22 см. - (Высшее образование. Бакалавриат).. 

 3. Чернявская Н.М. Основы национальной безопасности [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Чернявская Н.М.— Электрон. текстовые данные.— Комсомольск-наАмуре: 

Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2011.— 293 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22279.— ЭБС «IPRbooks». 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Зубков А.И. Геополитика и проблемы национальной безопасности России 

[Электронный ресурс]: курс лекций/ Зубков А.И.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: 

Юридический центр Пресс, 2004.— 199 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/17991.— ЭБС «IPRbooks».. 

 2. Скворцов, Игорь Петрович. Основы национальной безопасности [Текст] : учебное 

пособие / И. П. Скворцов, Г. П. Отюцкий, Н. В. Нарыков ; Краснодарский университет МВД 

России. - Краснодар : Краснодарский ун-т МВД России, 2018. - 197, [1] с. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека. 

 2. Donew.amchs.ru – Дистанционный образовательный портал. ФГБВОУ ВО 

«Академия гражданской защиты» МЧС России. 

 3. Http://www.iprbookshop.ru - Электронная библиотечная система. 

 4. Http://edu.vspu.ru - Образовательный портал Волгоградского государственного 

социально-педагогического университета. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Интернет-браузер Google Chrome. 

 2. Технологии обработки текстовой информации. 

 3. Онлайн-сервис сетевых документов Microsoft Office. URL: http://office.com. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Основы национальной 

безопасности Российской Федерации» необходимо следующее материально-техническое 

обеспечение: 

 1. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся (схемы, таблицы, образцы анкет, памятки, варианты 

тестовых заданий и бланки ответов для проведения тестирования в периоды рубежных 

срезов и др.). 
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 2. Аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Основы национальной безопасности Российской Федерации» относится 

к базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и 

проведение практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
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дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Основы национальной безопасности Российской Федерации» представлены 

в методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


