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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций, обеспечивающих готовность и способность к осуществлению 

профессиональной деятельности в качестве учителя по безопасности жизнедеятельности в 

образовательных организациях общего и среднего профессионального образования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Организация внеурочной деятельности учителя основ 

безопасности жизнедеятельности» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Дорожная 

безопасность», «История физической культуры», «Культура здоровья и безопасности», 

«Педагогика», «Психология», «Теория и методика физического воспитания», «Технология и 

организация воспитательных практик (классное руководство)», прохождения практик 

«Учебная (технологическая по педагогике) практика», «Учебная (технологическая по 

психологии) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте», «Психология физического воспитания и спорта», «Социальные опасности, 

профилактика и защита от них», «Спецкурс по курсовой работе (методика обучения и 

воспитания безопасности жизнедеятельности)», «Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности», «Теория и методика физического воспитания», «Методика 

патриотического воспитания молодежи», «Оздоровительно-досуговые технологии», 

«Педагогика физической культуры и спорта», «Проектирование учебно-методических 

материалов по физической культуре», «Социально-педагогическая профилактика 

девиантного поведения несовершеннолетних», «Социология физической культуры», 

прохождения практик «Производственная (педагогическая по основам безопасности 

жизнедеятельности) практика», «Производственная (педагогическая по физической 

культуре) практика», «Учебная (научно-исследовательская работа по физической культуре) 

практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

 

 – способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2); 

 

 – способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3); 

 

 – способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в 

соответствии с потребностями различных социальных групп (ПК-4). 



 4 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – структуру основных и дополнительных образовательных программ по ОБЖ, 

нормативные требования ФГОС и СанПиН к организации внеурочной деятельности по ОБЖ; 

 – понятие развивающей образовательной среды; 

 – приемы организации культурно-просветительской деятельности с учетом запросов 

различных возрастных, гендерных, социокультурных, этнических групп, опираясь на 

содержательные ресурсы предметной области ОБЖ; 

 – формы, методы, средства организации внеурочной деятельности обучающихся по 

ОБЖ; 

 

уметь 

 – определять и формулировать цели и задачи внеурочной деятельности обучающихся 

по ОБЖ в соответствии с требованиями ФГОС; 

 – определять и формулировать цели, задачи, содержание военно-патриотического 

воспитания и культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 – осуществлять отбор педагогических технологий, используемых при разработке 

программ внеурочной деятельности по ОБЖ; 

 – применять различные технологии и методики организации внеурочной деятельности 

по ОБЖ; 

 

владеть  

 – способами планирования внеурочной деятельности по ОБЖ; 

 – технологиями оценки эффективности реализации программ внеурочной 

деятельности по ОБЖ; 

 – способами организации культурно-образовательного пространства на основе 

содержания предметной области ОБЖ; 

 – способами разработки и организации различных форм внеурочной деятельности по 

ОБЖ (экскурсии, массовые мероприятия, «День защиты детей» («День гражданской 

обороны»), соревнования различного уровня, конференции); 

 – навыками эффективного решения профессиональных задач. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4з 

Аудиторные занятия (всего) 12 12 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 56 56 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 
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№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Теоретические основы 

организации внеурочной 

деятельности по ОБЖ 

1. Понятие внеурочной деятельности. Цели, основные 

задачи внеурочной деятельности. Содержание, 

структура внеурочной деятельности по ОБЖ. 

Направления и формы внеурочной деятельности. 

Планирование внеурочной деятельности по ОБЖ. 

Технология оценки эффективности реализации 

программ внеурочной деятельности по ОБЖ. 2. 

Требования ФГОС к организации внеурочной 

деятельности. Требования СаНПин к организации 

внеурочной деятельности. Социальный заказ к 

разработке программ внеурочной деятельности по 

ОБЖ (выявление потребностей участников 

образовательного процесса: обучающихся, родителей, 

общества). 

2 Воспитательная 

деятельность в реализации 

внеурочной деятельности 

по ОБЖ. Формирование 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

1. Цели, задачи, содержание военно-патриотического 

воспитания. Формы военно-патриотического 

воспитания. Средства военно-патриотического 

воспитания (музеи боевой славы). Технология 

проектирования программы военно-патриотического 

воспитания. Военно-профессиональная ориентация и 

просвещение обучающихся. 2. Цели, задачи, 

содержание культуры здорового и безопасного образа 

жизни. Технология проектирования программы по 

формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни в образовательной организации. 

3 Формы организации 

внеурочной деятельности 

по ОБЖ 

1. Организация внеурочной деятельности с 

использованием современных электронных 

образовательных технологий: разработка проектов 

программ и мероприятий с использованием 

современных электронных образовательных 

технологий, в т.ч. для реализации в дистанционных 

формах педагогического взаимодействия. 2. Экскурсия 

как форма внеурочной деятельности. Виды экскурсий 

по ОБЖ. Возможные объекты для экскурсии по ОБЖ. 

Подготовка и проведение экскурсии. 3. Виды 

массовых мероприятий по ОБЖ: соревнования 

различного уровня (школьные, городские, 

региональные, всероссийские), олимпиады, 

конференции, акции, недели безопасности, месячник 

безопасности и т.п. Подготовка массовых 

мероприятий. Требования к безопасности при 

организации массовых мероприятий. Проведение 

массовых мероприятий. 4. Учебные сборы: цели, 

содержание по видам подготовки. Обязательный 

минимум подготовки. Требования к оценке. 

Деятельность учителя ОБЖ в организации и 

проведении учебных сборов: предварительная 

подготовка, проведение учебных сборов. 5. 

Организация и проведение «Дня защиты детей» («Дня 
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гражданской обороны»): цель и задачи, технология 

подготовки и проведения. 6. Организация кружковой и 

факультативной деятельности по ОБЖ. Цель и задачи 

организации кружков (в т.ч. военно-спортивных 

клубов и военно-патриотических объединений) и 

факультативов по ОБЖ. Основные направления 

кружковой и факультативной деятельности по ОБЖ. 

Технология разработки программы факультатива по 

ОБЖ. 7. Цели и задачи проведения предметных 

олимпиад. Методика разработки дидактических (в том 

числе, оценочных) материалов. Организация 

мероприятий по подготовке школьников к участию в 

предметной олимпиаде. 

4 Практическая подготовка Проектные технологии 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Теоретические основы 

организации внеурочной 

деятельности по ОБЖ 

1 – – 6 7 

2 Воспитательная деятельность в 

реализации внеурочной 

деятельности по ОБЖ. 

Формирование культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни. 

1 1 – 8 10 

3 Формы организации 

внеурочной деятельности по 

ОБЖ 

2 4 – 42 48 

4 Практическая подготовка – 3 – – 3 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / . — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 323 c. — 

Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66053.html. 

 2. Чугайнова Л.В. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности 

: учебно-методическое пособие / Чугайнова Л.В.. — Соликамск : Соликамский 

государственный педагогический институт, 2018. — 80 c. — ISBN 978-5-91252-092-1. — 

Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86552.html. 

 3. Технологии внеурочной деятельности обучающихся : учебное пособие / Н. И. 

Астахова, Л. Н. Гиенко, Л. Г. Куликова [и др.]. — Барнаул : Алтайский государственный 

педагогический университет, 2019. — 192 c. — ISBN 978-5-88210-945-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/102874.html (дата обращения: 26.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 
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 1. Сиволобова, Н. А. Гражданско-патриотическое воспитание учащейся молодежи: 

опыт и инновации : монография / Н. А. Сиволобова. — Ставрополь : СГПИ, 2017. — 136 с. 

— ISBN 978-5-9500789-9-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/117691 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.. 

 2. Муштавинская, И. В. Внеурочная деятельность. Содержание и технологии 

реализации : методическое пособие / И. В. Муштавинская, Т. С. Кузнецова. — Санкт-

Петербург : КАРО, 2016. — 256 c. — ISBN 978-5-9925-1121-5. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/68593.html (дата обращения: 26.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система. URL: http://www.iprbookshop.ru. 

 2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http:// www.elibrary.ru. 

 3. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 4. Электронно-библиотечная система. URL: http://e.lanbook.com. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения (Microsoft Office или Open Office). 

 2. Интернет-браузер. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Организация внеурочной 

деятельности учителя основ безопасности жизнедеятельности» необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации работы 

обучающихся (схемы, таблицы, варианты тестовых заданий и бланки ответов для проведения 

тестирования и др.). 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности» относится к базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины 

предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. Промежуточная 

аттестация проводится в форме аттестации с оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 
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материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в 

методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 
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Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


