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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование систематизированных знаний в области истории физической культуры 

и спорта. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «История физической культуры» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «История физической культуры» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплины «Культура здоровья и безопасности». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности», «Социология физической культуры», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Производственная (педагогическая по физической культуре) практика», 

«Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в 

соответствии с потребностями различных социальных групп (ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – динамику развития физической культуры в разные периоды существования 

человеческого общества и функционирование современного культурно-образовательного 

пространства; 

 – приемы организации культурно-просветительской деятельности с учетом запросов 

различных возрастных, гендерных, социокультурных, этнических групп, опираясь на 

содержательные ресурсы физической культуры; 

 – технологии и методики культурно-просветительской деятельности в области 

физической культуры в соответствии с потребностями различных социальных групп; 

 

уметь 

 – использовать философские и социогуманитарные знания в области физической 

культуры для выявления культурных потребностей разных социальных групп; 

 – формировать установку к осознанному отношению роли и места физической 

культуры в жизни общества на разных этапах его развития; 

 – организовывать культурно-просветительскую деятельность в области физической 

культуры с учетом запросов различных возрастных, гендерных, социокультурных, 

этнических групп; 

 – использовать образовательный и спортивный потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании истории физической культуры во внеурочной деятельности, 

связанной с мировой историей и историей России; 

 – формулировать цели и задачи преподавания физической культуры в различных 



 4 

звеньях системы физического воспитания в соответствии с требованиями ФГОС; 

 – подбирать и применять на занятиях физического воспитания адекватные 

поставленным целям и задачам современные научно обоснованные средства и методы 

обучения, воспитания и организационные приёмы работы с занимающимися; 

 – анализировать информацию о становлении, состоянии и развитии физической 

культуры в жизни общества на разных этапах его развития; 

 – планировать и проводить мероприятия связанные с воспитанием патриотизма, 

исторического сознания и критического мышления в различных звеньях системы 

физического воспитания населения; 

 

владеть  

 – основами философских и социогуманитарных знаний в области физической 

культуры для выявления и формирования культурных потребностей разных социальных 

групп; 

 – технологиями и методиками культурно-просветительской деятельности в области 

физической культуры для организации культурно-образовательного пространства; 

 – навыками и опытом рациональной организации и проведения теоретических занятий 

и мероприятий вне учебное время по физической культуре, а также оценки их 

эффективности в соответствии с требованиями ФГОС, содержанием действующих программ 

и спецификой контингента занимающихся; 

 – навыками организации и проведения игр, викторин, развлечений, праздников и 

других коллективных и творческих мероприятий, связанных с историей развития, состояния 

физической культуры в различные периоды развития общества; 

 – навыками и опытом использования информации, профессиональной речи в процессе 

занятий физическим воспитанием, общения, воспитательной работы и оказания 

консультативной помощи родителям (законным представителям) занимающихся, в том числе 

родителям детей с особыми образовательными потребностями; 

 – способами использования образовательного и спортивного потенциала 

социокультурной среды региона в преподавании истории физической культуры во 

внеурочной деятельности, связанной с мировой историей и историей России. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1з / 1л 

Аудиторные занятия (всего) 8 8 / – 

В том числе:   

Лекции (Л) 2 2 / – 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 / – 

Лабораторные работы (ЛР) – – / – 

Самостоятельная работа 91 64 / 27 

Контроль 9 – / 9 

Вид промежуточной аттестации  – / ЭК 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

108 72 / 36 

3 2 / 1 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 
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1 Введение в дисциплину. 

Физическая культура в 

первобытном обществе. 

Физическая культура в 

рабовладельческом 

обществе. 

Предмет, задачи и методы изучения истории 

физической культуры. Источники истории физической 

культуры. Возникновение физической культуры как 

специфической социальной сферы, исторические 

этапы ее развития, истоки зарождения. Исторические 

условия и особенности становления и развития 

физической культуры в рабовладельческом обществе, 

ее отличие от физической культуры первобытного 

общества. Особенности физической культуры в 

странах Древнего Востока (Египет, Ассирия, Вавилон, 

Китай, Индия и др.). Возникновение античной 

гимнастики и агонистики в Древней Греции, их 

содержание. Расцвет физической культуры в Древней 

Греции, спартанская и афинская системы физического 

воспитания рабовладельцев. Олимпийские и другие 

игры (агоны) в Древней Греции, их характеристика и 

значение для современного олимпийского движения. 

Древнегреческие мыслители о физическом 

воспитании. 

2 Физическая культура в 

средние века и эпоху 

Возрождения. Физическая 

культура в новое время. 

Зарубежные системы 

физической культуры в 

период с XVIII в. до 

настоящего времени. 

Физическая культура раннего средневековья (V-IХ 

вв.). Изменение характера физического воспитания в 

период разложения рабовладельческой формации, 

влияние стран завоевателей, роль религии в создании 

феодальных форм физической культуры в период 

средневековья. Особенности физического воспитания 

в различных регионах мира. Физическая культура на 

этапе развитого средневековья (X- XIV вв.). 

Физические упражнения в трудовой, военной и 

бытовой деятельности. Образование в Западной 

Европе рыцарской системы воспитания феодалов. 

Нормы, формы и средства военно-физической 

подготовки рыцарей. Физическая культура эпохи 

Возрождения и разложения феодализма (XV-XVII вв.). 

Гимнастическое и спортивно-игровое направления — 

основная характерная черта развития физического 

воспитания в конце XVIII—начале XX в. в Германии, 

Швеции, Чехии, Франции, Англии, США и др. 

странах. Влияние национально-буржуазных 

гимнастических и спортивно-игровых систем на 

современную физическую культуру. Новые 

зарубежные системы физического воспитания (метод 

Жоржа Демени, «естественная гимнастика, спортивно-

игровая система Томаса Арнольда и др.). 

3 Физическая культура в 

России с древнейших 

времен до начала XX в. 

Физические упражнения и игры до образования 

древнерусского государства (до IX в.). Общая 

направленность воспитания детей в VI—IX вв. 

Воспитание в ранний период феодализма (IX-XII. вв.). 

Игрища — основная форма занятий физическими 

упражнениями славян. Средства физической 

подготовки: национальные виды борьбы, кулачные 

бои, «медвежья борьба» («забава»), стрельба из лука, 

игры с бегом, конные скачки и др. Древнеславянские 
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летописи XI-XIII вв. — источники познания 

физического воспитания древней Руси, древнейшие 

русские былины и др. Первые шаги основания 

системы физического воспитания в эпоху реформ 

Петра I. Военно-физическая подготовка в русской 

армии с конца 17 века. Развитие теории и практики 

физического воспитания отечественными 

мыслителями, просветителями, революционерами, 

полководцами XVIII в. (М.В. Ломоносов, И.И. Бецкой, 

Н.И. Новиков, А.Н. Радищев, А.В. Суворов и др.). 

4 Становление и развитие 

физической культуры после 

Октябрьской революции в 

период 1917 – 1945 г.г. 

Становление организационно-управленческих основ 

советской системы физического воспитания, 

различные направления ее развития в 20 — 30-е гг. 

Декреты Советской власти: «Об уничтожении 

сословий и гражданских чинов», «О единой трудовой 

школе», «Об обучении военному искусству». 

Государственные органы управления системой 

физического воспитания. Всеобуч – подготовка 

резервов для РККА. Декрет «Об обязательном 

обучении военному искусству». Развитие научно-

методических основ советской системы физического 

воспитания, подготовка научно-педагогических 

кадров. Программно-нормативные основы советской 

системы физического воспитания: государственные 

учебные программы, Всесоюзный физкультурный 

комплекс «Готов к труду и обороны СССР», Единая 

всесоюзная спортивная классификация (ЕВСК). 

Организационные формы функционирования 

советской системы физического воспитания. 

Материально-техническое и финансовое обеспечение 

советской системы физического воспитания. 

5 Становление и развитие 

физической культуры с 

1945 по 1991 г.г. 

Физическая культура в послевоенный период. 

Восстановление и дальнейшее развитие 

физкультурного движения. Всесоюзные праздники. 

Спартакиады народов CCCР. Выход на мировую 

спортивную арену, возвращение в олимпийское 

сообщество. Образование Олимпийского комитета 

СССР. Развитие науки о физическом воспитании и 

спорте. Формирование научных школ по важным 

направлениям сферы физической культуры и спорта. 

Развитие физкультурного образования: вузы 

физической культуры, средние специальные учебные 

заведения. Создание после Великой Отечественной 

войны факультетов физического воспитания при 

педагогических вузах. Деятельность детских 

физкультурно-спортивных организаций. Массовые 

организационные формы работы с детьми по 

физической культуре и спорту (60-80 гг.). 

6 Физическая культура и 

спорт в Российской 

Федерации. 

Изменения в структуре и функциях государственных 

органов управления физической культурой и спортом. 

Возрождение народных форм и национальных видов 

физических упражнений, разработка физкультурно-
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оздоровительных образовательных проектов по 

массовой физической культуре населения России 

(«СпАрт», «Президентские состязания», «Олимп» и 

др.). Создание и деятельность Олимпийского комитета 

России. Физическая культура в России на современном 

этапе. Развитие адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта. Студенческий спорт в 

современной России. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Введение в дисциплину. 

Физическая культура в 

первобытном обществе. 

Физическая культура в 

рабовладельческом обществе. 

– 1 – 12 13 

2 Физическая культура в средние 

века и эпоху Возрождения. 

Физическая культура в новое 

время. Зарубежные системы 

физической культуры в период 

с XVIII в. до настоящего 

времени. 

– 1 – 11 12 

3 Физическая культура в России с 

древнейших времен до начала 

XX в. 

– 1 – 17 18 

4 Становление и развитие 

физической культуры после 

Октябрьской революции в 

период 1917 – 1945 г.г. 

– 1 – 17 18 

5 Становление и развитие 

физической культуры с 1945 по 

1991 г.г. 

– 1 – 17 18 

6 Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации. 

– 1 – 17 18 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник / Н. Ю. 

Мельникова, А. В. Трескин ; под редакцией Н. Ю. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2017. — 432 c. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/79433.html (дата обращения: 13.02.2022).. 

 2. История физической культуры : учебное пособие / составители К. Г. Томилин. — 

Сочи : Сочинский государственный университет, 2019. — 115 c. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106568.html (дата обращения: 13.02.2022). 

 



 8 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Любимов, А. А. Всемирные летние универсиады: история / А. А. Любимов, Б. А. 

Базунов. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 200 c. — ISBN 978-5- 

9500183-0-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/83626.html (дата обращения: 13.02.2022).. 

 2. Любимов, А. А. Всемирные летние студенческие игры: история : учебное пособие / 

А. А. Любимов, И. В. Прасканова, С. В. Шилов ; под редакцией О. В. Матыцина. — 3-е изд. 

— Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 208 c. — ISBN 978-5-907225-27-5. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/94122.html (дата обращения: 13.02.2022).. 

 3. Любимов, А. А. Всемирные зимние универсиады: история / А. А. Любимов. — 

Москва : Издательство «Спорт», 2019. — 200 c. — ISBN 978-5-9500182-6-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/83627.html (дата обращения: 13.02.2022). 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

http://www.olimpik-historiy.ru. http://www.ns-scouts.narod.ru. 

 2. Электронная библиотечная система. URL: http://www.iprbookshop.ru. 

 3. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Технологии обработки текстовой информации. 

 3. Интернет-браузер. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «История физической культуры» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитории для проведения лекционных, лабораторных и практических занятий, 

оснащенные стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или 

переносным комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «История физической культуры» относится к базовой части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме , экзамена. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 
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рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «История физической культуры» представлены в методических указаниях 

для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
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этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


