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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов концептуальных знаний и педагогических концепций о 

становлении и развитии предметной области знаний безопасности жизнедеятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности» относится к 

базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 

установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Гимнастика с методикой 

преподавания», «Основы медицинских знаний», «Первая помощь пострадавшим». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», 

«Гимнастика с методикой преподавания», «Гражданская оборона», «Дорожная 

безопасность», «Информационная безопасность», «Комплексная безопасность 

образовательной организации», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Методика 

преподавания предмета «Физическая культура»», «Методы исследовательской / проектной 

деятельности», «Методы математической обработки данных», «Основы научно-

методической деятельности в физической культуре и спорте», «Основы национальной 

безопасности Российской Федерации», «Основы обороны государства и военной службы», 

«Охрана труда в образовательной организации», «Плавание с методикой преподавания», 

«Правовое регулирование обеспечения безопасности жизнедеятельности», «Природные 

опасности и защита от них», «Психологическая безопасность», «Социальные опасности, 

профилактика и защита от них», «Спортивное ориентирование с методикой преподавания», 

«Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и методика обучения 

безопасности жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от них», «Технологии 

цифрового образования», «Философия», «Экологическая безопасность», «Биомеханика», 

«Выживание в экстремальных условиях», «Мониторинг в физическом воспитании», «Основы 

военной подготовки», «Основы технологий искусственного интеллекта в гуманитарной 

сфере», «Продовольственная безопасность», «Физкультурно-спортивные сооружения», 

«Человек и культура родного города», прохождения практик «Производственная (научно-

исследовательская работа) практика», «Производственная (педагогическая по основам 

безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная (научно-исследовательская работа по 

физической культуре) практика», «Учебная (научно-исследовательская работа, получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы) практика», «Учебная 

(ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная 

(ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению профессионально-прикладных 

умений и навыков) практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

 

 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
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обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – структуру, состав и дидактические единицы предметной области (преподаваемого 

предмета); 

 – виды опасных и чрезвычайных ситуаций и способы их преодоления; 

 – научно обоснованные способы поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 – концепции безопасности жизнедеятельности; 

 – системы, методы и принципы обеспечения безопасности, в том числе в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

 

уметь 

 – оперировать понятийным аппаратом безопасности жизнедеятельности; 

 – различить факторы, влекущие возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 – свободно размышлять, находить, критически анализировать и выбирать 

информацию о предмете, объекте, субъекте, теории и практике безопасности 

жизнедеятельности; 

 – осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями ФГОС ОО; 

 – осуществлять отбор учебного содержания для его реализации в различных формах 

обучения в соответствии с требованиями; 

 

владеть  

 – основами вероятностной оценки опасных ситуаций; 

 – навыками поведения при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; 

 – умением разрабатывать различные формы учебных занятий, применять методы, 

приемы и технологии обучения, в том числе информационные; 

 – методами применения системного подхода к анализу элементов систем 

безопасности жизнедеятельности человека. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1з / 1л 

Аудиторные занятия (всего) 10 10 / – 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 / – 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 / – 

Лабораторные работы (ЛР) – – / – 

Самостоятельная работа 89 62 / 27 

Контроль 9 – / 9 

Вид промежуточной аттестации  – / ЭК 

Общая трудоемкость  часы 108 72 / 36 



 5 

зачётные единицы 3 2 / 1 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Безопасность в системе 

«человек – среда 

обитания». Философский 

аспект безопасности 

Безопасность в современном мире. Подходы к 

определению безопасности. Виды безопасности. 

Аксиомы безопасности. Гуманитарный, 

естественнонаучный, общественный и 

технологический характер безопасности 

жизнедеятельности. Понятие системы «человек – среда 

обитания». Элементы среды обитания, влияющие на 

безопасность человека: биосфера, социосфера, 

техносфера и инфосфера. Безопасность 

жизнедеятельности и окружающая среда. Человек и 

природа: единство и противоречие. БЖ и бытовая 

(жилая) среда человека. БЖ в техносфере. 

Философский аспект безопасности жизнедеятельности. 

Исторический анализ опасностей и способов защиты 

человечества при возникновении опасностей 

различного происхождения. Современные системы, 

методы и универсальные способы защиты от 

опасностей и угроз. 

2 Опасные, чрезвычайные и 

экстремальные ситуации. 

Понятие и виды рисков. 

Опасности, их классификация. Источники, причины и 

стадии изучения опасностей. «Дерево причин» 

опасностей как система. Опасные и вредные 

производственные факторы. Чрезвычайные ситуации. 

Причины и условия возникновения ЧС. 

Классификация и виды ЧС. Экстремальные ситуации. 

Предупреждение и защита в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях. Концепция приемлемого 

(допустимого) риска. Области и критерии чрезмерного 

риска. Экономический и предпринимательский риск. 

Риск как правовая и педагогическая категория. 

Методы расчета рисков. Риск и безопасность. 

3 Безопасность 

жизнедеятельности как 

научная (предметная) 

область знаний. Предмет, 

методология, теория и 

практика безопасности. 

Безопасность жизнедеятельности как научная 

(предметная) область знаний. Терминология в области 

безопасности. Объект, предмет, цели и задачи БЖ. 

Содержательные линии БЖ. Закономерности развития 

БЖ. Тенденции развития научной (предметной) 

области безопасности жизнедеятельности. Место и 

роль знаний по безопасности жизнедеятельности в 

современном мире. 

4 Концепции безопасности Конституция Российской Федерации: основные 

положения, отражающие вопросы обеспечения 

безопасности личности, общества, государства. 

Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации: общие положения, национальные 

интересы Российской Федерации. Стратегические 

национальные приоритеты Российской Федерации: 
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сбережение народа России и развитие человеческого 

потенциал; оборона страны; государственная и 

общественная безопасность; информационная 

безопасность; экономическая безопасность; научно-

технологическое развитие; экологическая безопасность 

и рациональное природопользование; защита 

традиционных Российских духовно-нравственных 

ценностей, культуры и исторической памяти; 

стратегическая стабильность и взаимовыгодное 

международное сотрудничество. Концептуальные 

документы Российской Федерации в области 

обеспечения безопасности в различных сферах 

жизнедеятельности (стратегии, концепции, доктрины): 

общие положения, основная цель, основные понятия, 

основные угрозы, стратегические цели, 

организационные основы и механизмы реализации. 

5 Системы, методы и 

принципы обеспечения 

безопасности 

Современные системы безопасности: социальные, 

инженерно-технические, комплексные. Органы, силы 

и средства обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Основные принципы обеспечения 

безопасности: соблюдение и защита прав и свобод 

человека и гражданина; законность; системность и 

комплексность применения мер обеспечения 

безопасности; приоритет предупредительных мер в 

целях обеспечения безопасности и др. Основные 

методы обеспечения безопасности: правовые, 

организационные, технические. Характеристика 

методов БЖ: метод пространственного или временного 

разделения гомосферы и ноксосферы; метод 

нормализации ноксосферы; метод адаптации человека 

к ноксосфере (обучение, тренировка, 

профессиональный отбор); комплексный метод. 

Проектирование систем обеспечения безопасности. 

Основы проектирования: анализ обстановки, 

мониторинговые методы ее оценки (количественные и 

качественные характеристики), прогностический тип 

планирования проектов систем обеспечения 

безопасности. 

6 Педагогические концепции 

образования в области 

безопасности 

жизнедеятельности 

Концепция образовательной области безопасности 

жизнедеятельности» (1994/1995 год, Б.И. Мишин, В.В. 

Сапронов, А.Т. Смирнов), «Концепция непрерывного 

многоуровневого образования в области безопасности 

жизнедеятельности» (2000 г., С.В. Белов, В.А. 

Девисилов), «Концепция развития образовательной 

области «Безопасность жизнедеятельности» (2001 г., 

В.В. Сапронов), «Теоретические и методические 

подходы к подготовке специалиста в области 

безопасности жизнедеятельности в педагогическом 

вузе» (2003 г., Л.А. Михайлов), «Концепция 

национальной образовательной политики в области 

безопасности жизнедеятельности» (2009 г., С.В. Белов, 

В.А. Девисилов), «Концепция уровневого образования 
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педагогов в области безопасности жизнедеятельности» 

(2010 г., В.П. Соломин, П.В. Станкевич), «Психолого-

педагогическая концепция формирования социальной 

безопасности личности будущего педагога. Системно-

личностный подход» (2014 г., П.А. Кисляков) 

«Концепция построения системы предметно-

профильной подготовки бакалавров образования в 

области безопасности жизнедеятельности» (2015 г., 

С.В. Абрамова), «Концепция методической подготовки 

бакалавров (профиль «Образование в области 

безопасности жизнедеятельности») к безопасной 

информационно-средовой деятельности» (2016 г., Е.Н. 

Бояров). 

7 Практическая подготовка . Изобразить графически пример системы «человек – 

среда обитания».Составить схему «дерева причин» 

опасностей на примере: - взрыв на атомной 

электростанции; - террористическая угроза в 

школе;Составить аналитическую таблицу 1. 

Основополагающие категории в системе подготовки 

педагогов в области безопасности жизнедеятельности. 

2.Компетенции, определяющие готовность будущего 

педагога в области безопасности жизнедеятельности к 

решению профессиональных задач Раскройте 

основополагающие принципы построения концепции 

системы предметно-профильной подготовки студентов 

в области безопасности жизнедеятельности и их 

характеристика: модульности; преемственности; 

нелинейности; этапности. -пожар в квартире; 

Составить схему уровней безопасностей личности и 

общества 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Безопасность в системе 

«человек – среда обитания». 

Философский аспект 

безопасности 

– – – 11 11 

2 Опасные, чрезвычайные и 

экстремальные ситуации. 

Понятие и виды рисков. 

– 1 – 18 19 

3 Безопасность 

жизнедеятельности как научная 

(предметная) область знаний. 

Предмет, методология, теория и 

практика безопасности. 

1 1 – 12 14 

4 Концепции безопасности 1 1 – 12 14 

5 Системы, методы и принципы 

обеспечения безопасности 

1 1 – 24 26 

6 Педагогические концепции 

образования в области 

1 1 – 12 14 
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безопасности 

жизнедеятельности 

7 Практическая подготовка – 1 – – 1 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. 

Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. — 2-е изд. — Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — ISBN 978-5-238-00352-8. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/71175.html (дата обращения: 11.08.2022).. 

 2. Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. 

Малаян, О. Н. Русак; Под ред. О. Н. Русака. – Изд. 17-е., стер. – СПб.: Лань, 2017. – 704 с. 

 3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. 

Волощенко, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под редакцией Э. А. Арустамова. — 21-е 

изд. — Москва : Дашков и К, 2018. — 446 c. — ISBN 978-5-394-02972-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85245.html (дата обращения: 11.02.2022). . 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Психофизиологические основы безопасности человека: учеб.-метод. комплекс / 

А.Я. Тернер, Н.И. Айзман, И.А. Ружников, Р.И. Айзман. — Новосибирск: НГПУ, 2008. — 

180 с.. 

 2. Тимкин А. В. Теоретические основы безопасности человека: учеб. пособие / А. В. 

Тимкин, С. В. Петров. — Мичуринск: Изд-во МГПИ, 2008. — 208 с.. 

 3. Айзман Р.И. Теоретические основы безопасности человека: учеб.-метод. комплекс / 

Р.И. Айзман, В.М. Ширшова. — Новосибирск: Изд-во НГПУ, 2008. — 124 с. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Справочно-правовая система Консультант Плюс// Режим доступа: 

http://www.consultant.ru. 

 2. Электронная библиотечная система IPRbooks URL: http://iprbookshop.ru. 

 3. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU // Режим доступа:http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Браузер (актуальная версия Chrome, допустимые варианты: Mozilla Firefox, Opera, 

Edge и т.д.). 

 3. Технологии обработки графической информации. 

 

9. Материально-техническая база 
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Для проведения учебных занятий по дисциплине «Концептуальные основы 

безопасности жизнедеятельности» необходимо следующее материально-техническое 

обеспечение: 

 1. Учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий, 

оснащенные учебной мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования, имеющего доступ к 

Интернету и локальной сети. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся (схемы, таблицы, образцы анкет, бланки экспертных 

заключений, памятки, кейсы, сценарии деловых и ролевых игр, варианты тестовых заданий и 

бланки ответов для проведения тестирования в периоды рубежных срезов и др.). 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности» относится к 

базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и 

проведение практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме , 

экзамена. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 
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развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


