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Программа дисциплины «Производственная (ранняя педагогическая) практика по 

безопасности жизнедеятельности» соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению 

подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)» 

(утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 22 февраля 2018 г. N 125) и 

базовому учебному плану по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки)» (профили «Физическая культура», 

«Безопасность жизнедеятельности»), утверждённому Учёным советом ФГБОУ ВО «ВГСПУ» 

(от 29 марта 2021 г., протокол № 6). 



 3 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Подготовка обучающихся к практической деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности, владеющего профессиональными и универсальными педагогическими 

компетенциями. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Производственная (ранняя педагогическая) практика по безопасности 

жизнедеятельности» относится к вариативной части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Производственная (ранняя педагогическая) практика по 

безопасности жизнедеятельности» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Методика 

обучения безопасности жизнедеятельности», «Методика обучения физической культуре», 

«Психология», прохождения практик «Производственная (адаптационная) практика», 

«Производственная (психолого-педагогическая) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Методика 

обучения физической культуре», «Менеджмент физической культуры и спорта», 

прохождения практик «Производственная (педагогическая) практика по безопасности 

жизнедеятельности», «Производственная (педагогическая) практика по физической 

культуре». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6); 

 

 – способен обеспечить достижение образовательных результатов освоения основных 

образовательных программ на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного и среднего общего образования (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основы психологопедагогического и методического сопровождения курса ОБЖ; 

 – объекты потенциальной опасности в районе расположения образовательного 

учреждения; 

 – систему учебно-воспитательной работы образовательного учреждения; 

 – функциональные обязанности учителя ОБЖ, преподавателя-организатора ОБЖ; 

 

уметь 

 – оценивать социально-бытовые условия организации учебных занятий; 

 – оценивать степень потенциальной опсности со стороны объектов, расположенных в 

районе образовательного учреждения; 

 – работать с методической литературой и программными материалами по курсу ОБЖ; 

 – ориентироваться в организационной структуре и нормативно-правовой 

документации образовательного учреждения; 



 4 

 – представлять итоги проделанной профессиональной работы в соответствии с 

требованиями, с привлечением современных технических средств; 

 

владеть  

 – представлениями о формах и методах организации воспитательной работы с 

обучающимися; 

 – представлением о рабочей программе курса ОБЖ образовательного учреждения; 

 – навыками работы с документами по планированию учебно-воспитательного 

процесса и внеклассных мероприятий; 

 – культурой общения. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

5з 

Аудиторные занятия (всего) 2 2 

В том числе:   

Лекции (Л) 2 2 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 106 106 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

108 108 

3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Подготовительный этап 1. Изучение градостроительной привязки 

образовательного учреждения к объектам 

потенциальной опасности. Знакомство с режимом 

работы образовательного учреждения и коллективным 

договором между администрацией и профсоюзным 

комитетом образовательного учреждения, социально-

бытовыми условия организации учебных занятий, 

организацией взаимодействия образовательного 

учреждения с органами управления образованием. 

Психолого-педагогическое и методическое 

сопровождение курса ОБЖ. 2. Составление 

индивидуального плана работы студента на период 

практики. 3. Исследование и подбор различных форм 

организации воспитательной работы с обучающимися. 

2 Наблюдательно-

адаптационный этап 

1. Знакомство с системой учебно-воспитательной 

работы образовательного учреждения, уставом, 

правилами внутреннего распорядка. Распределение 

студентов по классам (группам). 2. Конкретизация 

функциональных обязанностей учителя ОБЖ, 

преподавателя-организатора ОБЖ. Знакомство с 



 5 

документацией по планированию учебно-

воспитательного процесса и внеклассных 

мероприятий. Знакомство с материально-технической 

базой кабинета ОБЖ. 3. Знакомство с расписанием 

занятий, секционной и кружковой работой, 

внеклассными мероприятиями по ОБЖ. Знакомство с 

материалами инспекций, контролирующих 

безопасность образоватльного процесса. Посещение 

занятий, оказание помощи учителю в подготовке и 

проведении занятий с обучающимися. 4. Изучение 

рабочей программы по ОБЖ образовательного 

учреждения. 5. Работа с методической литературой и 

программными материалами по курсу ОБЖ в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций и негативного 

информационного воздействия. 6. Оформление 

дневника практики. 

3 Заключительный этап 1. Участие в итоговой конференции по практике. 2. 

Выступление с отчетом о практике. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Подготовительный этап – – – 36 36 

2 Наблюдательно-адаптационный 

этап 

1 – – 35 36 

3 Заключительный этап 1 – – 35 36 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Айзман 

Р.И., Шуленина Н.С., Ширшова В.М.. — Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, 2017. — 247 c. — ISBN 978-5-379-02005-7. — Текст : электронный // IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/65282.html. 

 2. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / . — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 323 c. — 

Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/66053.html. 

 3. Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы: проект. - М.: "Просвещение", 2011. 40с. - (Стандарты 

второго поколения).URL: http://nsportal.ru/shkola/osnovy-

bezopasnostizhiznedeyatelnosti/library/2015/03/13/primernaya-programma-osnovnogo. 

 4. Чугайнова Л.В. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности 

: учебно-методическое пособие / Чугайнова Л.В.. — Соликамск : Соликамский 

государственный педагогический институт, 2018. — 80 c. — ISBN 978-5-91252-092-1. — 

Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86552.html. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 

студ. высш. учебн. заведений [Текст] / [Л.А.Михайлов, Э.М.Киселёв, О.Н.Русак идр.]; под 
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ред. Л.А.Михайлова. - М.: Издательский центр "Академия". 2009. 288с.. 

 2. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи : учебное 

пособие / Р.И. Айзман [и др.].. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 

2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/65283.html. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система. URL: http://www.iprbookshop.ru. 

 2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http:// www.elibrary.ru. 

 3. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения (Microsoft Office или Open Office). 

 2. Интернет-браузер. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Производственная (ранняя 

педагогическая) практика по безопасности жизнедеятельности» необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: 

 1. Аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 3. Учебники "Основы безопасности жизнедеятельности", 5-11 классы. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Производственная (ранняя педагогическая) практика по безопасности 

жизнедеятельности» относится к вариативной части блока дисциплин. Программой 

дисциплины предусмотрено чтение лекций. Промежуточная аттестация проводится в форме 

аттестации с оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 
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оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Производственная (ранняя педагогическая) практика по безопасности 

жизнедеятельности» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в 

методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


