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Программа дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической культуре 

и спорте» соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.05 

«Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)» (утверждён приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22 февраля 2018 г. N 125) и базовому учебному 
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жизнедеятельности»), утверждённому Учёным советом ФГБОУ ВО «ВГСПУ» (от 29 марта 

2021 г., протокол № 6). 



 3 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов навыков организации и методики проведения 

методической и научно-исследовательской работы в области физической культуры и спорта. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 

установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Анатомия», «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «История физической культуры и спорта», «Физиология физической 

культуры и спорта», прохождения практик «Производственная (исследовательская) 

практика», «Учебная практика (по получению первичных профессиональных умений и 

навыков)». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Биомеханика», «Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности», «Методика обучения физической культуре», «Педагогика физической 

культуры и спорта», «Спортивная метрология», «Теория и методика физической культуры и 

спорта», «Социология физической культуры», «Спортивная медицина», прохождения 

практик «Производственная (педагогическая) практика по безопасности 

жизнедеятельности», «Производственная (педагогическая) практика по физической 

культуре», «Производственная (преддипломная) практика», «Учебная (научно-

исследовательская) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

 

 – способен создавать условия для решения различных видов учебных задач с учетом 

индивидуального и возрастного развития обучающихся (ПК-2). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – методологию, методы и принципы научного познания; 

 – специфику научно-методической деятельности в области образования физической 

культуры и спорта; 

 – этапы научно-исследовательской деятельности; 

 – методы исследования в физической культуре и спорте; 

 – основные требования, предъявляемые к оформлению курсовых и выпускных 

квалификационных работ; 

 

уметь 

 – применять в учебном процессе методы научного познания; 

 – определять проблемную ситуацию и обосновывать актуальность исследования; 



 4 

 – выбирать и применять адекватные методы исследования для решения задач 

исследования; 

 – организовывать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по 

проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной 

тренировки; 

 – систематизировать полученную информацию и использовать информационные 

технологий с учетом особенностей образовательного процесса; 

 

владеть  

 – навыками самостоятельного планирования научной деятельности; 

 – способами сбора и анализа информации; 

 – навыками научно-методической деятельности для решения задач, возникающих в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности; 

 – навыками редактирования и представления материалов исследования. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3л 

Аудиторные занятия (всего) 10 10 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 58 58 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Наука как вид 

деятельности. 

Методологические основы 

научного познания. 

Наука как фактор прогрессивных преобразований в 

обществе, в образовании, физической культуре и 

спорте. Понятие о методологии науки. Методы и 

принципы научного познания. Взаимосвязь научной, 

методической и учебной деятельности в 

профессиональном физкультурном образовании и 

спорте. Элементы исследовательской работы в 

методической деятельности. 

2 Научно-методическая 

деятельность в сфере 

физической культуры и 

спорта 

Значение науки в профессиональной деятельности 

специалиста физической культуры и спорта. Место и 

роль научно-методической деятельности в подготовке 

студентов. Специфика научной деятельности в области 

образования. Виды научных и методических работ и 

формы их представления. Основная проблематика 

научных исследований в области физической культуры 

и спорта. 
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3 Выбор направления и 

планирование 

исследований 

Определение проблемы и выбор темы научного 

исследования. Этапы научно-исследовательской 

работы.Курсовые работы как этап в подготовке ВКР. 

Требования к ВКР. Критерии актуальности научно-

исследовательских работ. Определение объекта и 

предмета исследования. Постановка цели и задач 

исследования. Выдвижение гипотезы исследования. 

Выбор методов исследования. Сбор и анализ 

информации по теме исследования. Практическая и 

теоретическая значимость. 

4 Методы исследования их 

характеристика и выбор 

Педагогические методы исследований: анализ научно-

методической литературы; педагогическое 

наблюдение; опросные методы (беседа, интервью и 

анкетирование); контрольные испытания; экспертное 

оценивание; хронометрирование; педагогический 

эксперимент, методы математической статистики. 

Выбор метода исследования. 

5 Оформление результатов 

научной и методической 

деятельности 

Основные требования к рукописи и ее оформлению. 

Рубрикация текста. Язык и стиль научной и 

методической работы. Представление табличного и 

иллюстративного материала. Редактирование 

рукописи. Произведения и авторское право. Критерии 

качества научно-методических работ: проблема, тема, 

актуальность, новизна, теоретическая и практическая 

значимость. Формы внедрения результатов, этапы 

внедрения, акты внедрения. Конкурс на лучшую 

научную работу, учебное издание на Федеральном, 

региональном и вузовском уровнях. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Наука как вид деятельности. 

Методологические основы 

научного познания. 

– – – 6 6 

2 Научно-методическая 

деятельность в сфере 

физической культуры и спорта 

1 1 – 7 9 

3 Выбор направления и 

планирование исследований 

1 2 – 20 23 

4 Методы исследования их 

характеристика и выбор 

1 2 – 18 21 

5 Оформление результатов 

научной и методической 

деятельности 

1 1 – 7 9 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 
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 1. Мясникова, Т. И. История и основы методологии научных исследований в спорте : 

учебное пособие / Т. И. Мясникова ; под редакцией А. В. Шишкина. — Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 244 c. — ISBN 978-5-7996-1408-9. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/69608.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 2. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности студентов в 

сфере физической культуры : учебно-методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. И. 

Матявина, Г. Б. Холодова. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС 

АСВ, 2015. — 104 c. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/54134.html 

(дата обращения: 09.02.2022).. 

 3. Быченков, С. В. Организация научно-исследовательской работы на кафедре 

физического воспитания вуза : учебно-методическое пособие / С. В. Быченков, В. А. 

Нестеров. — Саратов : Вузовское образование, 2016. — 40 c. — ISBN 978-5-4487-0485-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/49864.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 4. Научно-методическая деятельность : учебно-методическое пособие / составители С. 

Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2020. — 123 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95405.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 5. Практикум по научно-методической деятельности : учебно-методическое пособие / 

составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания 

(МАБИВ), 2019. — 79 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95416.html (дата обращения: 09.02.2022). 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Сайтбагина, Л. А. Развитие исследовательской деятельности студентов вуза в 

условиях проблемно-концентрированного обучения : монография / Л. А. Сайтбагина, Л. А. 

Шипилина ; под редакцией Л. А. Шипилиной. — Омск : Издательство ОмГПУ, 2019. — 288 

c. — ISBN 978-5-8268-2219-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105321.html (дата обращения: 

11.02.2022).. 

 2. Тулякова, О. В. Комплексный контроль в физической культуре и спорте : учебное 

пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 106 c. — ISBN 978-5-4497-

0494-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/93804.html (дата обращения: 09.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93804. 

 3. Магомедов, Р. Р. Мониторинг физического состояния занимающихся физической 

культурой : монография / Р. Р. Магомедов, О. В. Адамова ; под редакцией Н. Б. Ромаевой. — 

Ставрополь : Ставролит, 2017. — 171 c. — ISBN 978-5-903998-78-4. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117387.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 4. Серова, Л. К. Психодиагностические методики в спортивной деятельности : 

учебное пособие / Л. К. Серова. — Москва : Издательство «Спорт», 2021. — 384 c. — ISBN 

978-5-907225-63-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/107701.html (дата обращения: 09.02.2022). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 5. Кузнецов И.Н. Основы научных исследований [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для бакалавров/ Кузнецов И.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 

2014.— 283 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/24802.— ЭБС «IPRbooks», по 

паролю.. 
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 6. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований : 

монография / В. П. Губа, В. В. Маринич. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 232 c. 

— ISBN 978-5-906839-25-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55567.html (дата обращения: 

09.02.2022).. 

 7. Петров, П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте : 

учебное пособие / П. К. Петров. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 377 c. — ISBN 

978-5-4487-0737-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98504.html (дата обращения: 09.02.2022). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/98504. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks URL: http://iprbookshop.ru. 

 2. Электронная библиотечная система издательства «Лань». URL: http://e.lanbook.com. 

 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 4. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 5. Библиотека диссертаций РГБ. URL: http://diss.rsl.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Интернет-браузер GoogleChrome. 

 3. Технологии обработки графической информации. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте» необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

 1. Аудитории для проведения лекционных и практических занятий, оснащенные 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» относится к базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины 

предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. Промежуточная 

аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 
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рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в методических 

материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
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этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


