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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование системы знаний, умений и навыков профессиональной деятельности у 

обучающихся на предметной основе преподавания футбола и подвижных игр. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Методика преподавания футбола и подвижных игр» относится к 

базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Методика преподавания футбола и подвижных игр» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «История физической культуры и спорта», 

«Методика преподавания гимнастики», «Методика преподавания легкой атлетики», 

«Методика преподавания спортивного ориентирования», прохождения практики «Учебная 

практика (по получению первичных профессиональных умений и навыков)». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Биомеханика», «Методика преподавания плавания», «Методика 

преподавания спортивных игр», «Методика преподавания фитнеса», «Основы научно-

методической деятельности в физической культуре и спорте», «Педагогика», 

«Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование», «Психология», 

«Спортивная метрология», «Теория и методика физической культуры и спорта», 

прохождения практик «Производственная (исследовательская)», «Производственная 

(педагогическая) практика по безопасности жизнедеятельности», «Производственная 

(педагогическая) практика по физической культуре», «Производственная (психолого-

педагогическая)», «Производственная (ранняя педагогическая) практика по физической 

культуре», «Производственная (тьюторская)», «Учебная (научно-исследовательская) 

практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

 

 – способен проектировать индивидуальные образовательные маршруты обучающихся 

по преподаваемым учебным предметам (ПК-9). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основы организации и построения занятий по футболу. Классификации техники и 

тактики игры.Методику обучения двигательным действиям; 

 – основные понятия об игровой деятельности. Значение игры в жизни человека и 

общества; 

 

уметь 

 – объяснять и показывать упражнения, определять и исправлять ошибки; 

 – подбирать подвижные игры с учетом конкретных задач каждого отдельного урока, 

его содержания, принимая во внимание уровень физической подготовленности, 
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функциональных особенностей организма в соответствии с педагогическими задачами, 

возрастом играющих и формами работы; 

 

владеть  

 – методикой обучения двигательным действиям; 

 – методикой организации подвижных игр в педагогической практике. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2з 

Аудиторные занятия (всего) 14 14 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) 10 10 

Самостоятельная работа 126 126 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

144 144 

4 4 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Футбол Краткая история, современное состояние и 

перспективы развития футбола. Организация и 

построение занятий по футболу. Классификация 

техники игры. Техника игры: техника передвижений, 

техника владения мячом - вратаря, полевого игрока. 

Классификация тактики игры. Тактика игры: тактика 

нападения(индивидуальная, групповая, командная); 

тактика защиты (индивидуальная, групповая, 

командная). Тактические системы. Правила игры. 

Организация и проведение соревнований по футболу. 

Судейство соревнований. Терминология игры. 

2 Повижные игры Игра как исторически сложившееся социальное 

явление. Педагогические требования к организации и 

методике проведения подвижных игр. Подвижные 

игры на уроке физической культуры и во внеклассной 

работе.Подвижные игры для учащихся разных 

возрастных групп. Игры для развития основных 

физических качеств. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Футбол 2 – 6 64 72 
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2 Повижные игры 2 – 4 62 68 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Спортивные игры : Техника, тактика, методика обучения [Текст] : учебник для 

студентов вузов, обучающихся по специальности 033100 – Физическая культура / Ю. Д. 

Железняк [и др.] ; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. – 5-е изд., стер. – М. : Изд. 

центр «Академия», 2008. – 517,[2] с. : ил.,. 

 2. Жуков, М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. / М.Н. Жуков – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009. – 160 с. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Шамонин А.В. Футбол: учебно-методическое пособие / Шамонин А.В.— М.: 

Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2012. 128— c.. 

 2. Физическая культура. 1-11 классы : подвижные игры на уроках и во внеурочное 

время ; Оздоровительные теории в онтогенезе физического развития [Текст] / авт.-сост. С. Л. 

Садыкова, Е. И. Лебедева. - Волгоград : Учитель, 2008. - 92 с. : табл. - (В помощь 

преподавателю). - ISBN 978-5-7057-1487-2; 20 экз. : 37-96. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks. 

 2. Электронная гуманитарная библиотека // http://www.gumfak.ru/. 

 3. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 4. Научная электронная библиотека //http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Интернет-браузер. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Методика преподавания футбола и 

подвижных игр» необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Специализированные спортивные залы. 

 2. Стадион и открытые плоскостные спортивные сооружения. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Методика преподавания футбола и подвижных игр» относится к 

базовой части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и 

проведение лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации 

с оценкой. 
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 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 
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по дисциплине «Методика преподавания футбола и подвижных игр» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


