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1. Цель освоения дисциплины 

 

Освоение теоретических основ и формирование целостного представления о 

возможностях психопросветительной работы школьного психолога по проблемам 

саморазвития пдагогов, укрепления внутреннего психологического климата и системы 

внешних, в том числе межведомственных, отношений образовательной организации. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Практикум "Просветительская работа с педагогами"» относится к 

базовой части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. 

 

Для освоения дисциплины «Практикум "Просветительская работа с педагогами"» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Иностранный язык», «Организация проектной 

и исследовательской деятельности детей и подростков», «Психолого-педагогические основы 

организации учебной деятельности обучающихся», «Психолого-педагогическое 

сопровождение программ дошкольного и начального общего образования», «Психолого-

педагогическое сопровождение программ начального и общего образования», «Психолого-

педагогическое сопровождение программ основного и среднего общего образования», 

«Русский язык и культура речи», «Возрастно-психологическое консультирование», 

«Консультирование по проблемам профессионального и личностного самоопределения», 

«Основы психологического консультирования», «Производственная (педагогическая 

(психопрофилактическая)) практика», «Производственная (проектно-технологическая (по 

сопровождению)) практика», «Производственная (технологическая (консультативная)) 

практика», «Профилактика профессиональных деструкций педагога», «Профилактика 

социальной дезадаптации и нарушений поведения обучающихся», «Супервизия в работе 

педагога-психолога», «Теоретические основы профилактической работы педагога-

психолога», «Техники консультирования педагогов и родителей», «Техники 

консультирования подростков и старшеклассников». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) (УК-4); 

 

 – способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных 

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 

информационно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 

 

 – способен осуществлять психологическое просвещение, направленное на 

формирование психологической культуры субъектов образовательного процесса, а также по 

проблемам профилактики негативных влияний социальной среды на детей и подростков 

(ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
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 – приемы деловой коммуникации для просветительской деятельности педагога-

психолога; источники повышения профессиональной квалификации в направлении освоения 

нормативных актов и психопрофилактических технологий, применимых в организациях 

образования, в том числе с инклюзивным компонентом обучения; 

 – способы ведения просветительской работы в интерактивных формах по актуальным 

проблемам образовательных организаций; 

 

уметь 

 – использовать методические приемы и технологические средства просветительской 

работы в целях формирования психологической культуры педагогов; 

 – подбирать адекватные средства реализации психопросветительской работы с 

педагогическим коллективом, опираясь на уровень сформированности их компетенций и 

развития психологической культуры; 

 

владеть  

 – способами выбора и разработки моделей и содержания психопросветительской 

работы среди спедагогов в направлении обеспечения благоприятной образовательной среды 

организации и профилактики эмоционального выгорания сотрудников; 

 – технологиями просветительской работы и способами установления делового 

контакта с педагогами и специалистами смежных организаций, в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

8 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции (Л) – – 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) 28 28 

Самостоятельная работа 40 40 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 РАЗДЕЛ 1. 

Организационные основы 

просветительской работы с 

педагогами 

Роль психологического просвещения в решении задач 

формирования психологической культуры 

педагогического труда, внутренних и внешних 

отношений отношений образовательной организации. 

Постановка задач и выбор средств психологического 

просвещения в условиях внутриоганизационного 

обучения и межведомтсвенных психолого-

педагогических семинаров и консилиумов 

2 РАЗДЕЛ 2. Проектирование Актуальные проблемы современной школы как 
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программ 

психологического 

просвещения педагогов 

тематическое поле для осуществления 

психологического просвещения педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Интерактивные психопросветительские средства 

гуманизации образовательной среды, демократизации 

системы отношений, формирования устойчивости к 

эмоциональному выгранию. Психологическое 

просвещение педагогов в школе с инклюзивным 

компонентом обучения. Психопросвещение педагогов 

совместно с родителями подростков в целях 

профилактики девиаций и пагубных зависимостей. 

Психопросветительский потенциал школьных 

инициативных сообществ (волонтеров, служб 

медиации и самоуправления) и др. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 РАЗДЕЛ 1. Организационные 

основы просветительской 

работы с педагогами 

– – 14 20 34 

2 РАЗДЕЛ 2. Проектирование 

программ психологического 

просвещения педагогов 

– – 14 20 34 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной среды в условиях 

внедрения новых образовательных стандартов [Электронный ресурс] / И.С. Якиманская [и 

др.]. Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС, АСВ, 2015. 124 с. Режим 

доступа: http://www.iprbooks.ru/54149 ЭБС "IPRbooks". 

 2. Ипатов А.В., Шишигина Т.Р. Психологическая профилактика деструкций в 

помогающих профессиях [Электронный ресурс]: учебное пособие. Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2015. 144 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/31699 ЭБС «IPRbooks», по 

паролю. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Савостьянов А.И. Основы практической психогигиены [Электронный ресурс]: 

пособие для школьных психологов, учителей и родителей. СПб.: КАРО, 2008. 224 c. Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/44509 ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 2. Психологическая службв в современном образовании: рабочая книга / Под ред. И.В. 

Дубровиной. СПб.: Питер, 2009. 400 с.. 

 3. Дъяконов И.Ф. Технологии сохранения и укрепления психического здоровья 

[Электронный ресурс] / Дъяконов И.Ф., Овчинников Б.В., Костюк Г.П. СПб.: СпецЛит, 2010. 

300 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/45726 ЭБС «IPRbooks, по паролю. 

 

7. Ресурсы Интернета 
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Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета. 

 2. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.r. 

 3. Портал учебной документации Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://matrix19.vspu.ru. 

 4. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 5. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Информационные технологии и программное обеспечение. 

 2. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 3. Дистанционное консультирование СРС на образовательном портале ВГСПУ 

http://edu.vspu.ru. 

 4. Технологии разработки и публикации сетевых документов. 

 5. Технологии электронной почты (асинхронное взаимодействие в сети Интернет). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Практикум "Просветительская 

работа с педагогами"» необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного, практического и 

лабораторного типа. 

 2. Компьютерный класс для самостоятельной работы обучающихся с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Практикум "Просветительская работа с педагогами"» относится к 

базовой части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. Программой 

дисциплины предусмотрено проведение лабораторных работ. Промежуточная аттестация 

проводится в форме зачета. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 
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работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Практикум "Просветительская работа с педагогами"» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


