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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование готовности студентов использовать теоретические и методические 

знания, практические навыки и полученные результаты освоения основ функционирования 

живых систем в будущей профессионально-педагогической деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы функционирования живых систем» относится к вариативной 

части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Основы функционирования живых систем» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «Анатомия и морфология растений», «Введение в профессию», 

«Гистология с основами эмбриологии», «Зоология беспозвоночных», «Зоология 

позвоночных», «Методы исследовательской / проектной деятельности», «Методы 

математической обработки данных», «Микробиология с основами вирусологии», 

«Педагогика», «Психология», «Систематика растений и грибов», «Технологии цифрового 

образования», «Философия», «Цитология», «Биология культурных растений», 

«Иммунология», «Многообразие растений Земли», «Охрана растительного мира региона», 

«Редкие охраняемые виды растений Волгоградской области», «Экология растений», 

прохождения практик «Учебная (предметно-содержательная, выездная, полевая) практика», 

«Учебная (технологическая по психологии) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Анатомия и морфология человека», «Генетика», «Образовательные 

технологии в процессе обучения биологии», «Общая экология», «Решение 

профессиональных задач учителя биологии», «Теория эволюции», «Физиология растений», 

«Физиология человека и животных», «Биотехнология», «Основы молекулярной биологии», 

«Популяционная генетика», «Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 

систем», «Экологическая генетика», «Экологическая физиология», «Экологическое 

образование», прохождения практик «Производственная (научно-исследовательская работа) 

практика», «Производственная (педагогическая по биологии) практика», «Производственная 

(педагогическая) практика», «Учебная (предметно-содержательная, выездная, полевая) 

практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

 

 – способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основные принципы организации и функционирования живых систем; 

 – основные принципы организации и функционирования экологических систем; 
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уметь 

 – анализировать источники информации с целью выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений об основных принципах организации и функционирования 

живых систем; 

 – осуществлять отбор учебного содержания по основам функционирования 

экологических систем для его реализации в различных формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО; 

 

владеть  

 – способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной 

деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.); 

 – способами реализации методик, позволяющих обеспечить качество усвоения 

материала при изучении закономерностей функционирования экологических систем, а также 

различными формами учебных занятий, методами, приемами и технологиями обучения, в 

том числе информационными. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3л 

Аудиторные занятия (всего) 12 12 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) 8 8 

Самостоятельная работа 92 92 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

108 108 

3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Принципы организации и 

функционирования живых 

систем 

Особенности отдельных тенденций в разработке 

теории систем. Системный подход. Структура, 

функции и развитие живых систем. Принципы 

организации и функционирования живых систем. 

Саморегуляция. Изоморфизм функциональных систем. 

Взаимодействие элементов в функциональных 

системах. Консерватизм и пластичность в 

деятельности функциональных систем. Биофизические 

основы живых систем. 

2 Основы функционирования 

экологических систем 

Равновесие и устойчивость экосистем. Принцип 

стабильности экосистем. Изменение экосистем при 

стрессовых воздействиях. Экологические сукцессии. 

Воздействия человека на биосферу и их глобальные 

последствия. Антропогенное воздействие на 
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экологические системы. Нарушение законов 

функционирования природных экосистем 

деятельностью человека. Антропогенное 

энергопотребление как критерий устойчивости 

биосферы. Пути и перспективы решения глобальных 

экологических проблем. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Принципы организации и 

функционирования живых 

систем 

2 – 2 40 44 

2 Основы функционирования 

экологических систем 

2 – 6 52 60 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Маврищев, В. В. Экология : учебник / В. В. Маврищев. — Минск : Вышэйшая 

школа, 2020. — 526 c. — ISBN 978-985-06-3283-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/120099.html 

(дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 2. Еськов, Е. К. Экология. Закономерности, правила, принципы, теории, термины и 

понятия : учебное пособие / Е. К. Еськов. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 

2019. — 584 c. — ISBN 978-5-4487-0350-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79833.html 

(дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 3. Алексанов, В. В. Экология популяций и сообществ. Экология сообществ : учебно-

методическое пособие для магистров / В. В. Алексанов. — Саратов : Вузовское образование, 

2019. — 96 c. — ISBN 978-5-4487-0477-2. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81273.html 

(дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/81273. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Нитишинский, М. А. Расчет потоков биогенных элементов в морских прибрежных 

экосистемах. Практическая работа : учебное пособие / М. А. Нитишинский, М. Б. Шилин. — 

Санкт-Петербург : Российский государственный гидрометеорологический университет, 2006. 

— 32 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/12522.html (дата обращения: 27.04.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

 2. Наземные и морские экосистемы / О. Ю. Ахметчина, С. Е. Беликов, А. А. 

Виноградова [и др.] ; под редакцией Г. Г. Матишов, А. А. Тишков. — Москва : Паулсен, 

2011. — 445 c. — ISBN 978-5-98797-069-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/48232.html 

(дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 3. Кищенко, И. Т. Наземные экосистемы таежной зоны : учебное пособие / И. Т. 

Кищенко. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 204 c. — ISBN 978-5-4486-0062-3. — Текст 
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: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/70269.html (дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/70269. 

 4. Трошкова, И. Ю. Основы экологии : практикум / И. Ю. Трошкова, А. Г. Бега. — 

Саратов : Вузовское образование, 2022. — 96 c. — ISBN 978-5-4487-0833-6. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120937.html (дата обращения: 15.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 5. Тулякова, О. В. Экология животных : учебник для бакалавров / О. В. Тулякова. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 189 c. — ISBN 978-5-4497-0828-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101380.html (дата обращения: 11.10.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/101380. 

 6. Экосистема малой реки в изменяющихся условиях среды [Текст] / РАН, Ин-т 

биологии внутренних вод им. И. Д. Папанина; отв, ред. А. В. Крылов, А. А. Бобров. - М. : 

Товарищество научных изданий КМК, 2007. - 368,[2] с. : ил., табл., [4] цв. л. вкл. - Библиогр.: 

с. 353-368. - ISBN 978-5-87317-358-7. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks. 

 2. Электронная гуманитарная библиотека // http://www.gumfak.ru/. 

 3. Edu.vspu.ru. 

 4. Научная электронная библиотека //http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Видеоматериалы. 

 2. Чтение лекций с использованием слайд-презентаций. 

 3. Программное обеспечение, доступное на основе лицензий ВГСПУ. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Основы функционирования живых 

систем» необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Материально-техническая база Технопарк ВГСПУ и Кванториум ВГСПУ. 

 2. Учебные аудитории для проведения лекционных и лабораторно-практических 

занятий. 

 3. Методический, наглядный и раздаточный материал для проведения занятий. 

 4. Комплекс мультимедийного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Основы функционирования живых систем» относится к вариативной 

части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и 

проведение лабораторных работ. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 
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наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Основы функционирования живых систем» представлены в методических 

указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 
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12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


