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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность (ПК-2); 

– способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, 

предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных 

предметов (ПК-3); 

– способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности (ПК-7). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

ПК-2 Организация 

внеурочной 

деятельности учителя 

основ безопасности 

жизнедеятельности, 

Основы вожатской 

деятельности, 

Психология 

физического 

воспитания и спорта, 

Технология и 

организация 

воспитательных 

практик (классное 

руководство) 

Методика 

патриотического 

воспитания молодежи, 

Оздоровительно-

досуговые технологии, 

Педагогика физической 

культуры и спорта, 

Социально-

педагогическая 

профилактика 

девиантного поведения 

несовершеннолетних, 

Формирование 

профессиональных 

компетенций учителя 

физической культуры 

Производственная 

(педагогическая по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, 

Производственная 

(педагогическая по 

физической культуре) 

практика 

ПК-3 Организация 

внеурочной 

деятельности учителя 

основ безопасности 

жизнедеятельности, 

Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической культуре и 

спорте, Педагогика, 

Пожарная безопасность, 

Психология, 

Социальные опасности, 

профилактика и защита 

от них, Спецкурс по 

курсовой работе 

(методика обучения и 

Оздоровительно-

досуговые технологии, 

Проектирование 

учебно-методических 

материалов по 

физической культуре, 

Социология физической 

культуры 

Производственная 

(педагогическая по 

основам безопасности 

жизнедеятельности) 

практика, 

Производственная 

(педагогическая по 

физической культуре) 

практика, 

Производственная 

(педагогическая) 

практика, Учебная 

(научно-

исследовательская 

работа по физической 

культуре) практика, 

Учебная 



воспитания 

безопасности 

жизнедеятельности), 

Теория и методика 

обучения безопасности 

жизнедеятельности, 

Теория и методика 

физического 

воспитания 

(технологическая по 

педагогике) практика, 

Учебная 

(технологическая по 

психологии) практика 

ПК-7 Безопасность 

жизнедеятельности, 

Возрастная анатомия, 

физиология и культура 

здоровья, Гимнастика с 

методикой 

преподавания, Легкая 

атлетика с методикой 

преподавания, Основы 

медицинских знаний, 

Плавание с методикой 

преподавания, 

Спортивное 

ориентирование с 

методикой 

преподавания, 

Спортивные и 

подвижные игры с 

методикой 

преподавания, 

Физиология 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

Адаптивная физическая 

культура, Анатомия, 

Лечебная физическая 

культура, 

Оздоровительно-

досуговые технологии, 

Физкультурно-

спортивные сооружения 

Учебная 

(ознакомительная) 

практика, Учебная (по 

закреплению 

профессионально-

прикладных умений и 

навыков) практика 

 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Основные направления 

оздоровительно-досуговой 

деятельности 

ПК-2-3, ПК-7 знать: 

– характеристику психических 

процессов, свойств и состояний 

личности обучающегося, средства и 

методы развития когнитивной, 

эмоционально-волевой, 



мотивационной, регуляторной, 

операционально-технической сфер 

личности в условиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности; 

– актуальные направления 

физического воспитания, 

оздоровительной физической 

культуры, спортивной тренировки 

для организации 

исследовательской, проектной, 

групповой и др. видов 

деятельности; основные методы и 

приемы интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.); 

уметь: 

– создавать здоровьесберегающую 

образовательную среду с учетом 

психических процессов, свойств и 

состояний личности обучающегося, 

ее возрастных особенностей, 

возможностей и 

предрасположенностей; применять 

психологические знания в процессе 

обучения различных категорий 

обучающихся двигательным 

действиям и развитию физических 

качеств на физкультурно-

спортивных занятиях; 

– проектировать по алгоритму 

основные компоненты 

развивающей образовательной 

среды (исследовательской, 

проектной, групповой и др.); 

владеть: 

– навыками работы со справочной и 

специальной литературой по 

совершенствованию процессов 

обучения, воспитания, тренировки, 

развития средствами психологии 

физической культуры и спорта; 

методами организации 

эффективного взаимодействия 

субъектов физкультурно-

спортивной деятельности с учетом 

их личностных особенностей; 

– необходимым профессиональным 

инструментарием и навыками, 

позволяющими грамотно решать 

задачу формирования развивающей 

образовательной деятельности на 



основе организации 

исследовательской, проектной, 

групповой и др.видов работ; 

2 Технология разработки и 

организации 

оздоровительно-досуговых 

технологий в детских 

оздоровительных лагерях. 

ПК-2-3, ПК-7 знать: 

– закономерности процессов 

обучения, воспитания и развития с 

учетом социальных, возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

– основные средства и методы 

организации исследовательской 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; 

уметь: 

– планировать мероприятия по 

психолого-педагогическому 

просвещению личности и 

обеспечению физкультурно-

оздоровительных и учебно-

тренировочных занятий с 

различными контингентами 

занимающихся; 

– осуществлять отбор основных 

средств и методов организации 

исследовательской деятельности в 

сфере физической культуры и 

спорта; 

владеть: 

– способами оптимизации 

психологического климата в 

условиях сотрудничества и 

профессиональной коммуникации; 

психологическими знаниями для 

решения практических задач, 

связанных с социокультурными 

процессами в области физической 

культуры и спорта; 

3 Технология разработки и 

организации 

оздоровительно-досуговых 

технологий в детских 

объединениях и клубах по 

месту жительства. 

ПК-2-3, ПК-7 знать: 

– методы и организацию 

психорегуляции и психогигиены в 

физическом воспитании и спорте; 

4 Практическая подготовка ПК-2-3, ПК-7 уметь: 

– выбирать средства и методы для 

реализации оздоровительно-

досуговых технологий; 

владеть: 

– навыками проведения 

оздоровительно-досуговых 

технологий в занятиях с 

различными группами населения; 



 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

ПК-2 Имеет 

поверхностное 

представление об 

отдельных 

требованиях к 

постановке 

воспитательных 

целей, принципах и 

методах реализации 

воспитательной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

спецификой 

предмета; Способен 

осуществлять 

отдельные 

воспитательные 

действия в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

спецификой 

учебного предмета. 

Демонстрирует 

навык постановки 

воспитательных 

целей, определения 

путей и методов их 

достижения по 

образцу. Имеет 

поверхностное 

представление о 

способах 

организации и 

методах оценки 

различных видов 

внеурочной 

деятельности, 

методах и формах 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и 

других 

Уверенно 

ориентируется в 

требованиях к 

постановке 

воспитательных 

целей, принципах и 

методах реализации 

воспитательной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

спецификой 

предмета. Способен 

осуществлять 

воспитательную 

деятельность в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ОО и 

спецификой 

учебного предмета. 

Демонстрирует 

самостоятельный 

навык постановки 

воспитательных 

целей, определения 

путей и методов их 

достижения. 

Демонстрирует 

достаточно полное 

знание о способах 

организации и 

методах оценки 

различных видов 

внеурочной 

деятельности, 

методах и формах 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и 

других 

мероприятий. 

Демонстрирует 

методы 

Демонстрирует всестороннее, 

системное знание о требованиях 

к постановке воспитательных 

целей, принципах и методах 

реализации воспитательной 

деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО и 

спецификой предмета. 

Проявляет полную 

самостоятельность и творческий 

поход при осуществлении 

воспитательной деятельности в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой 

учебного предмета. Проявляет 

готовность к самостоятельной и 

творческой постановке 

воспитательных целей, 

определению путей и методов 

их достижения. Демонстрирует 

всестороннее, системное знание 

о способах организации и 

методах оценки различных 

видов внеурочной деятельности, 

методах и формах организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий. 

Демонстрирует и обосновывает 

методы организации и оценки 

различных видов внеурочной 

деятельности обучающихся; 

методы и формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий (по 

выбору). Демонстрирует 

всестороннее, системное знание 

о приемах оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Проявляет 

полную самостоятельность и 



мероприятий. 

Демонстрирует 

отдельные методы 

организации и 

оценки различных 

видов внеурочной 

деятельности 

обучающихся; 

отдельные методы 

и формы 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и 

других 

мероприятий (по 

выбору). Имеет 

представление о 

некоторых приемах 

оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Способен 

демонстрировать 

традиционные 

способы 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Демонстрирует 

владение 

некоторыми 

способами оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

организации и 

оценки различных 

видов внеурочной 

деятельности 

обучающихся; 

методы и формы 

организации 

коллективных 

творческих дел, 

экскурсий, походов, 

экспедиций и 

других 

мероприятий (по 

выбору). 

Демонстрирует 

достаточно полное 

знание о приемах 

оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Способен 

самостоятельно 

демонстрировать 

способы 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями, с 

учетом специфики 

проблемы. 

Демонстрирует 

владение 

различными 

способами оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

творческий поход при оказывать 

консультативной помощь 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями, с учетом 

специфики поставленной 

проблемы. Демонстрирует и 

обосновывает различные 

способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями, с учетом 

специфики проблемы. 



представителям) 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

обучающихся по 

вопросам 

воспитания, в том 

числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями, с 

учетом специфики 

проблемы. 

ПК-3 Слабо владеет 

способами 

интеграции 

интеграции 

учебных предметов 

для организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.). 

Имеет общие 

представления о 

возможности 

использования 

образовательный 

потенциал 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по 

профилю) в 

учебной и во 

внеурочной 

деятельности. 

Владеет способами 

интеграции 

учебных предметов 

для организации 

развивающей 

учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, 

групповой и др.). 

Демонстрирует 

достаточно полное 

знание о 

возможностях 

использования 

образоватьного 

потенциала 

социокультурной 

среды региона в 

преподавании 

(предмета по 

профилю) в 

учебной и во 

внеурочной 

деятельности. 

Демонстрирует и обосновывает 

способы интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, проектной, 

групповой и др.). 

Демонстрирует всестороннее, 

системное знание о 

возможностях использования 

образовательного потенциала 

социокультурной среды региона 

в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во 

внеурочной деятельности. 

ПК-7 Имеет 

недостаточные 

представления о 

средствах 

профилактики 

детского 

травматизма, 

здоровьесберегающ

их технологиях, 

слабо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

учебном процессе с 

учётом 

индивидуальных 

возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

Имеет достаточные 

теоретические 

знания о средствах 

профилактики 

детского 

травматизма, 

здоровьесберегающ

их технологиях, 

хорошо 

ориентируется в 

специфике их 

применения в 

учебном процессе с 

учётом 

индивидуальных 

возрастных 

особенностей 

обучающихся. 

Может достаточно 

Имеет глубокие теоретические 

знания о средствах 

профилактики детского 

травматизма, 

здоровьесберегающих 

технологиях, уверенно 

ориентируется в специфике их 

применения в учебном процессе 

с учётом индивидуальных 

возрастных особенностей 

обучающихся. Проявляет 

полную самостоятельность и 

творческий подход при отборе 

средств профилактики детского 

травматизма, 

здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

Свободно владеет методами 

профилактики детского 



Испытывает 

некоторые 

затруднения, 

сомнения при 

отборе способов 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использования 

различных видов 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Слабо владеет 

методами 

профилактики 

детского 

травматизма и не 

всегда использует 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Имеет общие 

теоретические 

представления о 

признаках 

неотложных 

состояний, 

причинах их 

вызывающих и 

приемах оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

Испытывает 

некоторые 

затруднения в 

демонстрации 

приемов оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. Слабо 

владеет навыками 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

правильно 

выбирать методы 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использовать 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе 

Достаточно хорошо 

владеет методами 

профилактики 

детского 

травматизма и 

использует 

различные виды 

здоровьесберегающ

их технологий в 

учебном процессе. 

Имеет достаточно 

хорошие 

теоретические 

знания о признаках 

неотложных 

состояний, 

причинах их 

вызывающих и 

приемах оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. Может 

достаточно 

правильно 

демонстрировать 

приемы оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

Достаточно хорошо 

владеет навыками 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

пострадавшему при 

несчастных случаях 

и травмах. 

травматизма и использует 

различные виды 

здоровьесберегающих 

технологий в учебном процессе. 

Имеет глубокие теоретические 

знания о признаках неотложных 

состояний, причинах их 

вызывающих и приемах 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему при 

несчастных случаях и травмах. 

Проявляет полную 

самостоятельность в 

демонстрации приемов оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему при несчастных 

случаях и травмах. Свободно 

владеет навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему при несчастных 

случаях и травмах. 



 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Посещение занятий 20 ПК-2-3, ПК-7 10 

2 Тестирование 20 ПК-2-3, ПК-7 10 

3 Выполнение самостоятельных 

творческих письменных заданий 

10 ПК-2-3, ПК-7 10 

4 Выполнение заданий практической 

подготовки 

10 ПК-2-3, ПК-7 10 

5 Аттестация с оценкой 40 ПК-2-3, ПК-7 10 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно» выставляется 

с учётом требований следующей шкалы: 

– «отлично» – от 91 до 100 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, 

сформированы необходимые практические навыки работы с освоенным материалом, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 

– «хорошо» – от 76 до 90 баллов – теоретическое содержание курса освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы 

недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, 

качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

– «удовлетворительно» – от 61 до 75 баллов – теоретическое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий выполнено, но не высокого качества. 

– «неудовлетворительно» – 60 и менее баллов – теоретическое содержание курса не освоено, 

необходимые практические навыки работы не сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом 

курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Посещение занятий 

2. Тестирование 

3. Выполнение самостоятельных творческих письменных заданий 



4. Выполнение заданий практической подготовки 

5. Аттестация с оценкой 

 


