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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование готовности студентов к профессиональной деятельности в области 

экологической безопасности для обеспечения устойчивого развития системы «общество – 

природа». 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Экологическая безопасность» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Экологическая безопасность» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Безопасность жизнедеятельности», «Гимнастика с методикой преподавания», 

«Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», «Концептуальные основы 

безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой преподавания», «Основы 

медицинских знаний», «Первая помощь пострадавшим», «Плавание с методикой 

преподавания», «Природные опасности и защита от них», «Спортивное ориентирование с 

методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», 

«Выживание в экстремальных условиях», «Основы технологий искусственного интеллекта в 

гуманитарной сфере», «Продовольственная безопасность», прохождения практик «Учебная 

(ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению профессионально-прикладных 

умений и навыков) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Безопасный отдых туризм», «Гражданская оборона», «Комплексная 

безопасность образовательной организации», «Методика преподавания предмета 

«Физическая культура»», «Основы национальной безопасности Российской Федерации», 

«Основы обороны государства и военной службы», «Охрана труда в образовательной 

организации», «Плавание с методикой преподавания», «Правовое регулирование 

обеспечения безопасности жизнедеятельности», «Социальные опасности, профилактика и 

защита от них», «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания», «Теория и 

методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Техногенные опасности и защита от 

них», «Биомеханика», «Физкультурно-спортивные сооружения», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
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знать 

 – классификацию уровней организации живого; источники экологической опасности 

и способы защиты от них; 

 – причины и последствия опасностей, нарушающих устойчивость системы «общество 

– природа»; принципы организации экологической безопасности; 

 

уметь 

 – системно анализировать, проектировать условия устойчивого развития 

экологических систем; выявлять факторы, приводящие к возникновению опасных 

экологических ситуаций; 

 – оценивать влияние антропогенных факторов на экологические системы; создавать и 

поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; 

 

владеть  

 – навыками оценки состояния окружающей среды; навыками оценки факторов риска; 

 – методами рационального природопользования и формирования культуры 

безопасного и ответственного поведения в окружающей среде; создания комфортной 

экологической обстановки, в том числе в образовательной среде; формирования культуры 

безопасного и ответственного поведения. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

6 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 40 40 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Основы экологической 

безопасности 

Введение: предмет, задачи и методология 

экологической безопасности. Экосистемы: 

классификация и характеристика. Влияние 

экологических факторов на окружающую среду, 

здоровье и безопасность. 

2 Экологическая 

безопасность как составная 

часть национальной и 

международной 

безопасности 

Рациональное природопользование как основа 

экологической безопасности. Правовое регулирование 

экологической безопасности в Российской Федерации. 

Международное сотрудничество в сфере экологии. 

Роль экологического образования в 

функционировании экологической безопасносности. 
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5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Основы экологической 

безопасности 

4 6 – 14 24 

2 Экологическая безопасность 

как составная часть 

национальной и 

международной безопасности 

6 12 – 26 44 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Орлов, А. И. Проблемы управления экологической безопасностью : учебное 

пособие / А. И. Орлов. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 224 c. — ISBN 978-5-4497-

1424-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/117039.html (дата обращения: 26.06.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/117039. 

 2. Петров, К. М. Общая экология: взаимодействие общества и природы : учебное 

пособие для вузов / К. М. Петров. — 4-е изд. — Санкт-Петербург : ХИМИЗДАТ, 2022. — 352 

c. — ISBN 978-5-93808-388-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122439.html (дата обращения: 

24.06.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 3. Хотунцев, Ю. Л. Экология и экологическая безопасность [Текст] : учеб. пособие 

для студентов вузов, обучающихся по специальности 033300 - "Безопасность 

жизнедеятельности" / Ю. Л. Хотунцев. - 2-е изд., перераб. - Москва : Академия, 2004. - 478, 

[2] с. - (Высшее профессиональное образование. Педагогические специальности). - 

Библиогр.: с. 472-475. - ISBN 5-7695-1759-Х. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Глебов, В. В. Экология города и безопасность жизнедеятельности человека : 

учебник для бакалавров / В. В. Глебов, В. В. Ерофеева, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Вузовское образование, 2021. — 276 c. — ISBN 978-5-4487-0762-9. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/103659.html (дата обращения: 26.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 2. Планирование измерений в экологическом мониторинге : учебное пособие / А. Ю. 

Богомолов, Д. Е. Быков, В. Н. Пыстин, Е. В. Губарь. — Самара : Самарский государственный 

технический университет, ЭБС АСВ, 2021. — 47 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/111768.html 

(дата обращения: 26.06.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 3. Елизарова, Н. В. Экологическое право : учебник / Н. В. Елизарова. — Москва : Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4497-1111-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/109258.html (дата обращения: 26.06.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 4. Прилипко, Н. И. Основы экологии. Часть I : учебно-методическое пособие для 

академического бакалавриата / Н. И. Прилипко, Н. Ю. Бакрадзе. — Волгоград : 
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Волгоградский государственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2019. 

— 100 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/87381.html (дата обращения: 26.06.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

 5. Еськов, Е. К. Экология. Закономерности, правила, принципы, теории, термины и 

понятия : учебное пособие / Е. К. Еськов. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 

2019. — 584 c. — ISBN 978-5-4487-0350-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79833.html 

(дата обращения: 26.06.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks. 

 2. Электронная гуманитарная библиотека // http://www.gumfak.ru/. 

 3. Edu.vspu.ru. 

 4. Научная электронная библиотека //http://elibrary.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Видеоматериалы. 

 2. Чтение лекций с использованием слайд-презентаций. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Экологическая безопасность» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для проведения занятий. 

 3. Комплекс мультимедийного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Экологическая безопасность» относится к базовой части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с 

оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 
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формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Экологическая безопасность» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


