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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у студентов универсальных и профессиональных компетенций в 

области гражданской обороны, основных нормативно-правовых актов ее организации и 

управления на различных уровнях в мирное и военное время. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Гражданская оборона» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Гражданская оборона» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Безопасность жизнедеятельности», «Безопасный отдых туризм», «Гимнастика с методикой 

преподавания», «Дорожная безопасность», «Информационная безопасность», 

«Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Легкая атлетика с методикой 

преподавания», «Методика преподавания предмета «Физическая культура»», «Основы 

медицинских знаний», «Основы национальной безопасности Российской Федерации», 

«Основы обороны государства и военной службы», «Первая помощь пострадавшим», 

«Плавание с методикой преподавания», «Правовое регулирование обеспечения безопасности 

жизнедеятельности», «Природные опасности и защита от них», «Психологическая 

безопасность», «Социальные опасности, профилактика и защита от них», «Спортивное 

ориентирование с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания», «Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности», 

«Техногенные опасности и защита от них», «Экологическая безопасность», «Выживание в 

экстремальных условиях», «Основы технологий искусственного интеллекта в гуманитарной 

сфере», «Продовольственная безопасность», прохождения практик «Учебная 

(ознакомительная по основам безопасности жизнедеятельности) практика», «Учебная 

(ознакомительная) практика», «Учебная (по закреплению профессионально-прикладных 

умений и навыков) практика», «Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

 

 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и 

навыки в предметной области при решении профессиональных задач (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – систему гражданской обороны страны, её структуру, задачи и режимы 

функционирования; 

 – исторические аспекты формирования и развития гражданской обороны; 

 – основные средства поражения в условиях ведения боевых действий с применением 

обычных средств поражения и средств массового поражения и их поражающие факторы; 

 – средства, способы и методы защиты населения от основных средств поражения; 
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 – организацию проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

 – мероприятия гражданской part5 проводимые в образовательных организациях; 

 

уметь 

 – организовать оповещение обучающихся и персонал образовательной организации 

согласно полученным сигналам оповещения; 

 – применять средства индивидуальной защиты; 

 – применять методики и средства проектирования индивидуальных образовательных 

маршрутов, обучающихся по преподаваемым учебным предметам; 

 

владеть  

 – основными понятиями в области гражданской обороны; 

 – навыками действий при получении сигналов оповещения; 

 – навыками применения технологии проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся по преподаваемым учебным предметам; 

 – навыками проведения эвакуации обучающихся и персонала образовательной 

организации при возникновении разных чрезвычайных ситуаций;'[19 Системы гражданской 

защиты населения (шаблон дисциплины, компетенции плюс). 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

9 

Аудиторные занятия (всего) 40 40 

В том числе:   

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ) – – 

Лабораторные работы (ЛР) 28 28 

Самостоятельная работа 64 64 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

108 108 

3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Система гражданской 

обороны в Российской 

Федерации 

Исторические условия зарождения гражданской 

обороны в России (1914-1918 гг.). Исторические 

аспекты развития гражданской обороны. Гражданская 

оборона на современном этапе. Основные направления 

единой государственной политики РФ в области 

гражданской обороны.Организационные основы 

гражданской обороны и её место в обеспечении 

национальной безопасности России. Защита населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Нормативная правовая база 

гражданской обороны. Полномочия органов 

государственной власти и местного самоуправления в 
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области гражданской обороны. Права и обязанности 

организаций и граждан. Основные понятия. 

Предназначение, структура, состав и основные задачи 

гражданской обороны. Основные принципы 

организации гражданской обороны. Степени 

готовности гражданской обороны в РФ. Подготовка 

работников и обучающихся образовательной 

организации в области гражданской обороны и защиты 

от чрезвычайных ситуаций; Ответственность за 

нарушение требований в области гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

2 Управление гражданской 

обороной. 

Понятие «управление гражданской обороной». Сбор и 

обмен информацией в области гражданской обороны. 

Задачи федеральных органов исполнительной власти, 

органов исполнительной власти субъектов РФ и 

органов местного самоуправления и их 

взаимодействие с МЧС России. Задачи организации и 

их взаимодействие с органами местного управления и 

федеральными органами исполнительной власти (по 

сфере деятельности или ведомственной 

принадлежности). План основных мероприятий 

организации (объекта) по вопросам гражданской 

обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной 

безопасности на текущий год. Состав, содержание, 

порядок разработки. Органы управления гражданской 

обороной. Обеспечение координации деятельности 

органов управления гражданской обороной, 

управления силами и средствами гражданской 

обороны. Координация информационного 

взаимодействия. Основные мероприятия по 

гражданской обороне, выполняемые в целях решения 

задач, связанных с обучением населения в области 

гражданской обороны, оповещением, первоочередным 

обеспечением населения, срочным восстановлением 

функционирования коммунальных служб. 

Предназначение, структура, состав и принципы 

построения Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Общее и непосредственное 

руководство гражданской обороной. Силы и средства 

гражданской обороны. Подсистемы, функциональная и 

территориальная подсистемы РСЧС. Мероприятия, 

проводимые в различных режимах функционирования 

РСЧС. Общеобразовательная организация как объект 

гражданской обороны и объектовое звено РСЧС. План 

действий по предупреждению и ликвидации ЧС, его 

структура и содержание Порядок разработки, 

согласования и утверждения плана действий по 

предупреждению и ликвидации ЧС. Организация 

работы пунктов временного размещения 

эвакуированного населения, в т.ч. обучающихся и 
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работников образовательных организаций; 

Предназначение, задачи и основы деятельности 

комиссии КЧС и ПБ образовательной организации. 

3 Основные средства 

поражения и их 

поражающие факторы. 

Основные понятия (оружие, обычные средства 

поражения, боеприпас, оружие массового поражения и 

др.) и общая характеристика современных средств 

поражения. Понятия: высокоточное оружие, кассетные 

боеприпасы, зажигательные боеприпасы, боевые 

отравляющие вещества. Классификация средств 

поражения по видам базирования, видам вооружения, 

характеру и способам поражения, видам боеприпасов. 

Классификация и боевые свойства биологических 

средств. Поражающие факторы ядерного и 

химического оружия, биологических и зажигательных 

боеприпасов. Основные отличительные особенности 

ОМП. Общая характеристика оружия, основанного на 

новых физических принципах, и его поражающие 

факторы 

4 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

Цель государственной политики в области защиты 

населения от современных средств поражения. 

Факторы, влияющие на содержание и порядок 

проведения мероприятий защиты населения и 

территорий. Содержание основных правовых, 

организационных и инженерно-технических 

мероприятий, проводимых для защиты населения и 

территорий от современных средств поражения. 

Мероприятия, проводимые заблаговременно. 

Первоочередные мероприятия гражданской обороны 

(1-й и 2-й групп). Требования, предъявляемые к 

средствам индивидуальной защиты (СИЗ). 

Классификация СИЗ. Характеристика и защитные 

свойства основных простейших СИЗ органов Дыхания 

фильтрующего типа. Облегчённые СИЗ органов 

дыхания (респираторы У-2 ГП, Р-2 (У- 2К), «ARTIX», 

РПГ-67, РУ-60). Характеристика и защитные свойства 

противогазов (ГП-5, ГП-7, ВК, ГП-9, ГП-15). 

Характеристики и защитные свойства самоспасателей 

«Феникс», «Шанс-Е», ГЗДК-У, СПИ-20. 

Характеристика и защитные свойства СИЗ кожи 

изолирующего типа (Л-1, ОЗК, КИХ, КЗА) и 

фильтрующего типа (КЗВУ, ФЗО-МП, КСО, ПЗО-1). 

Защитные сооружения гражданской обороны: 

простейшие укрытия, убежища, противорадиационные 

укрытия (ПРУ). Классификация и характеристика 

средств коллективной защиты. Требования к 

убежищам и к ПРУ. Правила при укрытии в убежищах, 

обязанности укрывающихся. Общая характеристика и 

предназначение средств обеззараживания и 

санобработки. Порядок обеспечения населения и 

работников организаций СИЗ. Обязанности 

руководителей организаций в обеспечении защиты от 

ЧС 
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5 Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение защиты населения и территорий. Запасы 

материальных ценностей и резервы, создаваемые для 

ликвидаций чрезвычайных ситуаций. Характеристика 

возможной обстановки в зоне ЧС в случае угрозы 

возникновения и возникновения опасностей при 

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, 

а также при чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. Условия привлечения 

аварийно-спасательных служб и аварийно-

спасательных формирований к ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Использование систем связи 

и оповещения в управлении ликви¬дацией 

чрезвычайных ситуаций. Информационное 

обеспечение в защите населения и территорий. 

Технические средства разведки и контроля. 

Организация аварийно-спасательных и других 

неотложных работ (АСДНР). Роль и задачи нештатных 

аварийно-спасательных формирований (НАСФ), 

нештатных формирований гражданской 

обороны(НФГО). Организация разведки очагов 

поражения и путей безопасной эвакуации 

6 Организация и проведение 

мероприятий гражданской 

обороны в образовательной 

организации 

Предназначение и организация ГО в образовательной 

организации. Задачи руководителя образовательной 

организации в области гражданской обороны. 

Планирование мероприятий по защите обучающихся и 

персонала образовательной организации. Разработка 

плана действий по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, плана основных мероприятий в области 

гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 

безопасности. Разработка планов проведения 

практических занятий, тренировок с обучающимися и 

работниками образовательной организации по 

действиям в экстремальных ситуациях. Содержание 

мероприятий ГО в образовательных организациях. 

Подготовка и проведение занятий по ГО, командно-

штабных, тактико-специальных учений и других 

мероприятий, предусмотренных планом действий по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера, 

планом основных мероприятий в области гражданской 

обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной 

безопасности. Порядок подготовки и проведения 

практических занятий и тренировок с обучающимися и 

работниками образовательной организации по 

действиям в экстремальных ситуациях. Обеспечение 

функционирования образовательной организации при 

возникновении ЧС, охраны жизни и здоровья 

обучающихся и персонала. Организация оповещения. 

Организация эвакуации обучающихся и персонала из 



 8 

зданий, зон ЧС в случае угрозы возникновения и 

возникновении ЧС. Организация обеспечения 

обучающихся и персонала СИЗ, проведения 

мероприятий медицинской защиты 

7 Практическая подготовка Работа на лабораторных занятиях, выполнение 

нормативов по пользованию средствами 

индивидуальной защиты 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Система гражданской обороны 

в Российской Федерации 

1 – 4 10 15 

2 Управление гражданской 

обороной. 

1 – 4 9 14 

3 Основные средства поражения 

и их поражающие факторы. 

2 – 4 9 15 

4 Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

2 – 4 9 15 

5 Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций 

2 – 4 9 15 

6 Организация и проведение 

мероприятий гражданской 

обороны в образовательной 

организации 

2 – 4 9 15 

7 Практическая подготовка 2 – 4 9 15 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Мазурин, Е. П. Гражданская оборона [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / 

Е. П. Мазурин, Р. И. Айзман ; Новосиб. гос. пед. ун-т; Моск. пед. гос. ун-т; науч. ред. серии 

Р. И. Айзман С. В. Петров. - Новосибирск; Москва : АРТА, 2011. - 261, [1] с. - (Безопасность 

жизнедеятельности). - Библиогр. : с. 223-224 (44 назв.). - Прил. : с. 225-230. - Глоссарий : с. 

231-234. - ISBN 978-5-902700-30-2; 30 экз. : 396-90.. 

 2. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / А. Т. Соколов ; А. Т. Соколов. - Москва : Интернет-Университет Информационных 

Технологий (ИНТУИТ), 2011. - 181 с. 

 3. Пальчиков, А. Н. Гражданская оборона и Чрезвычайные ситуации [Электронный 

ресурс] : учебное пособие, предназначено для бакалавров и магистров направления 151000 - 

Технологические машины и оборудование / А. Н. Пальчиков ; А. Н. Пальчиков. - Саратов : 

Вузовское образование, 2014. - 176 с.. 

 4. Гражданская оборона : учебное пособие: направление подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование / Направленность программы Образование в области 

безопасности жизнедеятельности / составители А. С. Танкенов, В. В. Васильев, В. В. Власов. 

— Сургут : Сургутский государственный педагогический университет, 2016. — 152 c. — 

ISBN 978-5-7142-1790-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86986.html (дата обращения: 17.02.2022). 

 5. Слесарев, С. А. Гражданская оборона : практикум / С. А. Слесарев, О. Н. Кулагина. 

— Самара : Самарский государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2016. — 96 c. 
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— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/90481.html (дата обращения: 17.02.2022). 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера : (учеб. пособие для 

преподавателей и слушателей УМЦ, курсов ГО и работников ГОЧС предприятий, 

организаций и учреждений) / М. И. Камышанский [и др.] ; Ин-т риска и безопасности МЧС 

России; под общ. ред. Г. Н. Кириллова. - [3-е изд., стер.]. - М. : Изд-во ИРБ, 2004. - 509 с. - 

Библиогр.: с. 507-509. - ISBN 5-89635-015-5; 3 экз. : 280-00.. 

 2. Волгоградский государственный социально-педагогический университет. Расчет 

возможной обстановки на территории объекта экономики (жилой зоны) при применении 

обычных средств поражения : метод. указания по выполнению практ. работы по курсам 

"Гражд. оборона" и "Опасности техногенного характера" / Волгогр. гос. пед. ун-т, Фак. физ. 

культуры и безопасности жизнедеятельности, Каф. теории и методики обучения физ. 

культуре; сост. А. А. Горбаченко. - Волгоград : Изд-во ВГПУ "Перемена", 2007. - 15, [1] с. - 

Библиогр.: с. 15 (4 назв.). - ISBN 35 экз. : 18-80.. 

 3. Волгоградский государственный социально-педагогический университет. 

Применение средств индивидуальной защиты : метод. указ. для студентов всех спец. 

педвузов / Волгогр. гос. пед. ун-т; сост. А. А. Горбаченко. - Волгоград : Перемена, 2005. - 46 

с. : рис. - ISBN 256 экз. : 29-90.. 

 4. Волгоградский государственный социально-педагогический университет. Приборы 

радиационной и химической разведки, дозиметрического контроля [Текст] : метод. указания 

к выполнению лаб.-практ. работы по курсам "Безопасность жизнедеятельности", 

"Гражданская оборона" и "Опасные ситуации техногенного характера и защита от них" / 

Волгогр. гос. пед. ун-т, Каф. машиноведения, безопасности жизнедеятельности и методики 

преподавания ОБЖ; сост. А. А. Горбаченко. - Волгоград : Изд-во ВГПУ "Перемена", 2010. - 

19,[1] с. : ил., табл. - 67-00. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Информационно-правовая система Гарант// Режим доступа:http://www.garant.ru. 

 2. Электронная библиотечная система IPRbooks URL: http://iprbookshop.ru. 

 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 4. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 5. Справочно-правовая система Консультант Плюс// Режим доступа: 

http://www.consultant.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Браузер (актуальная версия Chrome, допустимые варианты: Mozilla Firefox, Opera, 

Edge и т.д.). 

 3. Технологии обработки графической информации. 

 

9. Материально-техническая база 
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Для проведения учебных занятий по дисциплине «Гражданская оборона» необходимо 

следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебные аудитории для проведения лекционных, практических и лабораторных 

занятий, оснащенные учебной мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования, имеющего доступ к 

Интернету и локальной сети. 

 2. Наборы раздаточного демонстрационного оборудования, моделей, наглядных 

пособий, обеспечивающих реализацию демонстрационных опытов и тематических 

иллюстраций, определенных программой учебной дисциплины. 

 3. Учебный класс «Средства индивидуальные защиты» (набор стандартных СИЗ от 

негативных факторов – респераторы, противогазы фильтрующие и изолирующие, костюмы и 

комплекты защиты кожи, медицинские СИЗ, материал для изготовления простейших СИЗ и 

т.д.). 

 4. Учебный класс «Приборы радиационной разведки и дозиметрического контроля». 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Гражданская оборона» относится к базовой части блока дисциплин. 

Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение лабораторных работ. 

Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 
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11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Гражданская оборона» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


