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1. Цель проведения практики 

 

Формирование способности решать задачи научно-исследовательской деятельности в 

области физической культуры. 

 

2. Вид, способы и формы проведения практики 

 

Учебная (научно-исследовательская) практика относится к блоку «Практики» 

вариативной части основной профессиональной образовательной программы. 

 

Вид, способ и форма проведения практики: 

 – вид практики: производственная; 

 – способ проведения: стационарная, выездная; 

 – форма проведения: дискретная. 

 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Учебная (научно-исследовательская) практика является обязательным разделом 

основной профессиональной образовательной программы и представляет собой вид занятий, 

непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку 

обучающихся. 

 

Для прохождения практики «Учебная (научно-исследовательская) практика» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Анатомия», «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «История физической культуры и спорта», «Педагогика», 

«Физиология физической культуры и спорта», прохождения практик «Производственная 

(исследовательская) практика», «Учебная практика (по получению первичных 

профессиональных умений и навыков)». 

 Прохождение данной практики является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Методика обучения безопасности жизнедеятельности», «Методика 

обучения физической культуре», «Обучение лиц с ОВЗ», «Педагогика физической культуры 

и спорта», «Теория и методика физической культуры и спорта», «Социология физической 

культуры», «Спортивная медицина», прохождения практик «Производственная 

(педагогическая) практика по безопасности жизнедеятельности», «Производственная 

(педагогическая) практика по физической культуре», «Производственная (преддипломная) 

практика», «Производственная (технологическая в системе инклюзивного образования) 

практика». 

 

4. Планируемые результаты прохождения практики 

 

В результате прохождения практики выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования 

обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 

 

 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

 



 4 

 – способен создавать условия для решения различных видов учебных задач с учетом 

индивидуального и возрастного развития обучающихся (ПК-2). 

 

В результате прохождения практики обучающийся должен: 

 

знать 

 – особенности применения опросных методов в теории и практике физической 

культуры и спорта; 

 – способы математической обработки информации; 

 

уметь 

 – разрабатывать диагностический инструментарий для изучения мнений 

заинтерисованных сторон по проблемам в области физической культуры и спорта; 

 – осуществлять комплексный педагогический контроль за физическим состоянием на 

различных этапах возрастного развития; 

 – применять современные специальные научные знания и результаты исследований в 

педагогической деятельности; 

 – использовать измерительную информацию для обработки и анализа данных; 

 

владеть  

 – навыками сбора и анализа результатов научных исследований; 

 – навыками самостоятельной работы для проведении педагогического тестирования и 

оценки физичсекого состояния занимающихся; 

 – методами сбора необходимой информации и проводить её критический анализ; 

 – методами математической обработки результатов измерения, их анализировать и 

обобщать результаты исследования для решения поставленных задач. 

 

5. Объём и продолжительность практики 

 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость практики – 2нед., 

распределение по семестрам – 5. 

 

6. Содержание практики 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

практики 

Содержание раздела практики 

1 Опросные методы 

исследования в физической 

культуре и спорте 

Беседа. Интервью. Анкетирование. Виды 

анкетирования, структура и характер. Разновидности 

вопросов. 

2 Педагогическое 

тестирование. Методы 

оценки физического 

состояния занимающихся 

физической культурой и 

спортом 

Тесты, пробы и контрольные упражнения в практике 

физической культуры и спорта. 

3 Статистическая обработка 

результатов исследования 

Методы математической обработки 

экспериментальных данных, их анализ. 

 

7. Учебная литература и ресурсы Интернета 

7.1. Основная литература 
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 1. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности студентов в 

сфере физической культуры : учебно-методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. И. 

Матявина, Г. Б. Холодова. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС 

АСВ, 2015. — 104 c. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/54134.html 

(дата обращения: 09.02.2022).. 

 2. Губа, В. П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований : учебно-методическое пособие / В. П. Губа, В. В. Пресняков. 

— Москва : Человек, 2015. — 288 c. — ISBN 978-5-906131-53-9. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/28321.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 3. Тулякова, О. В. Комплексный контроль в физической культуре и спорте : учебное 

пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 106 c. — ISBN 978-5-4497-

0494-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/93804.html (дата обращения: 11.02.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93804. 

 4. Абрамова, И. В. Теория планирования эксперимента : учебное пособие / И. В. 

Абрамова, З. В. Шилова. — Соликамск : Соликамский государственный педагогический 

институт (филиал) ФГБОУ ВО «Пермский государственный национальный 

исследовательский университет», 2020. — 157 c. — ISBN 978-5-91252-120-1. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104339.html (дата обращения: 12.02.2022). . 

 

7.2. Дополнительная литература 

 

 1. Меркулова О.П. Опросные методы в системе поддержки качества образовательного 

процесса: учеб.-метод. пособие. – Волгоград: Перемена, 2005. – 119 с.. 

 2. Педагогические измерения в спорте: методы, анализ и обработка результатов : 

монография / В. П. Губа, Г. И. Попов, В. В. Пресняков, М. С. Леонтьева. — Москва : 

Издательство «Спорт», 2021. — 324 c. — ISBN 978-5-907225-47-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101290.html (дата обращения: 12.02.2022).. 

 3. Магомедов, Р. Р. Мониторинг физического состояния занимающихся физической 

культурой : монография / Р. Р. Магомедов, О. В. Адамова ; под редакцией Н. Б. Ромаевой. — 

Ставрополь : Ставролит, 2017. — 171 c. — ISBN 978-5-903998-78-4. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117387.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 4. Мониторинг с элементами спортивной метрологии при занятиях физической 

культурой и спортом : учебное пособие / Л. И. Вериго, А. М. Вышедко, Е. Н. Данилова, Н. Н. 

Демидко. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2016. — 224 c. — ISBN 978-

5-7638-3560-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84376.html (дата обращения: 09.02.2022).. 

 5. Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований : 

монография / В. П. Губа, В. В. Маринич. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 232 c. 

— ISBN 978-5-906839-25-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/55567.html (дата обращения: 09.02.2022). 

 

7.3. Ресурсы Интернета  

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для проведения практики: 

 1. Электронная библиотечная система IPRbooks URL: http://iprbookshop.ru. 

 2. Электронная библиотечная система издательства «Лань». URL: http://e.lanbook.com. 
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 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 4. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 5. Библиотека диссертаций РГБ. URL: http://diss.rsl.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Комплект офисного программного обеспечения. 

 2. Интернет-браузер GoogleChrome. 

 3. Технологии обработки графической информации. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Практика может проводиться в сторонних организациях или в структурных 

подразделениях университета, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим 

потенциалом. Материально-техническая база организации, где проводится практика, должна 

включать в свой состав помещения и оборудование для проведения всех видов работ, 

предусмотренных программой практики.  

Выбор мест практики для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

производится с учётом состояния здоровья обучающихся и требований по доступности. 

Для подготовки и непосредственной организации проведения практики, выполнения 

самостоятельной работы студентов, подготовки и предоставления отчетов по практике 

университет обеспечивает обучающихся материально-технической базой, включающей в 

свой состав: 

 1. Аудитории для проведения занятий, оснащенные стандартным набором учебной 

мебели, учебной доской и стационарным или переносным комплексом мультимедийного 

презентационного оборудования. 

 2. Лабораторное оборудование для оценки физического состояния занимающихся. 

 

10. Формы отчётности по практике 

 

 В качестве основной формы отчетности по практике является письменный отчет, 

представленный в виде дневника практики или описания полученных результатов. Отчет 

должен содержать сведения о конкретно выполненной работе в период практики в 

соответствии с программой практики. Описание формы, примерного содержания, структуры 

и критериев оценивания отчета представлено в фонде оценочных средств. 

 

11. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе практики. 

 


