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1. Цель проведения практики 

 

Сформировать навыки планирования и построения тренировочного процесса. 

 

2. Вид, способы и формы проведения практики 

 

Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по 

Модулю 9 относится к блоку «Практики» вариативной части основной профессиональной 

образовательной программы. 

 

Вид, способ и форма проведения практики: 

 – вид практики: производственная; 

 – способ проведения: стационарная, выездная; 

 – форма проведения: дискретная. 

 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

 

Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по 

Модулю 9 является обязательным разделом основной профессиональной образовательной 

программы и представляет собой вид занятий, непосредственно ориентированных на 

профессионально-практическую подготовку обучающихся. 

 

Для прохождения практики «Производственная практика (технологическая (проектно-

технологическая)) по Модулю 9» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Технологии 

проектирования индивидуального образовательного маршрута для обучающихся с ОВЗ», 

«Организация внеклассных и внеурочных форм работы по физической культуре». 

 

4. Планируемые результаты прохождения практики 

 

В результате прохождения практики выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями (ОПК-3). 

 

В результате прохождения практики обучающийся должен: 

 

знать 

 – 

 

уметь 

 – 

 

владеть  

 – навыками творческого обобщения полученных знаний, конкретного и объективного 

изложения своих знаний в письменной и устной формам в области спортивной тренировки; 

методикой планирования учебно-тренировочного процесса; 

 – теорией и технологией планирования и построения больших, средних и малых 

тренировочных циклов; 
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 – организаторскими, проектировочными, диагностическими, рефлексивными 

навыками педагогической деятельности, требующими широкого образования в области 

теории физической культуры и смежных наук, соответствующих основе магистерской 

подготовки. Методами самоорганизации деятельности и совершенствования личности 

преподавателя, специализирующегося в сфере физической культуры и спорта. Культурой 

речи, общения. 

 

5. Объём и продолжительность практики 

 

количество зачётных единиц – 2.8333333333333, 

общая трудоёмкость практики – 1.8888888888889нед., 

распределение по семестрам – 4. 

 

6. Содержание практики 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

практики 

Содержание раздела практики 

1 Подготовительный этап: Основы планирования и построения тренировки. 

Инновационные подходы к подготовке спортменов 

2 Основной этап: Основные концепции и технология построения 

больших, средних и малых тренировочных циклов 

3 Заключительный этап: Участие в итоговой конференции по практике. 

Подготовка отчётного материала. Выступление с 

отчётом о практике. 

 

7. Учебная литература и ресурсы Интернета 

7.1. Основная литература 

 

 1. Фискалов, В. Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта : учебное 

пособие / В. Д. Фискалов, В. П. Черкашин. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 352 c. 

— ISBN 978-5-906839-21-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55591.html. 

 2. Иссурин, В. Б. Подготовка спортсменов XXI века : научные основы и построение 

тренировки / В. Б. Иссурин ; перевод И. Шаробайко. — Москва : Издательство «Спорт», 

2016. — 464 c. — ISBN 978-5-906839-57-2. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/57797.html. 

 3. Тудор, Бомпа Периодизация спортивной тренировки / Бомпа Тудор, Буццичелли 

Карло ; перевод М. Прокопьева. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 384 c. — ISBN 

978-5-906839-01-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/55562.html. 

 4. Дисько, Е. Н. Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное пособие 

/ Е. Н. Дисько. — Минск : Республиканский институт профессионального образования 

(РИПО), 2018. — 252 c. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/84881.html. 

 5. Питер, Дж. Введение в теорию тренировки / Дж. Питер. — Москва : Человек, 2013. 

— 192 c. — ISBN 978-5-904885-18-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/27552.html. 

 

7.2. Дополнительная литература 

 

 1. Губа, В. П. Основы спортивной подготовки. Методы оценки и прогнозирования 

(морфобиомеханический подход) : монография / В. П. Губа. — Москва : Советский спорт, 
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2012. — 384 c. — ISBN 978-5-9718-0577-9. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/9862.html. 

 2. Новиков, А. А. Основы спортивного мастерства : монография / А. А. Новиков. — 

Москва : Советский спорт, 2012. — 256 c. — ISBN 978-5-9718-0589-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/16826.html. 

 3. Зангиева, М. Ж. Рабочая тетрадь по дисциплине «Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование» / М. Ж. Зангиева. — Владикавказ : Северо-Осетинский 

государственный педагогический институт, 2016. — 82 c. — ISBN 978-5-98935-185-5. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/64551.html. 

 4. Гилленберг, Ю. Ю. Общие сведения о подходе к тренировкам, планирование 

тренировочного процесса : учебное пособие / Ю. Ю. Гилленберг, И. Ф. Межман. — Самара : 

Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2015. — 50 c. 

— ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/71862.html. 

 

7.3. Ресурсы Интернета  

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для проведения практики: 

 1. Http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека. 

 2. Http://www.iprbookshop.ru - Электронная библиотечная система. 

 3. Http://lib.sportedu.ru - Центральная отраслевая библиотека РГУФКа. 

 4. Http://edu.vspu.ru - Образовательный портал Волгоградского государственного 

социально-педагогического университета. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Технологии обработки текстовой информации. 

 2. Комплект офисного программного обеспечения. 

 3. Интернет-браузер. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Практика может проводиться в сторонних организациях или в структурных 

подразделениях университета, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим 

потенциалом. Материально-техническая база организации, где проводится практика, должна 

включать в свой состав помещения и оборудование для проведения всех видов работ, 

предусмотренных программой практики.  

Выбор мест практики для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

производится с учётом состояния здоровья обучающихся и требований по доступности. 

Для подготовки и непосредственной организации проведения практики, выполнения 

самостоятельной работы студентов, подготовки и предоставления отчетов по практике 

университет обеспечивает обучающихся материально-технической базой, включающей в 

свой состав: 

 1. Аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 
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индивидуальной работы обучающихся. 

 3. Специализированные спортивные залы. 

 4. Стадион и открытые плоскостные сооружения. 

 5. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 

10. Формы отчётности по практике 

 

 В качестве основной формы отчетности по практике является письменный отчет, 

представленный в виде дневника практики или описания полученных результатов. Отчет 

должен содержать сведения о конкретно выполненной работе в период практики в 

соответствии с программой практики. Описание формы, примерного содержания, структуры 

и критериев оценивания отчета представлено в фонде оценочных средств. 

 

11. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе практики. 

 


