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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7); 

– способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций (УК-8); 

– способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

УК-7 Основы медицинских 

знаний, Физическая 

культура и спорт 

Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту 

 

УК-8 Анатомия и возрастная 

физиология, 

Безопасность 

жизнедеятельности, 

Основы медицинских 

знаний 

  

ОПК-6 Индивидуализация 

обучения и воспитания 

школьников с ОВЗ, 

Основы клинической 

психологии, Основы 

медицинских знаний, 

Психология 

дошкольника и 

младшего школьника, 

Психология подростка и 

ранней юности, 

Психология развития, 

Психолого-

педагогическая помощь 

детям с трудностями 

развития, Психолого-

педагогическая помощь 

детям с трудностями 

социальной адаптации, 

Специальная 

психология 

  



 

 

1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Проблемы охраны жизни и 

здоровья человека на 

современном этапе развития 

общества. Чрезвычайные 

ситуации и неотложные 

состояния. 

УК-7-8 знать: 

– основы здорового образа жизни, 

особенности и закономерности 

формирования физиологических 

систем организма в течение жизни; 

– основные нормативно-правовые 

требования к созданию безопасных 

условий жизнедеятельности, 

правила охраны труда, основные 

правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

уметь: 

– ситуативно поддерживать 

уровень физической 

подготовленности, планировать 

физические нагрузки в 

соответствии с основными 

положениями здорового образа 

жизни, оценивать уровень 

физической подготовки и 

функциональное состояние органов 

и систем организма; 

– применять правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного происхождения; 

владеть: 

– отдельными навыками 

применения основ здорового образа 

жизни для поддержания должной 

физической подготовленности и 

обеспечения работоспособности; 

– готовностью своевременно 

выявлять проблемы, связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

2 Организация бепопасной 

среды в образовательных 

учреждениях. Приемы 

УК-8, ОПК-6 знать: 

– основные нормативно-правовые 

требования к созданию безопасных 



оказания первой помощи. условий жизнедеятельности, 

правила охраны труда, основные 

правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

– законы развития личности и 

проявления личностных свойств; 

психологические законы 

периодизации и кризисов развития; 

уметь: 

– применять правила поведения при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного происхождения; 

– использовать знания об 

особенностях возрастного развития 

обучающихся для планирования 

учебно-воспитательной работы; 

владеть: 

– готовностью своевременно 

выявлять проблемы, связанные с 

нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; 

– готовностью выстраивать личную 

траекторию развития 

обучающегося; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

УК-7 Демонстрирует 

базовый уровень 

знаний о 

физической 

культуре; может 

осуществлять 

выбор вариантов 

действия в 

типичных 

ситуациях 

поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности; 

обладает опытом 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

Демонстрирует 

глубокие знания о 

физической 

культуре; 

осуществляет 

обоснованный 

выбор вариантов 

действия в 

различных 

ситуациях 

поддержания 

должного уровня 

физической 

подготовленности; 

обладает опытом 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности на 

основе 

Демонстрирует свободное 

владение знаниями о 

физической культуре; умеет 

перестраивать способ действия в 

новых ситуациях поддержания 

должного уровня физической 

подготовленности; обладает 

опытом обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

на основе необходимого уровня 

физической подготовленности в 

нестандартных ситуациях. 



необходимого 

уровня физической 

подготовленности в 

стандартных 

ситуациях. 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности в 

вариативных 

ситуациях. 

УК-8 Демонстрирует 

базовый уровень 

знаний о 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; может 

осуществлять 

выбор вариантов 

действия в 

типичных 

ситуациях создания 

и поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельности. 

Демонстрирует 

глубокие знания о 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; 

осуществляет 

обоснованный 

выбор вариантов 

действия в 

различных 

ситуациях создания 

и поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельности. 

Демонстрирует свободное 

владение знаниями о 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; умеет 

перестраивать способ действия в 

новых ситуациях создания и 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности. 

ОПК-6 Демонстрирует 

базовый уровень 

знаний о законах 

развития личности, 

периодизации и 

кризисов развития, 

психолого-

педагогических 

технологиях 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; может 

осуществлять 

выбор вариантов 

действия в 

типичных 

ситуациях 

применения 

психолого-

педагогических 

технологий 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания на 

основе знаний об 

особенностях 

развития 

обучающихся; 

обладает опытом 

разработки и 

Демонстрирует 

глубокие знания о 

законах развития 

личности, 

периодизации и 

кризисов развития, 

психолого-

педагогических 

технологиях 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания; 

осуществляет 

обоснованный 

выбор вариантов 

действия в 

различных 

ситуациях 

применения 

психолого-

педагогических 

технологий 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания на 

основе знаний об 

особенностях 

развития 

обучающихся; 

обладает опытом 

Демонстрирует свободное 

владение знаниями о законах 

развития личности, 

периодизации и кризисов 

развития, психолого-

педагогических технологиях 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания; умеет 

перестраивать способ действия в 

новых ситуациях применения 

психолого-педагогических 

технологий индивидуализации 

обучения, развития, воспитания 

на основе знаний об 

особенностях развития 

обучающихся; обладает опытом 

разработки и реализации 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ 

развития и индивидуально-

ориентированных 

образовательных программ с 

учетом личностных и 

возрастных особенностей 

обучающихся в нестандартных 

ситуациях. 



реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития 

и индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся в 

стандартных 

ситуациях. 

разработки и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуальных 

программ развития 

и индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ с учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся в 

вариативных 

ситуациях. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Выполнение лаборатоно-практических 

заданий 

40 УК-7-8, ОПК-6 1л 

2 Тест 60 УК-7-8, ОПК-6 1л 

 

Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Студент, набравший в сумме 60 и менее баллов, получает отметку «незачтено». Студент, 

набравший 61-100 баллов, получает отметку «зачтено». 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Выполнение лаборатоно-практических заданий 

2. Тест 

 


