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1. Цель освоения дисциплины 

 

Научить студента проводить обследование основных психических функций освоить 

методы психологического исследования. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Практикум по общей психологии» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Практикум по общей психологии» обучающиеся 

используют знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин «История педагогики и образования», «История психологии», «Общая 

психология», прохождения практики «Учебная (ознакомительная) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «История теорий девиантного поведения в России и за рубежом», 

«Коррекционная педагогика», «Методология и методы психолого-педагогических 

исследований», «Общая психология», «Общие основы педагогики», «Педагогика 

девиантного поведения», «Проектирование в социально-образовательной сфере», 

«Психология девиантного поведения», «Психология развития и возрастная психология», 

«Психофизиология», «Социальная педагогика», «Социальная психология», «Теория и 

методика воспитания», «Комплексная реабилитация несовершеннолетних с девиантным 

поведением», «Профилактика беспризорности и безнадзорности», «Профилактика 

деструктивного поведения молодежи, участвующей в неформальных объединениях», 

«Профилактика социально-педагогического неблагополучия семьи», «Система 

профессиональной деятельности специалиста-девиантолога», «Социально-педагогическая 

поддержка молодежи неформальных объединений», «Социально-педагогическая работа с 

семьями группы риска», «Социально-педагогическое взаимодействие с детьми и 

подростками», «Социально-психологическая работа с детьми и подростками группы риска», 

«Супервизия в профилактике девиантного поведения», «Художественно-творческие 

технологии в организации деятельности с лицами девиантного поведения», прохождения 

практики «Производственная (педагогическая) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен использовать закономерности и методы педагогики и психологии в 

профессиональной деятельности, анализировать социально-педагогические явления, 

психолого-педагогические условия эффективности процессов социализации личности (ОПК-

4); 

 

 – способность и готовность разрабатывать и реализовывать психокоррекционные 

программы, осуществлять психолого-педагогическую экспертизу личностного и социального 

развития детей и подростков, социальной среды (ПК-2). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – классификацию психических процессов; 

 – основные виды тестов для психологического обследования; 
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 – основные методики по психологической диагностике эмоциональных 

индивидуально-типологических особенностей личности; 

 

уметь 

 – систематизировать информацию, полученную в результате проведения техник 

беседы и наблюдения; 

 – исследовать основные параметры памяти, внимания, мышления; 

 – исследовать особенности мышления; 

 – определять уровень развития мотивационно-волевой сферы; 

 – анализировать данные, полученные в результате психологического обследования; 

 

владеть  

 – навыком проведения наблюдения и беседы; 

 – навыками анализа данных, полученных в результате психологического 

обследования познавательных процессов; 

 – навыками сопоставления полученных данных с показателями нормального развития 

и при психических отклонениях. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1з / 1л / 2з 

Аудиторные занятия (всего) 14 4 / 6 / 4 

В том числе:   

Лекции (Л) – – / – / – 

Практические занятия (ПЗ) – – / – / – 

Лабораторные работы (ЛР) 14 4 / 6 / 4 

Самостоятельная работа 122 32 / 62 / 28 

Контроль 8 – / 4 / 4 

Вид промежуточной аттестации  – / ЗЧ / ЗЧ 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

144 36 / 72 / 36 

4 1 / 2 / 1 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Основные методы 

психологии 

Предмет и методы общего психологического 

практикума. Наблюдение. Теория и практика 

Психологическая беседа. Модели беседы, варианты 

ведения. Приемы и техники 

2 Когнитивные процессы Исследование памяти. Методы изучения мышления. 

Методы изучения внимания Методы изучения 

мышления Методы изучения внимания Исследование 

памяти. Методы изучения мышления. Методы 

изучения внимания 

3 Личность Исследование личностных особенностей и мотивации. 

Составление психологического портрета 

(теоретические парадигмы, навыки идентификации) 
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5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Основные методы психологии – – 4 40 44 

2 Когнитивные процессы – – 5 41 46 

3 Личность – – 5 41 46 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Жученко, О. А. Психология: практикум / О. А. Жученко, О. Н. Малахова, Н. П. 

Галиахметова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-507-44890-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/266810 (дата обращения: 30.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.. 

 2. Практикум по психологии : учебно-методическое пособие / составители Л. В. 

Кравченко, И. Г. Макаревская. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 43 с. — ISBN 978-5-9765-

4755-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/182964 (дата обращения: 30.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Гонина, О. О. Практикум по общей и экспериментальной психологии : учебное 

пособие / О. О. Гонина. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 542 с. — ISBN 978-

5-9765-2017-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/122591 (дата обращения: 30.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.. 

 2. Евтешина, Н. В. Общая и экспериментальная психология: практикум : учебное 

пособие / Н. В. Евтешина. — Рязань : РГУ имени С.А.Есенина, 2016. — 92 с. — ISBN 978-5-

88006-929-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164470 (дата обращения: 30.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.. 

 3. Баданина, Л. П. Диагностика и развитие познавательных процессов: практикум по 

общей психологии : учебное пособие / Л. П. Баданина. — 2-е изд., стер. — Москва : 

ФЛИНТА, 2017. — 261 с. — ISBN 978-5-9765-1179-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/108230 (дата 

обращения: 30.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – URL: http://elibrary.ru. 

 3. Электронно-библиотечная система IPRbooks // http://www.iprbookshop.ru/index.php5. 

 4. Электронная библиотечная система издательства «Лань». URL: http://e.lanbook.com. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  
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Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Технологии поиска информации в Интернете. 

 2. Технологии электронной почты (асинхронное взаимодействие в сети Интернет). 

 3. Технологии обработки текстовой информации. 

 4. Комплект офисного программного обеспечения. 

 5. Офисный пакет Open Office (Libre Office). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Практикум по общей психологии» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения лабораторных занятий. 

 2. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 3. Комплект переносного презентационного оборудования. 

 4. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Практикум по общей психологии» относится к базовой части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено проведение лабораторных работ. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, . 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
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 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Практикум по общей психологии» представлены в методических указаниях 

для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


