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Программа дисциплины «Профессиональное саморазвитие вузовского преподавателя» 
соответствует требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 44.04.01 «Педагогическое 
образование» (утверждён Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 февраля 2018 
г. N 126) и базовому учебному плану по направлению подготовки 44.04.01 «Педагогическое 
образование» (магистерская программа «Высшее образование»), утверждённому Учёным 
советом ФГБОУ ВО «ВГСПУ» (от 01 марта 2021 г., протокол № 5).
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1. Цель освоения дисциплины

Формирование  системы  знаний  о  сущности,  особенностях,  способах
профессионального саморазвития вузовского преподавателя.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина «Профессиональное саморазвитие вузовского преподавателя» относится 
к вариативной части блока дисциплин.

Для освоения дисциплины «Профессиональное саморазвитие вузовского 
преподавателя» обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и 
установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Управление проектами в 
образовательной деятельности», «Непрерывное педагогическое образование», 
«Организационные основы системы высшего образования», «Управление качеством 
подготовки специалистов в высшей школе», прохождения практик «Производственная 
практика (научно-исследовательская работа) по Модулю 6», «Производственная практика 
(научно-исследовательская работа) по Модулю 7», «Производственная практика 
(педагогическая практика) по Модулю 6», «Учебная практика (научно-исследовательская 
работа) по Модулю 5».

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 
изучения дисциплин «Внутренний аудит качества образовательной деятельности в вузе», 
«Лаборатория имиджа преподавателя высшей школы», «Практикум организации 
самостоятельной работы студентов», «Практикум по организации воспитательной работы в 
вузе», «Практикум по организации студенческого самоуправления», «Практикум по 
руководству научно-исследовательской работой студентов», «Профессиональная этика 
преподавателя высшей школы».

3. Планируемые результаты обучения

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 
компетенциями:

– способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения поставленной цели (УК-3);

– способен планировать и реализовывать непрерывное профессиональное 
саморазвитие преподавателя высшей школы (ПК-5).

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знать
– стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определять роль 

каждого участника в команде, уитывать особенности поведения и общения разных людей;
– особенности непрерывного профессионального саморазвития преподавателя вуза;

уметь
– прогнозировать результаты (последствия) личных действий и планировать 

последовательность шагов для достижения цели, контролирует их выполнение;
– разрабатывать программу непрерывного профессионального саморазвития; 

учитывать и применять этические и правовые нормы при оценке последствий своей 
профессиональной деятельности;
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владеть 
– навыками взаимодействия с членами команды, в т.ч. участвует в обмене 

информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды. Соблюдает 
этические нормы взаимодействия;

– приемами анализа, оценки и коррекции программы непрерывного 
профессионального саморазвития преподавателя вуза.

4. Объём дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Семестры
2з

Аудиторные занятия (всего) 10 10
В том числе:
Лекции (Л) 4 4
Практические занятия (ПЗ) 6 6
Лабораторные работы (ЛР) – –
Самостоятельная работа 62 62
Контроль – –
Вид промежуточной аттестации –
Общая трудоемкость часы

зачётные единицы
72 72
2 2

5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание разделов дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Содержание раздела дисциплины

1 Теоретические основы 
профессионального 
саморазвития вузовского 
преподавателя

Сущностные характеристики саморазвития. 
Профессиональное саморазвитие как система: 
функции, компоненты, уровни саморазвития. Условия 
профессионального саморазвития вузовского 
преподавателя. Педагогические концепции 
саморазвития.

2 Приемы, формы, методы 
профессионального 
саморазвития

Типология преподавателей высшей школы и их 
особенности. Барьеры саморазвития, способы 
преодоления. Профессиональное саморазвитие 
преподавателя - лектора. Типы композиционного 
построения лекции. Методика подготовки и 
проведения лекции и семинара. Способы и приемы 
профессионального саморазвития вузовского 
преподавателя Проблема поиска идеала в 
профессионально-личностном саморазвитии. Ведущие
идеи и ценности саморазвития в образовании.

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины

№
п/п

Наименование раздела
дисциплины

Лекц. Практ.
зан.

Лаб.
зан.

СРС Всего

1 Теоретические основы 
профессионального 

2 3 – 31 36
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саморазвития вузовского 
преподавателя

2 Приемы, формы, методы 
профессионального 
саморазвития

2 3 – 31 36

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
6.1. Основная литература

1. Чудина, Е. Е. Функции саморазвития учителя в непрерывном педагогическом 
образовании / Е. Е. Чудина // Известия Волгогр. гос. пед. ун-та. Серия «Педагогические 
науки». - 2014. - № 1 (86). - С. 66-71..

2. Кочетков М.В. Целостное профессиональное саморазвитие преподавателя в 
сотворческой педагогической деятельности [Электронный ресурс]: монография/ Кочетков 
М.В.— Электрон. текстовые данные.— Красноярск: Сибирский государственный 
технологический университет, 2013.— 289 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/29286.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.

3. Сергеев Н. К. Педагогическая деятельность и педагогическое образование в 
инновационном обществе [Текст] : монография. - М. : Логос, 2013. – 364с.

4. Белова, Ю. В. Основы педагогического мастерства и развития профессиональной 
компетентности преподавателя : учебно-методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов : 
Вузовское образование, 2018. — 123 c. — ISBN 978-5-4487-0139-9. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/72352.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей.

5. Бахвалова, Л. В. Приемы педагогической техники в работе преподавателя 
профессиональной школы : учебно-методическое пособие / Л. В. Бахвалова. — 2-е изд. — 
Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2019. — 148 c. 
— ISBN 978-985-503-848-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93406.html — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.

6.2. Дополнительная литература

1. Молоткова, Н. В. Методология профессионального становления преподавателя-
исследователя в техническом вузе : учебное пособие / Н. В. Молоткова, А. И. Попов. — 
Тамбов : Тамбовский государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2019. — 96 c. — 
ISBN 978-5-8265-2062-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/99772.html — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.

2. Готовность преподавателей вузов к дистанционной работе в период пандемии 
COVID-19 / Е. Б. Пучкова, Л. В. Темнова, Е. А. Сорокоумова, Е. И. Чердымова // 
Перспективы науки и образования. – 2020. – № 6(48). – С. 89-102. – DOI 
10.32744/pse.2020.6.8..

3. Белякова, Е. Г. Взаимодействие студентов вуза с образовательным контентом в 
условиях информационной образовательной среды / Е. Г. Белякова, И. Г. Захарова // 
Образование и наука. – 2019. – Т. 21. – № 3. – С. 77-105. – DOI 10.17853/1994-5639-2019-3-77-
105..

4. Кудлаева А.М. Вопросы взаимодействия между преподавателем и студентом. В 
сборнике: Психолого-педагогические проблемы образования в медицинском вузе. Сборник 
научных трудов. Под редакцией Н.Г. Самойлова. Рязань, 2016. С. 89-94..

5. Ячина Н.П. Проблема развития вузовского педагога как интеллигентной личности. 
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В сборнике: НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ. сборник статей Международной 
научно-практической конференции. 2018. С. 118.

7. Ресурсы Интернета

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины:
1. Электронная библиотечная система IPRBooks. URL: http://www.iprbookshop.ru.
2. Электронная библиотека eLIBRARY.ru // http://elibrary.ru/defaultx.asp.
3. Справочные разделы сайтов, поддерживающих сервисы онлайн опросов: Google-

Формы, Survio, VirtualExS и др.

8. Информационные технологии и программное обеспечение 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем (при необходимости):

1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 
электронных таблиц).

9. Материально-техническая база

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Профессиональное саморазвитие 
вузовского преподавателя» необходимо следующее материально-техническое обеспечение:

1. Аудитории для проведения лекционных и практических занятий, оснащенные 
стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 
комплексом мультимедийного презентационного оборудования.

2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 
индивидуальной работы обучающихся на практических занятиях и в рамках выполнения 
СРС.

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

Дисциплина «Профессиональное саморазвитие вузовского преподавателя» относится 
к вариативной части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение 
лекций и проведение практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в 
форме .

Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 
знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 
наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 
практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 
материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 
рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 
практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации.

Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 
направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 
процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 
изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 
отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 
формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 
конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 
мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся.
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При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 
материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 
литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 
активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 
участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания.

Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 
основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 
по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 
40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 
оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 
описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 
программе.

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 
обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 
развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 
обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 
формированию навыков совершенствования профессионального мастерства.

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 
подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 
углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая работа
может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной литературой, 
выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных испытаний, 
выполнение творческих работ.

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 
дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя:

– рекомендуемую основную и дополнительную литературу;
– информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета;
– оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине.
Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Профессиональное саморазвитие вузовского преподавателя» представлены в
методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 
оценочных средств.

12. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 
формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 
методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины.
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