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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование понимания сущности, специфики и основных этапов исторического 

процесса в странах Азии и Африки в новое и новейшее время. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «История стран Азии и Африки» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «История стран Азии и Африки» обучающиеся используют 

знания, умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения 

дисциплин «Археология», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «ИКТ и 

медиаинформационная грамотность», «История Древнего мира», «История Нового 

времени», «История России (XVIII – начало XX вв.)», «История России (с древнейших 

времен до конца XVII в.)», «История Средних веков», «Теория государства и права», 

«Философия», «Вспомогательные исторические дисциплины», «Историко-культурное 

наследие Нижневолжского региона», «Историческое краеведение», «Источниковедение 

истории России», «Музееведение», «Этнология», прохождения практик «Производственная 

(исследовательская) практика», «Учебная (археологическая) практика», «Учебная (музейная) 

практика», «Учебная (ознакомительная, музейная) практика», «Учебная (технологическая) 

практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «История Новейшего времени», «Новейшая отечественная история», 

«Политология», «Социология», «Государство и общество в контексте зарубежной истории», 

«Историография истории России», «Историография истории зарубежных стран», 

«Исторические эпохи зарубежья: их специфика», «История государственной символики 

России», «Личность в истории и культуре России», «Межэтнические отношения в 

современной Европе», «Межэтнические отношения в современной России», «Политические 

партии зарубежных стран», «Россия в системе современных международных отношений», 

«Теория и история международных отношений», «Теория и история политических партий в 

России», прохождения практик «Производственная (педагогическая) практика», 

«Производственная (преддипломная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

 

 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний (ОПК-8); 

 

 – способен применять предметные знания в образовательном процессе (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
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 – основные процессы общественного развития стран Азии и Африки в период нового 

времени; 

 – основные этапы крушения колониальной системы в странах Азии и Африки; 

 

уметь 

 – систематизировать процессы эволюции восточных обществ в новое время; 

 – выявлять общие черты и различия в развитии стран Востока с учетом влияния на 

них цивилизационного фактора и геополитического положения; 

 

владеть  

 – технологиями научного анализа, использования и обновления знаний по новой 

истории стран Востока; 

 – понятийно-категориальным аппаратом. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3л / 4з 

Аудиторные занятия (всего) 24 12 / 12 

В том числе:   

Лекции (Л) 8 4 / 4 

Практические занятия (ПЗ) 16 8 / 8 

Лабораторные работы (ЛР) – – / – 

Самостоятельная работа 116 60 / 56 

Контроль 4 – / 4 

Вид промежуточной аттестации  – / ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

144 72 / 72 

4 2 / 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 История стран Азии и 

Африки в новое время 

Восток и новая история. Проблема единства развития 

Запада и Востока. Общие черты развития народов и 

государств Азии и Африки, особенности развития их 

отдельных регионов. Европейский колониализм в 

Азии и Африке и его историческое значение. Китай в 

период правления династии Цин. Индия в эпоху 

британского завоевания. Османская империя и её 

комплексный кризис. 

2 История стран Азии и 

Африки в новейшее время 

Кризис колониальной системы в начале ХХ в.и ее 

распад. Национально-освободительная борьба на 

Востоке. Влияние коммунистической идеи. 

Особенности социалистической идеи на Востоке. 

Стратегия и тактика метрополий. Результаты борьбы 

за независимость. Основные тенденции и 

региональные особенности развитии стран Азии и 

Африки во второй половине ХХ- начале ХХI века. 

Достижения и проблемы. 
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5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 История стран Азии и Африки в 

новое время 

4 8 – 58 70 

2 История стран Азии и Африки в 

новейшее время 

4 8 – 58 70 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Васильев, Л. С. История Востока [Текст] : учеб. по специальности "История". В 2 т. 

Т. 1 : [Вводная часть. Ч.1. Древний Восток. Ч. 2. Средневековый Восток] / Л. С. Васильев. - 

Москва : Высшая школа, 1994. - 494, [1] с. - ISBN 5-06-002911-5. - ISBN 5-06-002909-3 (т. 1); 

56 экз. : 3000-00.. 

 2. Васильев, Л. С. История Востока [Текст] : учеб. по специальности "История". В 2 т. 

Т. 2 : [Ч.3. Восток в период господства колониализма. Ч. 4. Современный Восток] / Л. С. 

Васильев. - Москва : Высшая школа, 1994. - 494, [1] с. - ISBN 5-06-002911-5. - ISBN 5-06-

002910-7 (т. 2); 61 экз. : 3000-00.. 

 3. Новейшая история стран Азии и Африки. ХХ век [Текст] : учебник для студентов 

вузов. В 3 ч. Ч. 3 : 1945-2000 / А. М. Родригес [и др.] ; под ред. А. М. Родригеса. - М. : 

Владос: ИМПЭ им. А. С. Грибоедова, 2004. - 272 с. - (Учебник для вузов). - ISBN 5-691-

00644-4; 5-691-00821-8 (ч. 3); 39 экз. : 46-00.. 

 4. Новейшая история стран Азии и Африки. ХХ век : учебник для студентов вузов. В 3 

ч. Ч. 1 : 1900-1945 / А. М. Родригес [и др.] ; под ред. А. М. Родригеса. - М. : Владос, 2005. - 

367 с. - (Учебник для вузов). - ISBN 5-691-00644-4; 5-691-00645-2 (ч. 1); 40 экз. : 70-00.. 

 5. Новейшая история стран Азии и Африки. ХХ век [Текст] : учебник для студентов 

вузов. В 3 ч. Ч. 2 : 1945-2000 / А. М. Родригес [и др.] ; под ред. А. М. Родригеса. - М. : 

Владос: ИМПЭ им. А. С. Грибоедова, 2004. - 314, [1] с. - (Учебник для вузов). - ISBN 5-691-

00644-4; 5-691-00820-Х (ч. 2); 81 экз. : 55-44. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Серебряный, А. Я. Восточноазиатская цивилизация: от возникновения до конца 

XIX в. [Текст] : текст лекций по курсу "История стран Азии и Африки" / А. Я. Серебряный ; 

Волгогр. гос. пед. ун-т. - Волгоград : Перемена, 2005. - 272 с. : [4] л. ил. ; 20,5х14 см. - 

Библиогр. : с. 261-262. - ISBN 5-88234-745-3; 38 экз. : 185-00.. 

 2. Лопанцев, Ю. М. Религии Индии : учеб. пособие / Ю. М. Лопанцев, А. Я. 

Серебряный ; Волгогр. гос. пед. ун-т. - Волгоград : Перемена, 2006. - 191 с. - Прил.: с. 161-

179. - Словарь: с. 180-190. - ISBN 5-88234-850-1; 42 экз. : 141-70.. 

 3. Балезин А. С. Тропическая и Южная Африка в Новое и Новейшее время: люди, 

проблемы, события [Текст] : учеб. пособие / А. С. Балезин ; РАН; Ин-т Всеобщей истории; 

Гос. ун-т гуманитар. наук; Науч.-образоват. центр по истории. - М. : КДУ, 2008. - 271 с. - 

Библиогр. в конце гл. - ISBN 978-5-98227-165-5; 5 экз. : 149-60.. 

 4. Олейников, И. В. Новая и новейшая история стран Восточной Азии. В 2 частях. Ч.1 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / И. В. Олейников. - Новая и новейшая история 

стран Восточной Азии. В 2 частях. Ч.1 ; 2025-02-05. - Электрон. дан. (1 файл). - Новосибирск 

: Новосибирский государственный технический университет, 2018. - 132 с. - Текст. - 

Гарантированный срок размещения в ЭБС до 05.02.2025 (автопролонгация). - ISBN 978-5-
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7782-3508-3 (ч. 1), 978-57782-3507-6. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/91254.html. 

- Перейти к просмотру издания. - ЭБС IPR BOOKS. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная библиотечная система IPRBooks. URL: http://www.iprbookshop.ru. 

 2. Электронная гуманитарная библиотека. – URL: http://www.gumfak.ru. 

 3. Https://www.ivran.ru/ сайт института Востоковедения РАН. 

 4. Https://asaf-today.ru/ru/ сайт журнала «Азия и Африка сегодня». 

 5. Http://www.iimes.ru/ сайт Института Ближнего Востока. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц и др.). 

 2. Электронные словари и системы перевода. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «История стран Азии и Африки» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения занятий, оснащенная учебной мебелью, 

аудиторной доской, стационарным или переносным комплексом мультимедийного 

оборудования. 

 2. Учебная аудитория для проведения самостоятельной работы студентов. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «История стран Азии и Африки» относится к базовой части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с 

оценкой, . 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 



 7 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «История стран Азии и Африки» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


