
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Волгоградский государственный социально-педагогический университет» 

Факультет психолого-педагогического и социального образования 

Кафедра психологии профессиональной деятельности 

 

 

Приложение к программе 

учебной дисциплины 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации студентов  

по дисциплине «Технологии психологической помощи в экстремальных 

ситуациях» 

 

Направление 44.05.01 «Педагогика и психология девиантного поведения» 

Специальность «Педагогика и психология девиантного поведения» 

 

заочная форма обучения 

 

Заведующий кафедрой 

_____________ /____________ 

« __ » _____________2022 г. 

 

 

 

Волгоград 

2022 

  



1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими компетенциями: 

– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8); 

– способен взаимодействовать с различными категориями несовершеннолетних, в том числе 

в сложных социально-педагогических ситуациях; осуществлять контроль кризисных 

ситуаций, предупреждение и конструктивное разрешение конфликтов; оказывать помощь в 

разрешении межличностных конфликтов (ОПК-6). 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП 

 

Код 

компе-

тенции 

Этап  

базовой подготовки 

Этап расширения и 

углубления 

подготовки 

Этап 

профессионально-

практической 

подготовки 

УК-8 Безопасность 

жизнедеятельности, 

Основы медицинских 

знаний, Технологии 

психологической 

помощи в 

экстремальных 

ситуациях 

  

ОПК-6 Базовые теории и 

методы 

психотерапевтической 

помощи, Методика и 

технология работы 

социального педагога, 

Педагогика девиантного 

поведения, Психология 

девиантного поведения, 

Психология конфликта, 

Социальная педагогика, 

Социально-

педагогическая 

виктимология, 

Технологии 

психологической 

помощи в 

экстремальных 

ситуациях 

  

 

 



1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели оценивания компетенций на различных этапах  

их формирования в процессе освоения учебной дисциплины 

 

№ Разделы дисциплины 
Формируемые 

компетенции 

Показатели сформированности  

(в терминах «знать», «уметь», 

«владеть») 

1 Экстремальная и кризисная 

психология как прикладная 

наука 

УК-8, ОПК-6 знать: 

– содержание основных понятий - 

критическая ситуация, 

экстремальная ситуация, факторы, 

вызывающие экстремальную 

ситуацию, ступени 

экстремальности ситуации, 

кризисы личности, состояния 

деперсонализации, основные 

психогенные расстройства, 

вызываемые экстремальными 

факторами; 

уметь: 

– давать характеристику типам 

поведения человека в 

экстремальной ситуации, выделять 

признаки основных психогенных 

расстройств; 

владеть: 

– приемами анализа 

эмоциональных состояний человека 

в экстремальной ситуации, 

приемами распознавания типов 

индивидуальных и массовидных 

патологических состояний (аффект, 

паника, страх, конфликт); 

2 Экстренная 

психологическая помощь 

пострадавшим в 

экстремальных ситуациях 

УК-8, ОПК-6 знать: 

– составляющие психологической 

помощи пострадавшим в ходе 

чрезвычайной ситуации, основные 

стратегии психологической 

помощи при ЧС (заполнение 

информационного вакуума, 

демонстрация рационального 

поведения, директивность 

указаний, организация трудовой 

деятельности по проведению 

неотложных аварийно-

восстановительных работ и первой 

помощи пострадавшим и др.); 

– основные типы острых реакций 

на экстремальную ситуацию; 

уметь: 

– распознавать признаки 



внутренних психологических 

состояний пострадавшего; 

– применять элементы 

психокоррекции соматических и 

вегетативных состояний; 

владеть: 

– приемами саморегуляции, 

демонстрации самообладания и 

спокойствия; 

– способами установления 

психологического контакта: 

невербального (визуальный 

контакт, тактильный контакт), 

ментального (понимание, эмпатия, 

вербализация переживаний, 

поддерживающие высказывания); 

3 Стратегии долгосрочной и 

краткосрочной 

психологической помощи в 

экстремальных и кризисных 

ситуациях 

УК-8, ОПК-6 знать: 

– принципы оказания 

психологической помощи, 

признаки различных 

психопатологических состояний, 

типы фрустрационного поведения, 

признаки суицидальных намерений, 

формы психологического и 

педагогического насилия; 

уметь: 

– выделять различия между 

обычной и психотравмирующей 

ситуацией, определять степень 

реагирования на фрустрирующую 

ситуацию, взаимодействовать с 

адресатом психологической 

помощи, в том числе, подростком, в 

случае отказа от помощи; 

владеть: 

– методиками диагностики 

фрустрационного поведения, 

способами взаимодействия со 

смежными специалистами в плане 

организации долгосрочной и 

краткосрочной психологической 

помощи; 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Код 

компе-

тенции 

Пороговый 

(базовый) уровень 

Повышенный 

(продвинутый) 

уровень 

Высокий (превосходный) 

уровень 

УК-8 Демонстрирует 

базовый уровень 

способности 

создавать и 

поддерживать в 

Демонстрирует 

средний уровень 

способности 

создавать и 

поддерживать в 

Демонстрирует высокий уровень 

способности создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 



повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов. 

повседневной 

жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов. 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

ОПК-6 Демонстрирует 

базовый уровень 

способности 

взаимодействовать 

с различными 

категориями 

несовершеннолетни

х, в том числе в 

сложных 

социально-

педагогических 

ситуациях; 

осуществлять 

контроль 

кризисных 

ситуаций, 

предупреждение и 

конструктивное 

разрешение 

конфликтов; 

оказывать помощь в 

разрешении 

межличностных 

конфликтов. 

Демонстрирует 

средний уровень 

способности 

взаимодействовать 

с различными 

категориями 

несовершеннолетни

х, в том числе в 

сложных 

социально-

педагогических 

ситуациях; 

осуществлять 

контроль 

кризисных 

ситуаций, 

предупреждение и 

конструктивное 

разрешение 

конфликтов; 

оказывать помощь в 

разрешении 

межличностных 

конфликтов. 

Демонстрирует высокий уровень 

способности взаимодействовать 

с различными категориями 

несовершеннолетних, в том 

числе в сложных социально-

педагогических ситуациях; 

осуществлять контроль 

кризисных ситуаций, 

предупреждение и 

конструктивное разрешение 

конфликтов; оказывать помощь 

в разрешении межличностных 

конфликтов. 

 

 

Оценочные средства и шкала оценивания 

(схема рейтинговой оценки) 

 

№ Оценочное средство Баллы 
Оцениваемые 

компетенции 
Семестр 

1 Подготовка индивидуального 

(группового) проекта 

20 УК-8, ОПК-6 5з 

2 Тест (2*20) 40 УК-8, ОПК-6 5з 

3 Зачет 40 УК-8, ОПК-6 5з 

 



Итоговая оценка по дисциплине определяется преподавателем на основании суммы баллов, 

набранных студентом в течение семестра и период промежуточной аттестации.  

Студент, набравший в сумме 60 и менее баллов, получает отметку «незачтено». Студент, 

набравший 61-100 баллов, получает отметку «зачтено». 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Данный раздел содержит типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. Описание 

каждого оценочного средства содержит методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

Перечень оценочных средств, материалы которых представлены в данном разделе: 

 

1. Подготовка индивидуального (группового) проекта 

2. Тест (2*20) 

3. Зачет 

 


