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1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование умений устанавливать контакт с детьми группы риска (в частности 

подростками), диагностировать их психологические проблемы и причины их 

провоцирующих, разрешения проблем разных типов у детей и подростков этой категории, 

использования инструментов проектирования в разрешении психологических проблем на 

основе технологии развивающего диалога, обучения, психологического консультирования, 

групповой дискуссии и др. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Социально-психологическая работа с детьми и подростками группы 

риска» относится к вариативной части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Социально-психологическая работа с детьми и 

подростками группы риска» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «История 

психологии», «История теорий девиантного поведения в России и за рубежом», «Общая 

психология», «Основы психологического консультирования», «Практикум по общей 

психологии», «Проектирование в социально-образовательной сфере», «Психология 

девиантного поведения», «Психология развития и возрастная психология», «Юридическая 

психология», «Социально-педагогическое взаимодействие с детьми и подростками». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Комплексная реабилитация несовершеннолетних с девиантным 

поведением», «Профилактика беспризорности и безнадзорности», «Профилактика 

деструктивного поведения молодежи, участвующей в неформальных объединениях», 

«Профилактика социально-педагогического неблагополучия семьи», «Система 

профессиональной деятельности специалиста-девиантолога», «Социально-педагогическая 

поддержка молодежи неформальных объединений», «Социально-педагогическая работа с 

семьями группы риска», «Социально-психологическое сопровождение детей и подростков в 

суде», «Супервизия в профилактике девиантного поведения», «Художественно-творческие 

технологии в организации деятельности с лицами девиантного поведения». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способность и готовность вести психолого-педагогическое просвещение субъектов 

профилактики (ПК-1); 

 

 – способность и готовность разрабатывать и реализовывать психокоррекционные 

программы, осуществлять психолого-педагогическую экспертизу личностного и социального 

развития детей и подростков, социальной среды (ПК-2); 

 

 – способность и готовность осуществлять психолого-педагогическое 

консультирование несовершеннолетних и их семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
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 – характеристику видов аномалий в развитии личности. Специфику взаимодействия с 

различными категориями воспитуемых, в том числе в сложных социально-педагогических 

ситуациях, осуществления контроля кризисных ситуаций, предупреждения и 

конструктивного разрешения конфликтов, оказания помощи в разрешении межличностных 

конфликтов; 

 – средства социально-педагогического и психологического воздействия на 

межличностные и межгрупповые отношения и на отношения субъекта с реальным миром, 

способы коррекции воспитательных воздействий, оказываемых на детей и подростков со 

стороны семьи и социальной среды, в том числе и неформальной, формирования сети 

социальной и психолого-педагогической поддержки детей и подростков; 

 – признаки, позволяющие выделять лиц группы риска, основы психолого- 

педагогической диагностики несовершеннолетних с девиантным поведением, в том числе 

отбывающих наказание в пенитенциарных учреждениях или содержащихся в специальных 

учебно-воспитательных учреждениях для детей и подростков с девиантным поведением; 

 – основные черты самоактуализирующихся людей по А.Эллису. Исследование 

иррациональных установок. Технологии работы с нерациональными установками по Р.Мак 

Малину (выявление центральных убеждений, контраргументация). Психологические 

защитные механизмы и копинг-поведение. Методы поведенческой психотерапии при работе 

с детьми и подростками нарушениями развития. Технологии работы с невротическими 

реакциями. Мягкие техники опровержения в когнитивно-поведенческой технологии. 

Принципы обучения приемам саморегуляции с применением, аутогенной тренировки, 

медитации (визуализация), арттерапии; 

 

уметь 

 – взаимодействовать с различными категориями воспитуемых, в том числе в сложных 

социально-педагогических ситуациях, осуществлять контроль кризисных ситуаций, 

предупреждение и конструктивное разрешение конфликтов, оказывать помощь в разрешении 

межличностных конфликтов; 

 – разрабатывать и использовать средства социально-педагогического и 

психологического воздействия на межличностные и межгрупповые отношения и на 

отношения субъекта с реальным миром; 

 – выделять лиц группы риска, осуществлять психолого-педагогическую диагностику 

несовершеннолетних с девиантным поведением, в том числе отбывающих наказание в 

пенитенциарных учреждениях или содержащихся в специальных учебно- воспитательных 

учреждениях для детей и подростков с девиантным поведением; 

 – проводить мониторингсоциальной среды (включая образовательную), в том числе 

оценку рисков и ресурсов развития, а также разрабатывать и применять программы, 

направленные на предупреждение отклоняющегося и виктимного поведения; 

 

владеть  

 – навыками взаимодействия с различными категориями воспитуемых, в том числе в 

сложных социально-педагогических ситуациях, осуществления контроля кризисных 

ситуаций, предупреждения и конструктивного разрешения конфликтов, оказания помощи в 

разрешении межличностных конфликтов; 

 – навыками разработки и использования средств социально-педагогического и 

психологического воздействия на межличностные и межгрупповые отношения и на 

отношения субъекта с реальным миром, осуществления коррекции воспитательных 

воздействий, оказываемых на детей и подростков со стороны семьи и социальной среды, в 

том числе и неформальной, формирования сети социальной и психолого-педагогической 

поддержки детей и подростков; 

 – навыками выделения лиц группы риска, осуществления психолого- педагогической 

диагностики несовершеннолетних с девиантным поведением, в том числе отбывающих 
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наказание в пенитенциарных учреждениях или содержащихся в специальных учебно-

воспитательных учреждениях для детей и подростков с девиантным поведением; 

 – навыками разработки и применения программ, направленных на предупреждение 

отклоняющегося и виктимного поведения, а также выявления семейной, школьной, 

социальной дезадаптации и организации психологической помощи лицам группы риска. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4з / 4л 

Аудиторные занятия (всего) 24 14 / 10 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 6 / 4 

Практические занятия (ПЗ) 14 8 / 6 

Лабораторные работы (ЛР) – – / – 

Самостоятельная работа 111 58 / 53 

Контроль 9 – / 9 

Вид промежуточной аттестации  – / ЭК, КРС 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

144 72 / 72 

4 2 / 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Психологическая 

характеристика детей и 

подростков "группы риска" 

Характеристика видов аномалий в развитии личности. 

Дети и подростки с аддиктивным поведением как 

представители «группы риска». 

2 Методика организации 

социально-

психологической работы с 

детьми и подростками 

группы риска 

Методические аспекты социально-педагогической и 

психологической работы с несовершеннолетни ми 

«группы риска». Социальная реадаптация как основа 

социально-психологической работы с 

несовершеннолетни ми «группы риска. 

3 Профессиональная 

деятельность социального 

педагога с 

несовершеннолетними 

"группы риска" 

Деятельность социального педагога и её компоненты 

4 Технологии социально-

психологической работы с 

детьми и подростками 

"группы риска" 

Деятельность социального педагога с 

несовершеннолетними представителями "группы 

риска. Когнитивно-поведенческие технологии в работе 

с несовершеннолетними "группы риска". Технология 

развития ответственности у детей и подростков 

"группы риска". 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 
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1 Психологическая 

характеристика детей и 

подростков "группы риска" 

4 4 – 25 33 

2 Методика организации 

социально-психологической 

работы с детьми и подростками 

группы риска 

2 4 – 25 31 

3 Профессиональная 

деятельность социального 

педагога с 

несовершеннолетними "группы 

риска" 

2 4 – 25 31 

4 Технологии социально-

психологической работы с 

детьми и подростками "группы 

риска" 

2 2 – 36 40 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Алексеева, Л. С. Модель профилактики социального сиротства в современной 

России / Л. С. Алексеева // Отечественный журнал социальной работы. - 2012. - №2. - С.17-

38.. 

 2. Модель психолого-педагогической помощи детям школьного возраста с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития [Электронный ресурс] / под ред. А.В. Рязановой, 

Д.В. Ермолаева. - М.: Теревинф, 2015. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Основы здоровой жизни - социально-педагогическая поддержка детей и семей 

"группы риска" // Социальная педагогика. - 2006. - N 3. - С. 3-16. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронная гуманитарная библиотека. – URL: http://www.gumfak.ru/. 

 2. Электронно-библиотечная система IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/. 

 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – URL: http://elibrary.ru. 

 4. Информационные технологии и программное обеспечение. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Компьютерное тестирование. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся на практических занятиях. 

 

9. Материально-техническая база 
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Для проведения учебных занятий по дисциплине «Социально-психологическая работа 

с детьми и подростками группы риска» необходимо следующее материально-техническое 

обеспечение: 

 1. Компьютерный класс для проведения лабораторных занятий, а также 

самостоятельной работы обучающихся, оборудованный необходимым количеством 

персональных компьютеров, подключённых к единой. 

 2. Учебная аудитория для проведения лабораторных занятий, оснащенная учебной 

мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным комплексом мультимедийного 

презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Социально-психологическая работа с детьми и подростками группы 

риска» относится к вариативной части блока дисциплин. Программой дисциплины 

предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. Промежуточная 

аттестация проводится в форме экзамена, . 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 
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 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Социально-психологическая работа с детьми и подростками группы риска» 

представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в методических 

материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


