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Программа дисциплины «Психология семьи» соответствует требованиям ФГОС ВО по 
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1. Цель освоения дисциплины 

 

Изучение закономерностей формирования и развития человека как члена семьи, 

овладение методами диагностики семейных проблемных зон и технологией семейного 

психологического консультирования, формирование способности осуществлять 

практическую деятельность по социальному оздоровлению семьи. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология семьи» относится к базовой части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Психология семьи» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Административно-правовые основы деятельности с несовершеннолетними девиантного 

поведения», «История психологии», «История теорий девиантного поведения в России и за 

рубежом», «Общая психология», «Социальная педагогика», «Юридическая психология», 

«Предупреждение преступлений и административных правонарушений», «Профилактика 

наркотизации молодежи», «Социально-педагогическое взаимодействие с детьми и 

подростками», «Социально-психологическая работа с детьми и подростками группы риска». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Комплексная реабилитация несовершеннолетних с девиантным 

поведением», «Профилактика беспризорности и безнадзорности», «Профилактика 

деструктивного поведения молодежи, участвующей в неформальных объединениях», 

«Профилактика социально-педагогического неблагополучия семьи», «Система 

профессиональной деятельности специалиста-девиантолога», «Социально-педагогическая 

поддержка молодежи неформальных объединений», «Социально-педагогическая работа с 

семьями группы риска», «Социально-психологическое сопровождение детей и подростков в 

суде», «Супервизия в профилактике девиантного поведения», «Художественно-творческие 

технологии в организации деятельности с лицами девиантного поведения». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен осуществлять практическую деятельность по восстановлению нарушенных 

прав несовершеннолетних, защите их прав и законных интересов, социальному 

оздоровлению семьи, координации взаимодействия в данной сфере различных учреждений, 

организаций и служб (ОПК-5); 

 

 – способность и готовность вести психолого-педагогическое просвещение субъектов 

профилактики (ПК-1). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – закономерности формирования и развития человека в семье, функции, структуру, 

динамику, жизненный цикл семьи (ОПК-5, ПК-1); 

 – основные механизмы влияния семьи на дезадаптацию детей и подростков группы 

риска; психологические закономерности преодоления детьми трудных семейных ситуаций 

(развод, нормативный семейный кризис), выступающие факторами риска девиантного 

поведения (ОПК-5, ПК-1); 
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 – стандартизированные методы исследования детско-родительских и супружестких 

отношений (ОПК-5, ПК-1); 

 – наиболее значимые методы, направления, подходы и теории, выступающие 

методологическим основанием комплексного консультирования по поводу семейных 

проблем (ОПК-5, ПК-1); 

 

уметь 

 – с помощью психологических методов выявлять основную специфику 

функционирования человека как члена семьи (ОПК-5, ПК-1); 

 – выделять основные факторы во внутрисемейных отношениях, способствующие или 

препятствующие адаптации детей и подростков группы риска (ОПК-5, ПК-1); 

 – разрабатывать технологии индивидуального и группового семейного 

консультирования; анализировать проблемные ситуации в семье (ОПК-5, ПК-1); 

 – организовывать психологическую помощь детям, направленную на коррекцию 

девиантного поведения, инициированного переживанием трудных семейных ситуаций; 

осуществлять практическую деятельность по социальному оздоровлению семьи (ОПК-5, ПК-

1); 

 

владеть  

 – методами оценки семейной ситуации посредством диагностики функций, 

структуры, динамики и жизненного цикла семьи (генограмма семьи и другие проективные 

методы, тест психологической готовности к родительству, удовлетворенности браком, 

методами диагностики семейной тревоги, модифицированные опросники, скульптура семьи 

и пр.) (ОПК-5, ПК-1); 

 – технологиями организации психологической помощи детям, направленной на 

коррекцию девиантного поведения, инициированного переживанием трудных семейных 

ситуаций (ОПК-5, ПК-1); 

 – ведущими технологиями семейного консультирования (ОПК-5, ПК-1); 

 – методологией психологической поддержки детей и подростков группы риска 

посредством перестройки внутрисемейных отношений (ОПК-5, ПК-1). 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4л 

Аудиторные занятия (всего) 14 14 

В том числе:   

Лекции (Л) 6 6 

Практические занятия (ПЗ) 8 8 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 90 90 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

108 108 

3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 
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1 Семья как многоуровневая 

и многофункциональная 

система 

Предмет и основные понятия психологии семьи. Семья 

и брак в историческом ракурсе. Социальные роли в 

семье. Члены семьи. Функции семьи. Жизненный цикл 

семьи. Факторы, оказывающие влияние на 

функционирование семьи 

2 Отношения в семье Факторы семейного благополучия, стадии и кризисные 

периоды брака. Развод как социально психологический 

феномен. Нарушение функционирования семьи. 

Процессы распада и дестабилизации семейных 

отношений. Межпоколенные отношения. Детско-

родительские отношения в семье. 

3 Диагностика семьи Семья как источник психической травмы. Состояние 

глобальной семейной неудовлетворенности. Семейная 

тревога. Диагностика супружеских взаимоотношений. 

Диагностика детско-родительских отношений. 

Диагностика отношения к семейной жизни. Анализ и 

интерпретация семейных проблем по данным 

диагностического обследования 

4 Психологическая работа с 

семьей 

Подготовка к семейной жизни. Специфика семейного 

психологического консультирования. Добрачное 

семейное консультирование. Консультирование 

кризисной и распадающейся семьи. Консультирование 

семей с проблемными детьми. Семейная терапия. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Семья как многоуровневая и 

многофункциональная система 

1 2 – 22 25 

2 Отношения в семье 1 2 – 23 26 

3 Диагностика семьи 2 2 – 22 26 

4 Психологическая работа с 

семьей 

2 2 – 23 27 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Арамачева, Л. В. Психология семьи и семейное консультирование [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л. В. Арамачева ; Арамачева Л. В. - Красноярск : КГПУ им. В.П. 

Астафьева, 2020. - 164 с.. 

 2. Седракян, С. А. Психология семьи: ролевой подход / С. А. Седракян ; С. А. 

Седракян. - Психология семьи: ролевой подход ; 2022-09-26. - Москва : Когито-Центр, 2019. 

- 298 с. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Психология семьи : учебное пособие : [16+] / сост. М. В. Лукьянова, С. В. 

Офицерова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 138 с.. 
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 2. Психология семьи [Электронный ресурс] : учебное пособие. направление 

подготовки 37.03.01 психология. бакалавриат. - Ставрополь : СКФУ, 2017. - 138 с. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 2. Портал учебной документации Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://matrix19.vspu.ru. 

 3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – URL: http://elibrary.ru. 

 4. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 2. Пакет мультимедийных приложений для создания видеофильмов, аудио-программ. 

 3. Дистанционное консультирование СРС на образовательном портале ВГСПУ 

http://edu.vspu.ru. 

 4. Технологии разработки и публикации сетевых документов. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психология семьи» необходимо 

следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения лекционных и практических занятий, 

оснащенная учебной мебелью, аудиторной доской, стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования, имеющего доступ к 

Интернету и локальной сети. 

 2. Учебная аудитория для проведения самостоятельной работы студентов, оснащенная 

учебной мебелью, видеооборудованием для просмотра учебных видеоматериалов. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Психология семьи» относится к базовой части блока дисциплин. 

Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 
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отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психология семьи» представлены в методических указаниях для 

обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


