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1. Цель освоения дисциплины 

 

Сформировать у студентов научные представления о закономерностях развития 

психики человека в онтогенезе, о возрастно-психологических особенностях психического 

развития в различные периоды онтогенеза. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к базовой 

части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «История педагогики и образования», 

«История психологии», «Общая психология», «Практикум по общей психологии», 

прохождения практики «Учебная (ознакомительная) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «История теорий девиантного поведения в России и за рубежом», 

«Основы психологического консультирования», «Педагогика девиантного поведения», 

«Психология девиантного поведения», «Социальная педагогика», «Теория и методика 

воспитания», «Комплексная реабилитация несовершеннолетних с девиантным поведением», 

«Профилактика беспризорности и безнадзорности», «Профилактика социально-

педагогического неблагополучия семьи», «Система профессиональной деятельности 

специалиста-девиантолога», «Социально-педагогическая поддержка молодежи 

неформальных объединений», «Социально-педагогическая работа с семьями группы риска», 

«Социально-психологическая работа с детьми и подростками группы риска», «Социально-

психологическое сопровождение детей и подростков в суде», прохождения практики 

«Производственная (педагогическая) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен использовать закономерности и методы педагогики и психологии в 

профессиональной деятельности, анализировать социально-педагогические явления, 

психолого-педагогические условия эффективности процессов социализации личности (ОПК-

4); 

 

 – способность и готовность осуществлять психолого-педагогическое 

консультирование несовершеннолетних и их семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации (ПК-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – закономерности и методы педагогики и психологии, возможности их применения в 

профессиональной деятельности; 

 – психолого-педагогические условия эффективности процессов социализации и 

развития личности; 

 – социально-педагогические явления; 
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 – методы педагогики и психологии, применяемые для исследования социально-

педагогических явлений; 

 

уметь 

 – осуществлять профессиональную деятельность с учетом закономерностей и методов 

педагогики и психологии; 

 – выявлять психолого-педагогические условия эффективности процессов 

социализации и развития личности; 

 – применять знания о социально-педагогических явлениях в профессиональной 

деятельности; 

 – осуществлять выбор методов педагогики и психологии для исследования социально-

педагогических явлений; 

 

владеть  

 – методами педагогики и психологии для решения профессиональных задач; 

 – навыками создания психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

эффективность процессов социализации и развития личности; 

 – навыками анализа социально-педагогических явлений; 

 – навыками исследования социально-педагогических явлений. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

2з / 2л 

Аудиторные занятия (всего) 18 8 / 10 

В том числе:   

Лекции (Л) 8 4 / 4 

Практические занятия (ПЗ) 10 4 / 6 

Лабораторные работы (ЛР) – – / – 

Самостоятельная работа 149 96 / 53 

Контроль 13 4 / 9 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧ / ЭК 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

180 108 / 72 

5 3 / 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Психология развития Предмет и задачи психологии развития. Структура 

психологии развития и связь с другими науками. 

Методология психологии развития. Возможности и 

ограничения психологических методов в изучении 

процессов развития (метода наблюдения, 

эксперимента, беседы и др.). механизмов психического 

развития в зарубежной и отечественной психологии. 

Основные понятия психологии развития. Понятие 

развития. Виды психического развития. Факторы и 

закономерности психического развития. Условия и 

механизмы развития личности. Культурно-
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историческая парадигма в исследовании психического 

развития (Л.С. Выготский, Л.И. Божович, П.Я. 

Гальперин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов, Д.Б. 

Эльконин). Возрастно-нормативная модель развития 

ребенка в дошкольном, младшем школьном, 

подростковом и раннем юношеском возрасте. 

Познавательное и личностное развитие ребенка в 

дошкольном, младшем школьном, подростковом 

возрасте и в ранней юности. Возрастно-нормативная 

модель развития юношей и девушек. Деструктивное 

развитие личности. Причины и проявления 

деструктивного поведения на различных возрастных 

этапах. Принципы, задачи и направления психолого-

педагогической профилактики деструктивного 

поведения. Особенности психического развития в 

условиях депривации. 

2 Возрастная психология Предмет и задачи возрастной психологии. Методы 

возрастной психологии. Период раннего детства. 

Кризис новорожденности. Младенческий возраст, его 

структура и динамика. Кризис одного года. Ранний 

возраст, его структура и динамика. Новообразования 

раннего детства. Кризис трех лет. Дошкольный 

возраст. Социальная ситуация развития дошкольника. 

Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. 

Основные новообразования возраста. Кризис семи лет. 

Младший школьный возраст. Социальная ситуация 

развития младшего школьника. Учение как ведущая 

деятельность. Основные новообразования возраста. 

Проблемы перехода от младшего школьного возраста 

к подростковому возрасту. Кризис 12-13 лет. 

Подростковый возраст. Социальная ситуация развития 

в подростковом возрасте. Ведущий вид деятельности 

подростков. Основные новообразования возраста. 

Кризис личности в подростковом возрасте и его 

содержание. Ранняя юность. Социальная ситуация 

развития в ранней юности. Ведущий вид деятельности 

в юношеском возрасте. Выбор жизненного пути. 

Личностное и профессиональное самоопределение в 

юности. Основные новообразования возраста. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Психология развития 4 6 – 85 95 

2 Возрастная психология 4 4 – 64 72 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 
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 1. Кулагина И.Ю. Психология развития и возрастная психология: полный жизненный 

цикл развития человека: учебное пособие для вузов — Москва : Академический проект, 

2020. — 420 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110032.htm). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

 2. Акрушенко А.В. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / 

Акрушенко А.В., Ларина О.А., Катарьян Т.В.. — Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — 

ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81045.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Болотова А.К. Психология развития и возрастная психология : учебное пособие / 

Болотова А.К., Молчанова О.Н.. — Москва : Издательский дом Высшей школы экономики, 

2019. — 527 c. — ISBN 978-5-7598-1442-9. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/89768.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

 2. Возрастная психология : хрестоматия для студентов педагогических направлений 

подготовки / Г.С. Костюк [и др.]. — Тула : Тульский государственный педагогический 

университет имени Л.Н. Толстого, 2019. — 231 c. — ISBN 978-5-6043744-8-1. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94299.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 3. Першина Л.А. Возрастная психология : учебное пособие для вузов / Першина Л.А.. 

— Москва : Академический проект, 2020. — 255 c. — ISBN 978-5-8291-2814-2. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110048.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 4. Психология развития личности : учебное пособие / И.В. Казакова [и др.]. — Омск : 

Издательство ОмГПУ, 2020. — 200 c. — ISBN 978-5-8268-2246-3. — Текст : электронный // 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116215.html. — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Образовательный портал Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://edu.vspu.ru. 

 2. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 3. Портал психологических изданий PsyJournals.ru. URL: http://psyjournals.ru. 

 4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 5. Портал учебной документации Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. URL: http://matrix.vspu.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 2. Дистанционное консультирование СРС на образовательном портале ВГСПУ 

http://edu.vspu.ru/. 

 3. Сайт центра дистанционных образовательных технологий Волгоградского 



 7 

государственного социально-педагогического университета URL: http://dist.vspu.ru. 

 4. Технологии разработки и публикации сетевых документов. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психология развития и возрастная 

психология» необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория с мультимедийной поддержкой для проведения лекционных 

занятий. 

 2. Учебная аудитория для проведения практических занятий. 

 3. Аудитория для проведения самостоятельной работы студентов с доступом к сети 

Интернет. 

 4. Комплект переносного презентационного оборудования. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к базовой 

части блока дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и 

проведение практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена, 

зачета. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
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 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психология развития и возрастная психология» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


