
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Цель освоения дисциплины

Формирование системы целостных научных знаний в области обеспечения безопасности 
жизни и охраны здоровья обучающихся.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части блока дисциплин.

3. Планируемые результаты обучения

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 
компетенциями:
– способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов (УК-8).

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знать
– основные факторы внешней среды, формирующие группы опасностей, их свойства и 
характеристики;
– условия трудовой деятельности и основы здорового образа жизни;

уметь
–

владеть 
–

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение 

количество зачётных единиц – 2,
общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 32 ч., СРС – 40 
ч.),
распределение по семестрам – 2,
форма и место отчётности – зачёт (2 семестр).

5. Краткое содержание дисциплины 

Раздел 1 Основные понятия в области безопасности жизнедеятельности. Идентификация и 
воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
Характеристика системы «человек - среда обитания». Подсистемы: «человек - биосфера», 
«человек - техносфера» «техносфера - биосфера», социальная среда. Взаимодействие 
человека со средой обитания. Понятие «опасность». Виды опасностей. Краткая 
характеристика опасностей и их источников. Понятие «безопасность». Аксиома 
безопасности. Системы безопасности и их структура. Краткая характеристика 
разновидностей систем безопасности. Понятие предельно-допустимого уровня (предельно 
допустимой концентрации) вредного фактора. Источники и характеристики основных 
негативных факторов и особенности их воздействия на человека. Виды рисков и их анализ 



(допустимый, недопустимый, переходная зона рисков) Основы управления рисками. 
Особенности совместного воздействия на человека вредных веществ и физических факторов:
электромагнитных излучений и теплоты; электромагнитных и ионизирующих излучений, 
шума и вибраций.

6. Разработчик

Тарасов Анатолий Александрович, кандидат технических наук, доцент кафедры теории и 
методики обучения физической культуры и безопасности жизнедеятельности ФГБОУ ВПО 
ВГСПУ.
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