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1. Цель освоения дисциплины 

 

Цель – формирование у студентов профессиональных компетенций по сохранению и 

укреплению здоровья, профилактике его нарушений; воспитанию у подрастающего 

поколения культуры здоровья и безопасности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Организация внеурочной деятельности учителя основ безопасности 

жизнедеятельности», «Социология физической культуры», прохождения практик 

«Производственная (педагогическая по основам безопасности жизнедеятельности) 

практика», «Производственная (педагогическая по физической культуре) практика», 

«Учебная (предметно-содержательная) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы в 

соответствии с потребностями различных социальных групп (ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – сущность феномена культуры здоровья и безопасности, их роль в 

жизнедеятельности человека; основы и принципы оздоровительных технологий, здорового и 

безопасного образа жизни; современные методы и средства формирования культуры 

здоровья в процессе учебной и внеучебной деятельности; 

 

уметь 

 – определять общие, конкретные цели и задачи в сфере укрепления здоровья; 

использовать приобретенный опыт оздоровительной деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей; осуществлять воспитательную работу в учебной и 

внеучебной деятельности по формированию культуры здоровья и безопасности; 

 

владеть  

 – способами оздоровления на основе научного представления о здоровом и 

безопасном образе жизни; основными методами, направленными на формирование культуры 

здоровья и безопасности в процессе учебной и внеучебной деятельности. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

1 

Аудиторные занятия (всего) 28 28 

В том числе:   



 4 

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 40 40 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Формирование культуры 

безопасности 

жизнедеятельности и 

здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье.Понятия «образ жизни», 

«здоровый образ жизни», «категории образа жизни», 

«безопасный образ жизни», «личная безопасность», 

«безопасность населения».Основные компоненты 

здорового образа жизни. Мотивации здорового образа 

жизни. Влияние курения на здоровье. Алкогольные 

отравления.Причины формирования вредных 

привычек, основные принципы и некоторые методы и 

средства профилактических мероприятий. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Формирование культуры 

безопасности 

жизнедеятельности и здорового 

образа жизни 

10 18 – 40 68 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Ребко, Э. М. Развитие культуры здоровья студентов как основа формирования 

культуры безопасности жизнедеятельности / Э. М. Ребко, А. П. Федорова. — Текст : 

непосредственный // Молодой ученый. — 2014. — № 3 (62). — С. 1005-1009. — URL: 

https://moluch.ru/archive/62/9633/. 

 2. Чуприна, Е. В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие / Е. В. Чуприна, М. Н. Закирова. — Самара : 

Самарский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 

216 c. — ISBN 987-5-9585-0556-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/22619.html. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение здоровья / составители А. Н. Приешкина. — Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2013. — 112 c. — Текст : 



 5 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64965.html. 

 2. Барышева, Е. С. Культура здоровья и профилактика заболеваний : учебное пособие 

для выполнения практических занятий по дисциплине «Культура здоровья и профилактика 

заболеваний» / Е. С. Барышева, С. В. Нотова. — Оренбург : Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2016. — 215 c. — ISBN 978-5-7410-1436-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/61367.html. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: http://elibrary.ru. 

 2. Электронная библиотечная система IPRbooks. URL: http://iprbookshop.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Интернет-браузер Mozilla Firefox. 

 2. Интернет-браузер Google Chrome. 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Культура здоровья и безопасности» 

необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения лекционных занятий. 

 2. Учебная аудитория для проведения практических занятий. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» относится к базовой части блока 

дисциплин. Программой дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение 

практических занятий. Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с 

оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 



 6 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Культура здоровья и безопасности» представлены в методических указаниях 

для обучающихся, а также в методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


