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1. Цель освоения дисциплины 

 

Развитие профессиональной компетентности у будущих учителей начальных классов 

в освоении основных направлений здоровьес6регающей деятельности и методики 

использования здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе» относится к 

вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. 

 

Для освоения дисциплины «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе» 

обучающиеся используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Психология», «Методы профилактики 

трудности адаптации детей в переходный период обучения», «Подготовка детей 6-7 лет к 

обучению в школе», прохождения практик «Производственная (по изучению готовности 

ребенка к обучению) практика», «Производственная (психолого-педагогическая) практика». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Взаимодействие педагога с родителями (законными 

представителями)», «Организация работы с младшими школьниками, испытывающие 

трудности в обучении», «Технологии индивидуализации обучения и развития младших 

школьников», прохождения практики «Учебная (по выявлению и коррекции трудностей в 

обучении младших школьников) практика». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен организовывать мероприятия по профилактике возможных трудностей 

адаптации детей к учебно-воспитательному процессу в первом классе и основной школе 

(ПК-3); 

 

 – способен осуществлять диагностическую и коррекционно-развивающую работу с 

детьми младшего школьного возраста (ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – основные методологические подходы в современной педагогике; 

 – санитарно-гигиенические, нормативные (включая правила техники безопасности) и 

психолого-педагогические основы организации и проведения занятий, уроков, культурно-

досуговых и физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 – методы организации образовательного процесса, не наносящие ущерба здоровью его 

участников (педагогов и обучающихся); 

 

уметь 

 – формулировать конкретные задачи воспитания, образования с использованием 

здоровьесберегающих и здоровьесозидающих технологий; 

 – организовывать деятельность, направленную на защиту здоровья учащихся и своего 

собственного от неблагоприятного воздействия факторов, связанных с образовательным 

процессом; 
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 – использовать современные научно-обоснованные приемы, методы и средства 

обучения здоровому образу жизни; воспитывать у школьников средствами здорового образа 

жизни духовные, нравственные ценности, мотивацию к учению и самосовершенствованию; 

обеспечивать здоровый микроклимат во время образовательного процесса; 

 

владеть  

 – навыками анализа здоровьесберегающих технологий по критерию их эффективного 

воздействия на оздоровление учащихся; 

 – навыками рационально организовывать школьный и суточный режим с целью 

укрепления и сохранения здоровья учащихся; 

 – навыками использования инновационных моделей здоровьеформирования. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

3з 

Аудиторные занятия (всего) 18 18 

В том числе:   

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ) 10 10 

Лабораторные работы (ЛР) – – 

Самостоятельная работа 50 50 

Контроль 4 4 

Вид промежуточной аттестации  ЗЧО 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

72 72 

2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Теоретические аспекты 

здоровьесберегающей 

педагогики 

Исторические предпосылки развития культуры 

здоровья личности. Современные подходы к проблеме 

сохранения здоровья подрастающего поколения. 

Сущность культуры здоровья и ее проявления. 

Педагогическая система действий по развитию 

культуры здоровья учащихся 

2 Пути и условия 

формирования культуры 

здоровья школьников в 

начальной школе 

Подготовка педагогов к здоровьесберегающему 

воспитанию школьников. Индивидуализация обучения 

как условие сохранения здоровья подрастающего 

поколения. Развитие культуры здоровья младших 

школьников в учебное время. Организация внеучебной 

деятельности в "Клубе здоровья". Психолого-

педагогические условия становления личностной 

культуры здоровья детей младшего школьного 

возраста. 

3 Здоровьесберегающие 

образовательные 

технологии 

Система разработки программ содействия здоровью 

учащихся. Методика и организация оздоровительной 

работы Валеологическая модель деятельности 

педагога. Методы педагогики здоровья 
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5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Теоретические аспекты 

здоровьесберегающей 

педагогики 

2 4 – 17 23 

2 Пути и условия формирования 

культуры здоровья школьников 

в начальной школе 

3 3 – 29 35 

3 Здоровьесберегающие 

образовательные технологии 

3 3 – 4 10 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Орехова, Т. Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе 

[Электронный ресурс] : практикоориентированная монография / Т. Ф. Орехова. - 2-е изд., 

стереотип. - М. : ФЛИНТА, 2011. - 355 с. http://znanium.com/bookread.php?book=409667. 

 2. Валеология: Учебное пособие / Э.М. Прохорова; Российский государственный 

университет туризма и сервиса (ГОУВПО "РГУТИС"). - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 255 с. 

http://znanium.com/bookread.php?book=158955. 

 3. Орехова, Т. Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни 

субъектов педагогического процесса в системе современного общего образования 

[Электронный ресурс] : монография / Т. Ф. Орехова. - 2-е изд., стереотип. - М. : ФЛИНТА, 

2011. - 353 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=409683. 

 

6.2. Дополнительная литература 

 

 1. Валеология: словарь терминов и понятий / Э.М. Прохорова. - М.: ИНФРА-М, 2012. 

- 111 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=242979. 

 2. Карцева, Л. В. Психология и педагогика социальной работы с семьей [Электронный 

ресурс] : Учебное пособие / Л. В. Карцева. - 2-е изд. - М. : Издательско-торговая корпорация 

"Дашков и К-", 2013. - 224 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=415032. 

 3. Орехова, Т. Ф. Здоровое поколение. Программа уроков здоровья и нравственности 

для учащихся 1-11 классов средней общеобразовательной школы [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / авт.-сост. Т. Ф. Орехова, Т. В. Кружилина. - 2-е изд., стереотип. - М. : 

ФЛИНТА,2011. - 66 с. - http://znanium.com/bookread.php?book=406433. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Библиотека в школе. - http://www.newseducation.ru/. 

 2. Научно-популярный и методический журнал для руководителей всех уровней, 

методистов, воспитателей детских садов, учителей начальной школы и родителей. - 

http://www.obruch.ru/. 

 3. Учительская газета - http://www.ug.ru/. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  
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Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Офисный пакет (Microsoft Office или Open Office). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии в 

начальной школе» необходимо следующее материально-техническое обеспечение: 

 1. Учебные аудитории для проведения практических занятий, оснащенные 

стандартным набором учебной мебели, учебной доской и стационарным или переносным 

комплексом мультимедийного презентационного оборудования. 

 2. Методический, наглядный и раздаточный материал для организации групповой и 

индивидуальной работы обучающихся (схемы, таблицы, учебники для начальной школы, 

набор заданий по различным учебным предметам начальной школы для оценки 

планируемых результатов). 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе» относится к 

вариативной части блока дисциплин и является дисциплиной по выбору. Программой 

дисциплины предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. 

Промежуточная аттестация проводится в форме аттестации с оценкой. 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 

направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 
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11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 

 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе» представлены в 

методических указаниях для обучающихся, а также в методических материалах фондов 

оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


