IMPAKTUKYM 11O ICUXOJIOT'HYECKOMY TPEHUHI'Y
1. ey ocBOCHMS TMCIUIIIHHBI
Pa3BuTHE y CTYZI€HTOB KOMIIETEHTHOCTH B IIPOBEIEHNUHU IICUXOJIOTMUECKOTO TPEHUHTA.
2. Mecto aucunmimubl B ctpykrype OITIOIT

Jucnummna «IIpakTukym o ICUX0JI0rM4ecKOMy TPEHUHTY» OTHOCUTCS K BADMATUBHOM 4acTH
0JI0Ka JUCLIMILIMH.

Jliis ocBoeHus AMcUUILINHBL «[IpakTUKYM IO IICUXO0JI0rMYECKOMY TPEHUHTIY» 00ydaroIuecs
UCTIONB3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, CIOCOOBI NESTEIbHOCTH U YCTAaHOBKHU, C(POPMUPOBAHHBIE B XO/I€
u3ydeHus Jucuuiuine «ConuanpHas ncuxonorusny, «Kelic-meHeKMEHT B IpodeccHoHaIbHOM
JeATeIbHOCTHY, «KybTypa yCTHON U MUCBMEHHOU peun», «MeKBeIOMCTBEHHBIN MOAX0/ B
npodeCCUOHATIBHOM 1eATEbHOCTH, «MeTo/1bl aKTUBHOT'O COLIMAIBHO-TICUX0JIOTNYECKOTIO
00yueHus», «OCHOBBI collManbHON paboTh», «llenarorukay, «llcuxonorus crpeccay,
IPOXOXKJIEHUs NPaKTUK «IIpakTHKa 1o nosyuyeHuro npo(eccuoHaIbHbIX YMEHUN U HABBIKOBY,
«IIpon3BoacTBEHHAs MTPAKTUKA B IPOPUIbHBIX OPraHU3aLUAX».

OcBoeHue JaHHOH TUCHMILIMHBI ABISETCS HEOOX0AUMOW OCHOBOM /IS TOCIEAYIOIIEr0 U3yUeHHsI
qucnuruH «lIcuxonornyeckoe COnpoBOXKIEHUE CEMbU T'PYIIIbI pUCKay, «lIcuxonorus TpyaHbIX
YKU3HEHHBIX CUTyauui», « TpeHMHI KOMMYHMKaTUBHON KOMIIETEHTHOCTHY, « T pEHUHT JINAEPCTBaY,
«IKCTpEHHAsl ICUXO0JIOTUYECKAs] TOMOLbY.

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThl 00yUeHHUs1

B PE3YJIbTATC OCBOCHUA NTUCHHUIIMHBI BBIITYCKHUK JOJIKCH O6Ha[[aTI> CJICAyronnuMu
KOMIICTCHIHSIMHU

— CIOCOOCH OCYIIECTBIIATH COLMATBHOE B3aNMO/ICHCTBIE M PEAT30BBIBATH CBOIO POJIb B KOMaH/IE
(VK-3);

— croco0eH pa3paboTaTh U peaar30BaTh MPOrPaMMBbI MTPOPHIAKTHICCKON U IICUXOKOPPEKIIMOHHON
paboTHI, HAalpaBJICHHBIE HA YIYYIICHUE COCTOSIHUS U INHAMUKH TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBS
Hacenenus (ITK-4).

B pe3yjbTaTe H3y4CeHUusl TUCHUIIJTHHBI oﬁyqalomnﬁca JOJIZKCH:

3Hamp
— METO/JIbl pabOTHI IICUXO0JIOTA B TPEHUHTE;

— MPUHIIMITBEI OPTAaHU3AIUHN U TPOBEICHUS TPECHUHTA;

— crienuUKy OIeHKH 3(PPEKTUBHOCTH TPEHUHTA;

— TICUXOJIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH TPEHUHTOBOM TPYTIIIHI,
— TpeOOBaHMA K BEAyIIEMY TPEHUHTa;

ymemb

— onpeaensaTh 3PGEeKTUBHbIE METO/IbI paOOThl B TPEHUHTOBOM IpyIIe;

— COCTaBJIATh IPOrpaMMy Pa3IMUHBIX BUJOB TPEHUHIA B paMKaxX PELICHUS
NCUXOMPOMUIAKTUIECKUX U TICUXOPa3BUBAIOIIMNX 3a7ay;

— COCTaBJIATh IPOrpaMMy TPEHMHTIA JIJISl pa3HbIX IPYII HACETICHMUS;

— IPUMEHATDH CTPATErHI0 COTPYAHUUECTBA MPY B3aUMOJECHCTBUY B TPYIIIIE;

— aHAJIM3UPOBATh NOBEJICHNUE BEAYILEr0 TPEHUHTa C TOUKH 3pEHHs COOTIOACHUS UM STHYECKHX
HOpM;

eénaoemop
— HaBBIKAMM OIPEEIICHHs KII0UEBOM NapaJurMbl TPEHUHIA B 3aBUCUMOCTH OT €T0 1IeJIH;
— HaBBIKAMH KOHCTPYHUPOBAHUS ITPOTPaMMBbl TPEHUHTOBBIX 3aHSITHIA;



— IIPOBEJICHMS YIIPAKHEHUN B TPCHUHTIE,
— 3¢ (}EeKTUBHOTO yIIpaBICHUS TPYIIION.

4. O0mast Tpy10€MKOCTh IMCIHUILJIMHBI U €€ pacnpeieeHue

KOJINYECTBO 3aYETHBIX CIUHUIL — 2,

o0miast Tpy1I0EMKOCTh TUCITUIUIMHBI B yacaxX — /2 4. (B T. 4. ayJUTOPHBIX yacoB — 28 4., CPC — 44
q.),

pacripeielieHue 1Mo cemecTpam — 8,

dbopMa 1 MecTo OTYETHOCTH — 3a4€T (8 cemecTp).

5. KpaTtkoe coaep:xaHue TUCUMILIHHBI

TpeHur kak MeToJ, MPaKTUYECKOU IICUXOJIOTUH.

Mertonbl paboThI 1IcuXo0JI0ra Mo 1eau 1 Gopme: MHGOPMUPOBaHHE, KOHCYJIBTUPOBAHHUE,
WHTEPBEHLIUs, TPDEHUHT; UHAUBUAYAJIBHBIC, TPYIIIOBbIE. Pa3inune U COOTHOIICHHUE IIOHATHM
«TPYIIIOBas IICUXOTEPAU», TPYIIIOBAs ICUXOKOPPEKLUSI» U «TPYNIIOBOM TPEHUHD». OTIn4us
TPEHUHTA OT Tepanuu, Koppekuuu u o0yueHus. Chepbl IPUMEHEHUS TICUXO0JIOTUIECKOTO TPEHUHTA.
[Toaxomp! K ONpeAeICHUIO MOHATHUS «IICUXOJOTHYECKUH TpeHUH». Criennpuieckue 4epThl
TpeHuHra. [lapaqurMel TpeHUHTA: Apeccypa, TPEHUPOBKA, aKTUBHOE 00yUYCHHE, CO3JJaHHE yCIIOBHIA
JUIS CAMOPACKPBITUS YYaCTHUKOB U CAMOCTOSITEIIbHOI'O TIOMCKA MU pelIeHus pooieM. Buabl
IICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTA.

TexHousiorust opraHu3aluy 1 MPOBEICHUS TPEHUHTA.

[TonsiTvie 0 MpUHIMIIAX ICUXOJIOTMYECKOT0 TpeHUHIa. CBsI3b IPUHLIAIIOB TPEHUHIA U U3MEHEHUN.
[TpuHUIMIIBI cO3/1aHus Cpebl TpeHUHTa. [IpuHIUNIBI TOBEIEHUS YYaCTHUKOB TPEHUHTA.
Opranuzannonssle NpuHUUIEL. [IoHATHE 0 METOAMYECKUX CPEACTBAX IICUXOJIOTHYECKOTO
TpenuHra. Kimaccudukanus METOAMYECKUX CPEACTB: TEXHUKHU MPEACTABICHUS HHPOpMAIUH,
MMMUTALMOHHBIE TEXHUKH, TEXHUKHU CO3/IaHUS PEAIbHOM cpenbl. TeXHUKHU NpecTaBIeHus
MH(pOpMaLlUU: AUCKYCCUH, JIEKIIUU BETYIIEr0 TPEHUHT, CUCTEMaTU3UPOBaHHbIE 0030PHI,
IIPOrPaMMUPOBAHHBIE MHCTPYKIMH. IMMUTAIIMOHHBIE TEXHUKH: BU3yaJIN3allksl, IPOEKTUBHOE
pHUcOBaHME, ICUXOTMMHACTUYECKHE YIPAKHEHUS, pOJIeBble UTPbl. TEeXHUKU CO3/1aHUS pealbHOM
Cpefbl: BHIIIOJHEHUE YYaCTHUKAMU TPEHUHIa PeabHbIX 33aJa4 B IpyIIe, TM00 B peanbHbIX
yciioBusiX. MeTo/inka opraHu3aliy CUX0J0rnYeckoro TpeHuHra. [Ipodiema niaaHupoBaHus
TPEHHMHIa U COCTABJICHUS IPOrPaMMBbl TPEHUHTA. JeBATHIIAroBasi MOJENb MOATOTOBKU K TPEHUHTY
N.Baukosa. llenu u ycioBus npoBeeHus TpeHUuHra. TpeboBaHus K OpraHu3aluu
IICUXOJIOTMYECKOr0 TpeHUHra. OnucaHue nporpaMMbl IICUXO0JIOTHYECKOT0 TpeHUuHra. CTpyKTypa
TPEHUHroBoro 3aHsTus. [lonbop ynpaxueHuil. AHan3 TPEHUHIoBOro 3aHsaTus. OLeHka

(P PEKTUBHOCTH TPEHUHTA KaK METO/1a IPEeAHAMEPEHHBIX U3MeHeHu . ekt TpeHuHra.
[Tpo6nema kputepureB 3¢ HEeKTUBHOCTH TpeHUHTa. Moenu onucanus pe3ysibTaToB TPEHUHTa
J.Kupknartpuka, M.bnam n JI.Haiinop. [lcuxonorudeckue, npeaiMeTHbIe, dKOHOMUYECKUE
KpuTepun. MeToil MOHUTOPUHTa TPEHUHTOBBIX IIPOTpaMM.

[Icuxonoruueckne 0COOEHHOCTH TPEHUHTOBOM TPYIIIBI.

Llenu TpenunroBoii rpynmnsl. [IpenmyiiectBa rpynmnoBoi GopMbl ICUXOIOTUYECKON pabOTHI.
XapakTepuCTUKU TPEHUHIOBOM Tpynnsl. [ pynmosas quHamuka. ['pynmnossie HopMbl. PosieBbie
no3uuuy B rpymmne. [IoHaTre 0 rpynnoBoi CINIOYEHHOCTH. [ OMOI€HHOCTh U F€TEPOreHHOCTh
TPEHUHIOBBIX Tpynn. KadyecTBEHHBIN COCTaB TPEHUHIOBBIX IpyIl. Koan4uecTBeHHBIN cOCTaB
TPEHUHTOBBIX rpyni. Kinaccupukanus 1 OCHOBHBIE BU/IbI TPEHUHTOBBIX I'PYTIIL.

Pousib Begy1iero B ncuxosoru4ecKkoM TPEHHUHTE.

Pomm Begymiero rpymnmoit. TpeGoBanus K BeAyeMy ICUXOIOTUUECKHI TpeHUHT. CTUITN
PYKOBOJICTBA TPYIIION. DTambl pabOThl B TPEHUHTE U JIEATEIBHOCTh BEAYIIETO HAa KXKIOM U3 HUX.
OTUYECKHE HOPMBI JIEITEILHOCTH BEAYLIETO MCUXOJIOTHYECKOT0 TPEHUHTa. TPy THOCTH BEAEHUS
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TPYIIIBL.
6. PazpadoTunk

Umwxo Hatanbs FOpbeBHa, KaHIUAAT IICUXOJIOTMYECKUX HAYK, TOLEHT Kadeapsl IICUX0I0THU
obpazoBanus u pazsutus PI'bOY BO «BI'CITY»,

KucnskoB Buktop IlerpoBuu, renepanbsiil nupektop HO «HOHBINM SKCIIepTHBIN LIEHTPY,
PYKOBOIUTENL BONrorpaickoro pernoHaabpHOro OTAEIEHU POCCHIICKOrO ICUX0IOrMYECKOT0
oOmiecTna.



