
ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование у обучающихся представлений о сущностных характеристиках методов и 

технологий социальной помощи и поддержки в системе будущей профессиональной 

деятельности на основе теоретических знаний о сущности социальной работы как области 

науки и практики. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Основы социальной работы» относится к вариативной части блока дисциплин. 

Для освоения дисциплины «Основы социальной работы» обучающиеся используют знания, 

умения, способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Психология массовой коммуникации», «Психология профессионального общения». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Кейс-менеджмент в профессиональной деятельности», «Компьютерная 

коммуникация в психологии», «Компьютерная психодиагностика», «Консультирование по 

проблемам возрастного развития», «Консультирование по проблемам трудностей в 

обучении», «Конфликтология», «Межведомственный подход в профессиональной 

деятельности», «Методы активного социально-психологического обучения», 

«Организационное поведение», «Практикум по психологическому тренингу», 

«Психологическое сопровождение семьи группы риска», «Психология девиантного 

поведения», «Психология одаренности», «Психология семьи», «Психология социальной 

работы», «Психология стресса», «Психология трудных жизненных ситуаций», «Тренинг 

коммуникативной компетентности», «Тренинг лидерства», «Экстренная психологическая 

помощь», прохождения практик «Практика по получению профессиональных умений и 

навыков», «Производственная практика в профильных организациях». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен организовать работу по созданию системы психологического просвещения 

населения, работников органов и организаций социальной сферы (ПК-3); 

– способен разработать и реализовать программы профилактической и психокоррекционной 

работы, направленные на улучшение состояния и динамики психологического здоровья 

населения (ПК-4). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

– основные исторические этапы становления социальной работы как науки и социальной 

практики, объекты и субъекты социальной работы, этические и методические основы 

социальной работы; 

– сущность социальной работы, социальной защиты и социальной помощи, основные модели 

и технологии социальной поддержки населения в современном мире; 

 

уметь 

– организовать работу по созданию системы социально-психологического просвещения 

населения, работников органов и организаций социальной сферы; 

– разработать и реализовать социальные программы профилактической и 

психокоррекционной работы, направленные на улучшение состояния и динамики 

психологического здоровья населения; 
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владеть  

– навыками научно обоснованного целеполагания, конструирования и процессуального 

развития комплексной деятельности по решению социальных проблем клиентов; 

– навыками ориентировки, выбора методов и технологий социальной помощи и поддержки 

клиентов с учетом конкретных социально-экономических условий. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 30 ч., СРС – 42 

ч.), 

распределение по семестрам – 5, 

форма и место отчётности – зачёт (5 семестр). 

 

5. Краткое содержание дисциплины  

 

Основные теории, направления и методы социальной работы. 

Социальная работа как профессиональная деятельность, ее сущность и цели. Методы 

социальной работы с семьей и молодежью, инвалидами, престарелыми и одинокими людьми, 

а также с безработными и мигрантами. 

 

Общие технологии социальной работы. 

Социальная диагностика и социальная адаптация в социальной работе. Социальная 

реабилитация, социальная опека и попечительство в социальной работе. Социальное 

консультирование, социальное прогнозирование, проектирование и моделирование. 

 

6. Разработчик 

 

Думов Сергей Борисович, кандидат педагогических наук, доцент кафедры социальной 

работы ФГБОУ ВО «ВГСПУ». 

 


