
ЭКО-ТЕРАПИЯ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование и развитие компетенций, позволяющих осуществлять профессиональную 

деятельность с разными половозрастными и социальными группами детей и молодежи в 

различных сферах жизни общества на основе методологических принципов, теоретических и 

практических знаний социальной экологии. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Эко-терапия» относится к вариативной части блока дисциплин и является 

дисциплиной по выбору. 

Для освоения дисциплины «Эко-терапия» обучающиеся используют знания, умения, 

способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Музыкально-драматическая деятельность в реабилитации лиц с расстройствами 

аутистического спектра», «Практикум арт-терапевтических техник». 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Здоровьесберегающие технологии в социализации взрослых лиц с 

расстройствами аутистического спектра», «Организация инклюзивной социальной среды», 

прохождения практик «Преддипломная практика», «Производственная практика 

(технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 4.1. Сопровождение детей с 

расстройствами аутистического спектра в образовательных учреждениях», 

«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 4.2. 

Технологии психолого-педагогического сопровождения детей с расстройствами 

аутистического спектра в образовательном процессе», «Производственная практика 

(технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 6.1. Художественно-творческие 

технологии в реабилитации лиц с расстройствами аутистического спектра», 

«Производственная практика (технологическая (проектно-технологическая)) по Модулю 6.2. 

Арт-терапия как технология психолого-педагогической реабилитации лиц с расстройствами 

аутистического спектра». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки (УК-6); 

– способен к организации социальной и образовательной инклюзивной среды (ПК-3); 

– готов к организации и управлению реабилитационным случаем (ПК-7). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– основы проектирования и реализации социальной и образовательной инклюзивной среды 

для лиц с РАС; систему нормативно-правовых требования к организации социальной и 

образовательной инклюзивной среды для лиц с РАС; 

– инструменты непрерывного образования (в течение всей жизни), способы самообразования 

для реализации собственных потребностей с учетом личностных возможностей и временной 

перспективы; 

– современные теории, закономерности, принципы построения коррекционно-развивающей 

работы с обучающимися с РАС; технологии проектирования и специфику реализации 

программ коррекционно-развивающей работы для обучающихся с РАС; 
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уметь 
– проектировать и реализовывать социальную и образовательную инклюзивную среду для 

лиц с РАС на основе глубокого понимания нормативно-правовых требований; устанавливать 

и расширять профессиональные контакты в процессе организации мониторинговых 

исследований социальной и образовательной инклюзивной среды для лиц с РАС; 

– оценивать свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные) при 

выполнении кратко- и среднесрочных задач, проектов, видеть пути собственного 

профессионального саморазвития; 

– планировать и реализовывать программы коррекционно-развивающей работы с учетом 

возрастных особенностей обучающихся с РАС, а также с учетом индивидуальных 

особенностей развития детей и требований индивидуальных программ коррекционной 

работы (как компонента АООП) или СИПР, анализировать их эффективность; 
 

владеть  
– навыками самостоятельного планированию и организации социальной и образовательной 

инклюзивной среды для лиц с РАС; навыками установления профессиональных контактов, 

решения конфликтных ситуаций на основе сотрудничества в процессе организации 

мониторинговых исследований социальной и образовательной инклюзивной среды для лиц с 

РАС; 

– способами постановки целей и подбора средств саморазвития и профессионального роста 

при выполнении кратко- и среднесрочных задач, проектов, с учетом личностных 

возможностей и собственных потребностей; 

– навыками планирования и проведения программ коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися с РАС; навыками количественного и качественного подходов к анализу 

эффективности реализации коррекционно-развивающей работы с обучающимися с РАС. 
 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  
 

количество зачётных единиц – 3, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 108 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 10 ч., СРС – 98 

ч.), 

распределение по семестрам – 2 курс, лето, 

форма и место отчётности – промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 

(комплексного экзамена по модулю) с учетом суммы баллов, набранных студентом за период 

изучения дисциплины. 
 

5. Краткое содержание дисциплины  
 

Теоретические основы социальной экологии. 

Окружающая среда: характеристика природного и социального компонентов; экологическая 

культура; глобальные экологические и социальные проблемы современности; экологические 

аспекты и физиологические основы здоровья человека, факторы экологического риска, 

механизмы влияния загрязнения природы на отдельные биоценозы и организм человека; 

экология социопатий; современные стратегии экологически сбалансированного развития 

общества и обеспечения здоровья человека. 

 

Методические и практические аспекты социальной экологии. 

Методика выявления причин основных экологических проблем конкретной территории; 

методика природоохранной, профилактической деятельности по решению проблем 

социально-экологического характера; методика социальной и психологической помощи 

человеку, оказавшемуся в ситуации стихийных природных бедствий. Мониторинг качества 

окружающей природной и социокультурной среды; мониторинг уровня и качества жизни 

ребенка, семьи, общества; социальная и психолого-педагогическая помощь ребенку, 

оказавшемуся в ситуации стихийных природных бедствий; природа как средство социальной 

помощи и психолого-педагогической поддержки ребенка. 

 



 3 

6. Разработчик 

 

Бородаева Лариса Георгиевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры социальной 

педагогики ФГБОУ ВО «ВГСПУ». 

 


