
АНАТОМИЯ И ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ 

 

1. Цель освоения дисциплины 

 

Формирование способности к сохранению и поддержанию здоровья на основе 

представлений о развитии анатомо-физиологических систем организма для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Анатомия и возрастная физиология» относится к базовой части блока 

дисциплин. 

Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин «Валеология», «Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

– способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 
– основы здорового образа жизни, особенности и закономерности формирования 

физиологических систем организма в течение жизни; 

 

уметь 
– ситуативно поддерживать уровень физической подготовленности, планировать физические 

нагрузки в соответствии с основными положениями здорового образа жизни, оценивать 

уровень физической подготовки и функциональное состояние органов и систем организма; 

– использовать основы физической культуры и принципов здорового образа жизни для 

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности, осуществлять оценку физической подготовленности и функционального 

состояния органов и систем организма; 

 

владеть  

– отдельными навыками применения основ здорового образа жизни для поддержания 

должной физической подготовленности и обеспечения работоспособности; 

– способностью к непрерывному соблюдению норм здорового образа жизни, к 

оптимальному сочетанию физической и умственной нагрузки и обеспечению 

работоспособности. 

 

4. Общая трудоёмкость дисциплины и её распределение  

 

количество зачётных единиц – 2, 

общая трудоёмкость дисциплины в часах – 72 ч. (в т. ч. аудиторных часов – 10 ч., СРС – 62 

ч.), 

распределение по семестрам – 1 курс, уст., 

форма и место отчётности – промежуточная аттестация проводится в форме экзамена 

(комплексного экзамена по модулю) с учетом рейтинговых баллов, набранных студентом за 

период изучения дисциплины. 
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5. Краткое содержание дисциплины  

 

Общие закономерности роста и развития организма. Развитие организма на ранних 

возрастных этапах в норме и у детей с особыми образовательными потребностями. 

Предмет, задачи и содержание курса «Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья, его роль в сохранении, укреплении здоровья ребенка в ходе организации учебно-

воспитательного процесса. Культура здоровья. Понятие и компоненты здоровья: физический 

(соматический), психический, духовно-нравственный (социальный). Факторы, влияющие на 

здоровье детей и подростков. Общие закономерности роста и развития организма человека. 

Организм как единое целое. Понятие о росте и развитии. Закономерности роста и развития. 

Гетерохронность и гармоничность развития. Акселерация. Возрастные изменения, 

происходящие в организме. Закономерности развития органов и систем органов в фило- и 

онтогенезе Периоды развития организма. Возрастная периодизация. Календарный и 

биологический возраст. Характеристика основных этапов развития организма ребенка. 

Взаимосвязь организма человека с внешней средой. 

 

Гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса в 

образовательных учреждениях. 

Гигиена учебно-воспитательного процесса в дошкольном учреждении и 

общеобразовательной школе. Работоспособность, возрастные уровни показателей 

умственной работоспособности. Фазы работоспособности. Понятие об утомлении. 

Гигиенические требования к построению расписания. Режим дня и его организация. 

Гигиенические требования к подготовке уроков. Гигиенические требования к подбору 

школьной мебели и посадке обучающихся. Гигиенические требования к освещенности 

класса и других школьных помещений. 
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Маринина Мария Георгиевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры эколого-

биологического образования и медико-педагогических дисциплин ФГБОУ ВО "ВГСПУ". 

 


