COBPEMEHHbBI TAHEIL U METOJIUKA ET'O ITPEIIOJJABAHUSI
1. Ileab ocBOEHUS AUCIHUILIHHBI

OBnazneHue 3HaHUAMHU, METOJUYECKUMH 3aKOHOMEPHOCTSIMU U ITpaBHJIaMU TaHIIEBAJIBHOM ILIKOJIbI
MOJIEPH, & TaKXKe WHANBUIYAIIbHOCTHA ¥ HETTOBTOPUMOCTH TEXHUKH COBPEMEHHOH Xopeorpadu, OT
€MHUYHOTO JIBUKEHUS J10 LIEIOCTHOTO XOPeoTrpaduuecKoro Mporu3BeIeHus.

2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Juctunnuna «CoOBpeMEHHBIN TaHell U METOJMKA €ro MPerno aBaHus» OTHOCUTCS K 0a30BOM 4acTH
OJI0Ka JTUCIIUTLINH.

Jlnst ocBoeHust muctUIuiiHbl «COBPEMEHHBIN TaHEIl U METOIMKA €0 MPeroJaBaHus 00ydarommecs
WCTIOJNB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI NEATETHFHOCTA U YCTAHOBKH, C(DOPMUPOBAHHBIE B XOJI€
n3ydeHus quciumuive «Mcropruko-0pToBOM TaHely, «Kiaccuueckuil TaHel U METOIMKa €ro
npenoaaBanus», «HapoaHO-ClIeHHYeCKUid TaHell U METOAMKA €ro MpernoaaBanus», «[Icuxomorus»,
«Teopust 1 METOIMKA TIPETIOITABAHMS XOPEOTPAPUIESCKUX JUCITUTUTHHY, «JleTCKuit TaHem,
«HayuHo-uccnenoBarenbsckas padoTa (1oJydeHHe EPBUYHBIX HABBIKOB HAyYHO-
HCCIIE0BATEIBCKOM IEITEILHOCTH )», «IIpon3BoacTBEeHHAs (TIearornyeckas) mpaKkTUKay,
«Pycckuit TaHeI ¥ ero peruoHagbHble 0COOCHHOCTHY», «COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTHH
XOpeorpaduIecKoi morOTOBKI.

OcBoeHME TaHHOU AUCIUIUIUHBI SBIISETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS TTOCIIETYIONIETO U3yIeHUS
muciutinH «VcTopuko-0pITOBOM TaHey, «Kimaccuyeckuii TaHell U METOMKA €ro MPEnoaBaHus»,
«HapoaHo-crieHn4ecKuii TaHel] 1 METOIMKa €T0 TperoaBanus», « Teopust 1 MeTouKa
MpenojaBaHus XxopeorpadpuiyecKux AUCUUIIINHY, «JleTckuil Taneny, «Ipon3BoacTBeHHAs
(menaroruyeckast) mpakTuka», «CoBpeMEeHHbIE TEXHOJIOTUHU XopeorpapuiecKoi OArOTOBKIY,
MPOXOXKAeHUsI MpakTUKK «lIpon3BoacTBeHHAs (IPEIAUIITIOMHAs ) TPAKTHKA.

3. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHHsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTUHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISAYIOIUMHU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIOCOOCH 00ECTIeYHTh JOCTIKEHIE 00Pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOB OCBOCHHUSI OCHOBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM Ha 0cHOBe DeniepaibHOTO rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO U cpeaHero oomiero oopasosanus (ITK-1);

— CIOCOOCH CO3/1aBaTh YCIOBHS IS PEIICHUS PA3JIMYHBIX BUJIOB YUCOHBIX 33]1a4 C YUETOM
WHIUBUIYaTbHOTO U BO3PAaCTHOTO pa3ButTus odydaromuxcs (ITK-2);

— CIIOCOOCH OCYIIECTBISATh IMArHOCTUYECKYIO M KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIYIO paboTy C
obyuaromumucs (ITK-4).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUMNIMHBI 00yYAIOUIUICS T0JI/KEH:

3Hamb

— METOJUKY Y IPUHLIMIIBI IPENOIaBAHNS MOJIEPH TAaHIA, 3aKOHBI IOCTPOEHUSI KOMIIO3UI[UU YpOKa U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— MCTOPHIO Pa3BUTHUS MOJEPH TaHIIA €ro pa3HOOOpa3Hble HANPaBIICHUS, TECOPHIO U METOAUKY
U3yUYeHHs TEXHUKU TaHIla MOJEPH, 0COOCHHOCTH MY3bIKaJIbHOTO COITPOBOKICHUS AUCHUIUINHBL;

ymemp

— MPUMEHSTh TEOPETUUECKUE U TPAKTUUECKUE 3HAHUS JIIsl COCTABICHUS y4eOHBIX ITPOrpaMM
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus ¢ yuetoM TpedoBanus ®PI'OC;

— NMPaBUWJIBHO U TPAMOTHO MCIIOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI MOJIEPH TaHILIA, COCTABIIATh
TEXHUYECKHUE KOMOMHAIIMY Ha OCHOBE MOJIEPH TaHIIA, UCIIOJIb30BaTh TEXHUYECKHUE IPHEMBI U
0COOEHHOCTH KOMIO3HIIMU MOJEPH TaHIIa;



enaoems

— METOJUKOM MOCTPOEHUSI U BEICHUS 3aHATUH 110 MOJIEPH TaHILy, TEXHUYECKUMH 0COOEHHOCTAMHU
TaHIa MOJIEPH (CPEIHUI, IPOABUHYTHIN YPOBHH);

— CIIOCOOHOCTBIO COCTABJICHHUS IIPOTPAMM JOTIOTHUTEIILHOTO 00pa30BaHuUs C y4ETOM TpeOOBaHUS
dI'oC.

4. O0masi Tpy10€MKOCTh JMCUMILUIMHBI U €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX €UHUIl — 17,

oOmras Tpy10EMKOCTh TUCITUIUIAHBI B yacaxX — 612 4. (B T. 4. aymuTopHbIX 9acoB — 96 4., CPC — 486
q.),

pacmpeenenue mo ceMecrtpam — 3 Kypce, 3uma, 3 Kypc, Jieto, 4 Kypc, 3uma, 4 Kypc, JIeTo, 5 Kypc,
3UMa, 5 Kypc, JIETO,

(dhopma 1 MecTo OTYETHOCTH — IK3aMeH (3 Kypc, JeTo), 3a4€T (4 Kypc, 3uMa), 3k3aMmeH (4 Kypc,
JIeTO), 3K3aMeH (5 Kypc, JIeTo).

5. KpaTkoe coaep:kaHue QM CHUTIIUHbBI

Pazgen 1.0cHOBHBIE IPUHIIMITBI TEXHUKU U OCHOBBI METOJTUKH M3YYCHHUSI COBPEMEHHOTO TaHIIA.
Tewma 1. Kparkuit 0630p uctopun coBpeMeHHoro TaHma. Tema 2.OCHOBHbIE TPUHITUIIBI TEXHUKH
coBpeMeHHOTO TaHIa. Tema 3 OCHOBBI METOIUKH.

Paznen 2. Texnuka TaHa MoAepH (MMOCT-MOJEPH U KOHTEMIIOPAPH ).

Tema 1. BBeneHre B OCHOBBI TEXHUKH COBpEMEHHOTO TaHia Tema 2. /[Bmkenus Ha nosty Tema 3.
JBrxenus kopnyca. M3ydeHne 0CHOBHBIX MOJIOKEHUH KOpITyca U JIBH)KEHUU Kopiryca Tema
4.ITonstus «fall and recovery», «gravity—momentum-—suspension» Tema 5. bananc Ha pykax Tema
6. [To3e1 Tema 7. JIBukeHMEe yepe3 MPOCTPAHCTBO IO MapajuIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM MO3ZHIIUSIM.
Huaronanu. Tema 8. Exersis. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH €Xersis B TeXHUKE COBPEMEHHOTO TaHIIA.
JIBuKeHUsI exersis Mo MnapajijlelIbHbIM U BHIBOPOTHBIM No3ulusaM. Komounamu.

Pa3nen 3. OcHOBEI TEXHUKH Ka3-TaHIIA.
Tema 1. [TocranoBka kopmyca. [To3uniuu pyk u Hor. Tema 2. OCHOBBI KOOPJIMHALIMY B JI’Ka3 TaHIIE.
Tewma 3. CTpykTypa 1 0COOCHHOCTH dK3epcuca B Jpka3-TaHie. Tema 4. PutMm B mkas-tasiie.

Paznen 4. Xopeorpadus. Cnenuduka coBpeMeHHON Xopeorpaduul 1 COBPEMEHHOTO TaHIIEBAJIBHOTO
CIEKTaKJIS.

Tewma 1. [lonarue coBpemenHo#t xopeorpaduu. Crienuduka coBpeMeHHON xopeorpaduu Tema 2.
Hanpasiienus coBpeMeHHOM xopeorpaduu

Pazzen 5. Komnosurus.
Tewma 1. [lonarue komno3uruu. Tema 2. Coznanue xopeorpaduueckoro TeKCTa.
CrpykrypupoBaHue xopeorpadpumu.

Pazgen 6. UmnpoBusanus.
Tema 1. [lonatue nmnposuzanuu. Tema 2. KontaktHas nmnposuzanus. Tema 3. Cono-
UMITPOBH3ALINH

Paznen 7. Texuuku Release u Body awareness, KOppeKTUPYIOIIHE METOIBI.

Tema 1. BBenenue B rexuuku Release u Body awareness. Tema 2. MeToibl opranuzanuu
ONTUMAJILHOW PabOThI OTIENBHBIX YacTell Tea U Bcero Tena B ABwxkeHuu. Tema 3. Texnuka Body
awareness U pa3BUTHE BOCIPUATHS U BBIPA3UTEIBHOCTU ABUKEHUS.

Paznen 8. OcobGeHHOCTH BeieHUs ypOKa M MOCTPOSHHS ypoKa COBPEMEHHOM Xopeorpadum.
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Tema 1.Pa3orpes, Buzapl pasorpesa. Tema 2.1IpuHIUIIBI TOCTPOEHMS 3K3€pCcHca y CTAaHKA U Ha
cepenune. Tema 3.I1pboxku.

6. PazpadoTunk

SxosneBa CBeTinana AJIEKCaHIPOBHA, CTAPIIUH MPETNo1aBaTenb Kadeapbl BOKAILHO-XOPOBOTO H
xopeorpadudaeckoro odpazoanust UXO ®I'BOY BO "BI'CITY.



