KJIACCHUYECKHUHA TAHEII U METOJIUKA ET'O ITPEITIOJABAHUSA
1. Iesb ocBOCHMS 1M CHUIIIHHBI
N3yuenne METOOUKH NPENoJaBaHus KJIAaCCUYECKOTO TaHLA.
2. Mecro qucuumiinnbl B crpykrype OITOIT

Huctunnuna «Kiaccuueckuil TaHel] 1 METOIMKA €ro MPEToJaBaHus OTHOCUTCSA K 0a30BOM yacTu
OJI0Ka JTUCIIUTLINH.

Jlst ocBoenust nuctuiuinibl «Kitaccuueckuii TaHel ¥ METOIMKA €ro MPerogaBaHusy 00ydaroecs
WCIIOJIB3YIOT 3HAHUS, YMEHUSI, CTIOCOOBI NEATEILHOCTA U YCTAHOBKH, C(HOPMUPOBAHHBIE B XOI€
n3yuyeHus: quctuiiud «Mctopuko-0eIToBOM Tanely, «HapoiHo-ClieHnYecKuil TaHell U METOTUKa
ero npenoaaBaHusy, «llcuxomorusy, «CoBpeMEHHBIN TaHEI 1 METOJUKA €r0 MPETNo aBaHus»,
«Teopust 1 METOIMKA TIPETIOITABAHMS XOPEOTPAPUIESCKUX JUCITUTUTHHY, «JleTCKuii TaHem,
«HayuHo-uccnenoBarenbsckas paboTa (IoJydeHHe EPBUYHBIX HABBIKOB HAyYHO-
HCCIIEI0BATEIIBCKOM AESITEILHOCTH )», «PyCCKUI TaHell U €ro peruoHagbHbIE 0COOCHHOCTH,
«CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTHH XOpeorpaduyecKoi OATOTOBKMY.

OcBoeHME TaHHOU AUCIUIUIUHBI SBIISIETCS HEOOXOAMMOM OCHOBOM IS TTOCIIEIYIONIET0 U3yUeHUS
muciutinH «VcTopuko-0sIToOBOM TaHely, «HapoaHO-crieHnYeckuil TaHeT U METOIMKA €ro
npenoaaBanusy, «llcuxonorus», «COBpeMEHHbBIN TaHEI] 1 METOJUKA €Tr0 MpenogaBanusy», « Teopus
1 METOJIMKa MpernoaBaHus Xopeorpapuueckux IUCHUIUINEY, «JleTckuii Taneny, «HayuHo-
nccaeaoBaTeNbCeKkas padboTa (ToJiydeHrne MePBUYHBIX HABBIKOB HAYYHO-UCCIIEA0BATEIIbCKOM
NesITenbHOCTH )», «IIpon3BoacTBeHHas (Megarornyeckasi) npakTukay, «Pycckuii Tanen u ero
peruoHanbHble 0co0eHHOCTHY», «COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTUN XOpeoTrpaduyecKoil MoArOTOBKIY,
MPOXOXkKAeHUsI MpakTUKu «[Ipon3BoacTBeHHAs (IPEAAUTIIIOMHAS ) TPAKTHKAY.

3. Ilimanupyemble pe3yJbTaThl 00yUeHMsI

B pesynbrate 0CBOCHUS AUCIUILTNHBI BHITYCKHUK JOJDKEH 00J1a/1aTh CISAYIOIIUMHU
KOMIICTCHITUSIMH:

— CIOCOOCH 00ECTIeYHTh JOCTIKEHIE 00Pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOB OCBOCHHUS OCHOBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX MIPOrpaMM Ha 0CHOBe DeiepaibHOTO roCcyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO U cpeaHero oomiero oopasosanus (ITK-1);

— CIOCOOCH CO3/1aBaTh YCIOBHSI ISl PEIICHUS PA3JIMYHBIX BUIOB YUCOHBIX 3a]1a4 C YUETOM
WHIUBUIYaILHOTO ¥ BO3pAaCTHOTO pa3BuTHsi oOy4atoruxcs (I1K-2);

— CIIOCOOCH OCYIIECTBIISATh IMArHOCTUYECKYIO M KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIYIO paboTy C
obyuaromumucs (ITK-4).

B pesyabTaTe u3yueHusi AMCUUIIMHBI 00y4YAIOUIUIICS T0JI/KEH:

3Hamo
— METOJIMKY U IIPUHIIUIIBI PENOAaBaHus TaHIA, 3aKOHbI IOCTPOSHUS KOMITO3UIIUH YpOKa U
pa3paboTku mporpamm ¢ yuetoMm tpedosanus ®I'OC;

— TeHJICHLIMU pa3BUTHS XopeorpaduuecKoi neaarorukiu 1 METOAMKE CO3/1aHUsI COOCTBEHHBIX
TBOPYECKUX MPOJYKTOB B 00JaCTH XOpeorpaduu;

ymemp
— MPaBWJIBHO U TPAMOTHO HMCIIOJIHATH OCHOBHBIC 3JICMEHTHI TaHIIA, COCTABIISTh TEXHUICCKUE
KOMOWHAITUH HA OCHOBE JIKCUKHU TaHIIA, UCIIOJIB30BATh TEXHHUECKUE TIPUEMBI 1 OCOOCHHOCTH
KOMIIO3HIINY TaHIIa,

— rPaMOTHO MCIIOJHSATH JICKCHUYECKHI MaTeprall OCHOBHBIX XOpeorpaduyecKux HaNpaBICHHUN C
YYETOM UX CTHIUCTUKH;



enadems

— METOJIMKOM MOCTPOCHUSI U BEJICHUS 3aHATHUH 10 TaHI[y, TEXHUYECKMMHU OCOOCHHOCTSIMU TaHIA
(cpeanuii, IpOABUHYTHIM YPOBHH);

— HaBBIKAMH KCIIOJIb30BaHUS MIOTCHIIMAIA TAHIICBABHO-UCIIOTHUTEIBCKOM JICITEILHOCTH B
JTUYHOCTHO-TBOPYECKOM PA3BUTUU 0OYUAIONIUXCS B MPOIIecce Xopeorpaduyeckoro o0pa3oBaHusl.

4. O0masi Tpy10éMKOCTh TMCUMILUIMHBI M €é pacnpeaejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX euHUIl — 19,

o0rm1as Tpy10€MKOCTh TUCIMILIMHEI B yacax — 684 4. (B T. 4. aynutopHbIX 9acoB — 112 4., CPC —
524 1.),

pacmpezenenue mo cemecrpam — 1 kypce, 3uma, 1 Kypc, j1ero, 5 Kypc, 3uma, 2 Kypc, 3uma, 2 Kypc,
neto, 3 Kypc, 3uma, 3 Kypc, JieTo, 4 Kypc, 3uMa, 4 Kypc, JeTo,

dhopma u mecTo oTUETHOCTH — 3a4€T (1 Kypc, JeT0), FK3ameH (5 Kypc, 3uMa), aTTeCTaIus ¢ OLIEHKOM
(2 xypc, 3uma), 3a4€T (2 Kypc, JIeTO), arTecTalus ¢ oleHkoH (3 Kypc, 3uma), 3a4€T (3 Kypc, JIeTo),
aTTecTalus ¢ OlleHKOH (4 Kypc, JIETO).

5. KpaTkoe cogep:xaHue IUCHUIIHHBI

Paznen 1. Metoarka HCHIOJIHEHUS IBHKEHUN KIIACCHYECKOTO K3EPCUCa y CTAHKA.

Tema 1. Bo3HukHOBEHHE U OCHOBHBIE 3Tanbl (POPMUPOBAHUS TEXHUKHU KJIacCHYECKOTO TaHIa. Tema
2. CTpyKTypa ypoka kiaccuueckoro Tanua. Tema 3. OcoO€HHOCTH MYXCKOTO U KEHCKOT0 YPOKOB
KJlaccuueckoro taHia. Tema 4. OCHOBBI 3K3epcHca KJIacCU4ecKoro TaHmna y craika. 1) IToctanoBka
koprryca. [Tonstue armomo6a. 2) Tozuruu Hor: 1, 11, 111, V, IV(u3y4aetcs no3aHee kak Haubosee
cnoxkHas ). M/p ¥ Ha 8 TakTOB Kakaasi MO3UIUS Wik M/p 4/4 Ha 2 TaKTa Kaxaast MO3UIus. 3)
[To3unum pyk: noaroroButenbHoe noJoxenue, I, I, I1. [To3umum pyk nzydarorcs nepBoHa4aIbHO
Ha cepeauHe 3a1a. M/p % - 16 TakTOB B KaXKJI0U MO3UIIMH WK 4/4 — 4 TakTa B KO0 MO3UITUH. 4)
Demi-plie B I, II, V no3umusx (B IV mo3uiiuu Bo BTopoM moayroauu). M/p 4/4-2 takTta Ha Kaxa0e
JBKEHUE WU 74-8 TAKTOB Ha KaXKJ0€ NBIKeHHE (To3aHee 4/4 -1 TakT wim ¥4 - 4 Takta). 5)
Battements tendus u3 I mo3umuu B CTOpoHy, Briepea, Hazan. M/p 2/4 — 4 Takta Ha Kax10€
IBUKEHHE (10 Mepe YCBOCGHHUS Ha 2 TaKTa, Io3/aHee Ha | TakT u Ha Y4). 6) Battements tendus ¢ demi-
plie u3 I mo3unmm B CTOpOHY, Briepea, Ha3aa. M/p 2/4 — Ha 4 TakTa KaXJ0€ IBIDKCHHE, TT0 MEPE
ycBOeHHUs Ha 2 TakTa (mo3aHee Ha 1 Takr). 7) Passe par terre. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa Kaka0e
JBIDKEHHE, TI0 MEpe YCBOCHUS Ha 2 TakTa (mo3aHee Ha 1 Takr). 8) [loHsTre HanpaBieHUH en
dehorset u en dedans. 9) Demi-rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — na 2
TaKTa KaX70€ JIBFDKCHHUE UJTH 74 - Ha KaKI0€ IBYKeHHE (1mo3aHee M/p 4/4 Ha 1 TakT wim ¥4 Ha 4
takta). 10) Battements tendus ¢ V no3uiiuu B CTOpoHy, Briepea, Hazaa. M/p 2/4 Ha 4 TakTa Kaxa0e
JBUKEHHE, TI0 Mepe YCBOCHHsI Ha 2 TakTa U (mo3nHee Ha 1 TakT Ha Y4). 11) Battements tendus ¢
demi-plie ¢ V mo3uruu B CTOpOHY, Brepen, Hazaa. M/p 2/4 — 4 Takta Ha Ka10€ IBHKCHHE
(mo3nuee Ha 1 TakT). 12) Rond de jambe par terre en dehorset u en dedans. M/p 4/4 — 2 Ttakra Ha
Ka)KJI0€ JBMKCHHE WUJIH ¥4 - HA 8 TAaKTOB KaXKJ10€ JIBUKEHHE, 110 Mepe ycBoeHus M/p 4/4 — Ha 1 TakT
win %4 - Ha 4 TakTa (mo3nHee Ha 2/4 vy Ha M/p ¥4 - Ha 2 TakTa U Ha 14 — kaxaoe apwkenue). 13) I-
oe port de bras, kak 3akIr04eHUE K pa3IMYHbIM ynpaxHeHusM. 14) Battements tendus jetes c I u V
MO3UIIMIA B CTOPOHY, BIiepes, Ha3ald. M/p 4/4 — 2 takTta Ha Kax0e JBIKeHue (mo3Hee mM/p 4/4 — 1
TaKT WK % - 4 Takta). 15) Battements tendus jetes ¢ demi-plie ¢ I u V no3unueii B cropony,
Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 4 takta Ha kaxzoe aABikeHue. 16) Battements tendus ¢ HaxumMoM
(doubles tendus) ¢ I u V no3unuii: - ¢ omyckanuem nsatku 1o Il mo3unuio; - ¢ ormyckaHueM MATKH 110
IT mo3ururo Ha demi-plie. 17) Battements tendus jete piques ¢ [ u V mo3umuii B CTOpoHy, BIEpe/,
Hazasn. 18) [Tonoxenue Horm surlecou-de-pied ycnoBHOE, OCHOBHOE 1 Ha3a/l. BHauane u3ydaercs u3
TMOJIOKEHUSI HOTH OTKPBITON B CTOPOHY, 3aT€M U3 MOJIOKEHUS HOTHY BIiepen U Ha3al. 19) Battements
frappes B cropony, Briepen, Hazan. M/p 2/4 — 2 takta Ha KaxJ10€ JBIKeHHe (To3/1Hee Ha 1 TakT u
Ha Y4). 2 cemectp Tema 1. [IpuHIHNBI ¥ TpaBUIIa MOCTPOCHHSI SK3epCUca KIACCUYECKOTO TaHIIA y
CTaHKa JJIsl pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTeropuii oOyuatomuxcs. Tema 2. Pa3zButre BRBIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 3. Knaccuueckuii sk3epcuc y cranka. 1) Releves na nomynansist B I, I u V nosunusx ¢
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BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa Ka)kJj0€ ABIKEHHE (TI0 Mepe ycBOeHHs Ha |
TaKT U Ha ¥4). 2) Battements tendus soutenus Briepen, B CTOpOHy, Hazaa. M/p 4/4 — Ha 2 TakTa
Kaxaoe aBrkeHne (mo3anee Ha 1 Takr). 3) Battements tendus ¢ demi-plie B [V mo3unuto 6e3
Nepexo/a U C MepexoioM ¢ onopHoii Horu ¢ I B V mo3unuio 6e3 nepexoaa u ¢ nepexoaoM ¢
onopHoii HorH ¢ [ u V mo3unmii. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa Ka)Ka0e ABWKEHUE, Mo3JHee Ha 1 TakT. 4)
Preparations st ronde jambe par terre en dehores et en dedans. M/p 4/4 — 2 Takta Ha Kaxx70€
JBYDKEHUE WK M/p %4 - 8 TaKTOB, IO Mepe ycBoeHUs M/p 4/4 — 1 TakT uim % - 4 Takra (mo3aHee Ha
2/4). 5) Relevelents Ha 450 B cTropony, Briepen, Hazaj ¢ | u V mozummii. M/p 4/4 — 2 takra xaxxaoe
JBUKEHHE UM ¥4 - 8 TAaKTOB KaXKJ0¢€ ABMkeHue. 6) IlepernObl kopiyca Ha3ag v B CTOpOHY B [
MO3UIIMIO JIMIIOM K CTaHKy. M/p 4/4 — 2 TakTa Wi My3bIKQJIBHBIA pa3mep 74 - 8§ TakTOB (IO3/1HEE
M/p 4/4 — 1 takr). 7) Battements fondues B cropony, Buiepen, Hazax Ha 450. M/p 2/4 — 2 takra win
% - 4 takra (mo3anee 2/4 — 1 Takr). 8) Petit battements sur le-de-pied nepeHOC HOTM paBHOMEPHBIH
no3aHee ¢ akueHToM. M/p 2/4 — 2 takrta (mo3nHee Ha 1 TakT). 9) Battements doubles frappe B
CTOpPOHY, BHepen, Hazaa. M/p 2/4 — na 2 Takra, no3nHee Ha 1 takt. 10) Grand plie BI, 11, V
no3unusax (IV nosunus Bo BTopom nosnyroaun). M/p 4/4 — 2 takra uiu % - 8 TakToB (110 Mepe
ycBoenus 4/4 — 1 taxt). 11) Ronde jambe par terre en dehorset u en dedans na demi-plie. M/p 4/4 —
2 TakTa WM 74 - 8 TakToB (mo3aHee 4/4 — 1 TakT, 3aTem Ha Y4). 12) Battements relevelents na 900 B
CTOpPOHY, BHepen, Hazan. M/p 4/4 — 2 takra unu ¥ - 8 TaktoB. 13) Grand battements jetesc [ u V
MO3HIIMIT B CTOPOHY, BIiepe, Ha3aa. M/p 2/4 — na 1 Takt, mo3aHee Ha Y. 14) Battements developpes
B CTOpPOHY, BIepen, Ha3aa. My3bikanbHbIN pazmep 4/4 — 2 takta wim %2 - 8 TaktoB. 15) Pas coupe
Ha BCIO CTOITY U Ha noJiynaibisl. M/p 2/4 — 2 takra, no3anee 1 takt u Ha %. 16) Pas tombe Ha
MecTe M C MPoABMKEeHUEM. PaboTaromas Hora B MOJIOKEHUHU sOUr le cou de-pie, HOCKOM B TOJI U Ha
450. M/p 2/4 — na 2 Takra, no3Hee Ha 1 TakT u Ha V4. 17) Ill-e port de bras. M/p 4/4 — 4 TakTa win
¥4 - 16 TakTOB, mo3nHee 4/4 — 2 takta. 18) Pas de bourree simple (¢ mepemenoii Hor).
[TepBoHauanbHO U3yYaeTCs JIMIIOM K CTaHKY 3aTeM Ha cepeauHe 3ana. M/p 2/4 — 2 takra, o3aHee
Ha 1 Takt. 19) Ilo3s croisee, efface, ecartee. Hockom B o, 450, 900. 20) IToaymoBopoTtsl B V
TTO3MIINH Ha IBYX HOTaX ¢ MEePEMEHOM HOT Ha MOJIyNalibllaX, C BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. M/p
2/4 — 2 TaxTa; 1 Takt. 3 cemectp Tema 1. [IpoyunBaHue CBA3YIOMIMX 3JIEMEHTOB KIIACCHUECKOTO
tanua. Tema 2. Knaccuueckuii sx3epcuc y cranka. 1) Battements tendus jetes balansoir. M/p 2/4, 4,
1/8. 2) Battements souteus cTopoHy, B 1epei, Ha3aJ HOCKOM B 1OJI ¥ Ha 450 Ha Bceit crome (manee
Ha noJiynanbiax). Bo 2 moixyroauu B MmasieHbkuX no3ax. M/p 4/4 — 1 takt wnu % - 4 Takta
(mo3aHee Ha 2/4). 3) Battements fondus Ha 450 (duepenys uCIOTHEHHE HA BCEH CTOIE U HA
nosynaneiax). Bo 2 nonyroanu B ManeHbKkux mo3ax. M/p 2/4 — 2 takra unu % - 4 takra (nmosznnee 1
TaKT). 4) Battements frappes Ha Bceii cTore 1 Ha nosrynayibiiax. Bo 2 monyroauu B MajaeHbKHUX
no3ax. M/p 2/4 —na 1 Takt u Ha Y4. 5) Battements double frappes Ha Bceil crone u Ha HoJaynanblax.
Bo 2 monyroanu B MajieHbKHX 1mo3ax. M/p 2/4 — na 1 takt u Ha Y4. 6) Rond de jambe en lair en
dehors et en dedans. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 TakT. 7) Petits battements sur le cou-de-pied. M/p 2/4,
a. 8) Temps releves Ha 450 Ha Bceii cTorne u Ha nonynansuax. M/p 2/4 — na 2 takra; 1 Takr. 9)
Battements developpes tombe Bo Bcex HanpaBneHusx. M/p 4/4 — 2 takra, 1 Takt. 4 cemectp Tema
1. IIpaBuna counHeHNs] KOMOMHAIMI KIIACCHYECKOro TaHIa y cTanka. Tema 2. Pa3Butue
YCTOWYMBOCTHU y TaHIOBIMKA. BBenenue B ax3epcuc nomynaneieB. Tema 3. Kimaccnueckuit
aK3epcuc y cranka. 1) Demi-rond de jambe developpe na 900. M/p 4/4 — 2 Takta wiu % - Ha 8
TakToB. 2) Pazmnunsle port de bras ¢ HaKJIOHOM KopIyca B CTOPOHY M IeperuOoM KopIryca ¢ HOTOM,
BBITSIHYTOM Ha Hocok Brepell. 3) Grand battements jetes piques Bo Bcex HanpasieHUusx. M/p 2/4. 4)
Pas de bourree suivi B V nmo3unuu Ha nosynaibliax 0e3 IpoABHKEHHS (CTOS JIMIIOM K CTaHKY). 5)
Releves Ha nomynanbiibl ¢ paboTarolieil Horoi B mojioxkeHuu sur le cou-de-pied ua 450. M/p 4/4 —
1 takT; 2/4. 6) ITloaynoBopoTs! B V MO3UIMHU C IEPEMEHON HOT' Ha MOIYNajbllaX, Ha BBITIHYTHIX
Horax u ¢ demi-plie. M/p 2/4 — Ha 2 TakTa, 1 TakT. 7) IloBopoT fouette endehors et en dedans Ha 4
u 1/8 xpyra U3 no3sl B 03y HOCKOM B 1011, 450. 8) Battements soutenus en tourmant en dehorset en
dedans Ha > kpyra (mo3Hee LeJbIi TOBOPOT), HOCKOM B 110J1 U Ha 450. M/p 2/4 — 2 TaxTa. 9)
Pirouettes en dehorset u en dedans ¢ V, II mo3urun. 5 cemectp Tema 1. Temn npoBeneHus ypoxa.
Tema 2. Metoarka U3y4eHHs MOJYNOBOPOTOB U IOBOPOTOB y cranka. Tema 3. Kimaccuueckuit
sk3epcuc y cranka. Grand pliec port de bras (paboTaroT TonpKo pyku 0e3 Kopiyca). Battements
fondus c plie-releve u ¢ demi-rond de jambe Ha Bceii crone u Ha nonynaneuax. Flic-flacen face.
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Rond de jambe en I’air na monynaneiax. 6 cemectp Tema 1. [leneHanpaBieHHOCTh MY3bIKQTBHOTO
Bocnutanus. Tema 2. PazBuTue TanieBaibHoOro mara. CTpeduuHr Ha ypoKe KIaCCHYE€CKOTO TaHIIa.
Tema 3. Knaccuueckuii sx3epcuc y cranka. 1. Battements releve lents et battements developpes B
no3ax croisee, effacee, ecarte ¢ mogremom Ha noaynaneiiel. 2. Grand rond de jambe developpes Ha
Bcell crore en dehorset u en dedans. 3. Grand battements jetes B 6onbmux mo3ax. 4. Grand
battements jetes passe par terre. [ToBoport fouette en dehorset u en dedans ¢ Horoii Ha 450. 7
cemectp Tema 1. Bpamenue B kitaccuueckom tanie. Tema 2. Kinaccuueckuit 3K3epcuc y CTaHKa.
HcnonHenne MBUKEHUI 3K3epcrca en tournent. Y COBEPIICHCTBYIOTCS IBUXKEHHSI y CTaHKA M Ha
cepeauHe 3aya. Pa3BuBaeTCs TaHIIEBATBHOCTD. boJbIlIOe BHUMAHKE YACISACTCS CAaMOCTOSITEIIbHOM
pabote cryneHToB. CTyIEeHTBI COUMHSIOT SK3EPCUC Y CTAaHKA M Ha cepeauHe 3aia, adagio. Bee
JIBMKCHHMS Y CTaHKA HCIIOJHSIOTCS entournant 1 Ha moJrymaibiax. 1. Battements tendus simple.
Metomudeckast packianka: 1/8; 1/16. 2. Battements tendusjete. Meroanueckas packinaaka: 1/8;
1/16. 3. Battements frappe. Meroauueckas packiazgka: 1/8; 1/16. 4. Ronds par terreetenl air

Paznen 2. Metonka UCTIOTHEHUS IBM)KEHUH KIIACCHUYECKOTO YK3E€PCHCca Ha CEpeIHE 3aja.

Tema 1. IIpuHIuns! ocTpoeHUs FK3epcuca KIacCHYecKoro TaHlla Ha cepeivHe 3ana. Tema 2.
OCHOBBI dK3€pcHca KIacCHIeCKOTO TaHIa Ha cepenuHe 3ana. [locranoBka kopiryca. [lo3umnmu Hor,
PYK H MOJIOKEHHE TOJIOBBI B KJITACCHYECKOM TaHIIC Ha cepeauHe 3aia. 1) MeTouka UCTIOTHEHMS
OCHOBHBIX JBHKEHUHN KJIACCHYECKOTO TaHIIa Ha CepeIMHE 3aya B pakypce epaulement. 2) I-e, I1-e
port de bras. M/p 4/4 — 4 taxta; 2 Takta. 3) Temps Lie par terre. M/p 4/4 — 4 takta; 2 takta. 4) 1, 11,
IIT arabesques U3y4ar0TCcsi HOCKOM B TI0JI, JaJiee ¢ TTobeMoM HOTH Ha 450; 900. 5) Battements
tendus B MajieHBKHMX U OOJBIINX 03aX: Croisee, mo3anee B mose ecartee u I, 11, 11 arabesques. 6)
Battements tendus jetes B ManeHbKHX U OOJBIUX MMO3aX: croisee, effasee, mo3aHee B mo3e ecartee u
I, 11, IIT arabesques. 2 cemectp Tema 1. Metonuka ucnonnenust Temps lie. [Ipuemsl u MmeTo 161
BBIPAOOTKH CIIMTHOCTH ¥ CKOOPJUHUPOBAHHOCTH JIBMKeHUU. Tema 2. Pa3Butre ycTOMUMBOCTH U
aruiom6a y TannoBmuka. Tema 3. Kimaccuyeckuii sk3epcuc Ha cepeirHe 3aia. (4acTh YIpaKHEHUH
ucrnionHseTcs B epaulement) 1) I-e, I1-e port de bras. M/p 4/4 — 4 Takra; 2 Takra. 2) Temps Lie par
terre. M/p 4/4 — 4 Taxra; 2 takta. 3) I, II, III arabesques nzy4aroTcss HOCKOM B I0J1, C TOABEMOM
Horu Ha 450; 900. 4) Battements tendus B MasieHbKHX 1 OOJIBIIKMX M03aX: Croisee, MO3AHEE B IM03€
ecartee u I, II, III arabesques. 5) Battements tendus jetes n MaleHbKUX U OOJIBIIUX T03aX: Croisee,
effasee, mo3anee B mo3e ecartee u I, 11, III arabesques. 6) Releves na monynansie B I, 11, V
no3unusax ¢ demi-plie u ¢ BRITAHYTBIX HOT. 7) 4-¢ port de bras. M/p 4/4 — 2 Takra; 1 TakT. 8)
Battements relevelents Bo Bcex HampaBlIeHHsIX B I0o3ax: croisee, effasee, mo3mnee B mose ecartee u I,
I1, III arabesques. 9) Pas de bourree simple (c nepemenoii Hor). En dehorset u en dedans (rmo3mnee ¢
OKOHYaHHEM B MajieHbKHe 103b1). 10) Pas de bourree de coto Hockom B mod; 450. 11) Preparation k
pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, II, IV no3unuii. M/p 2/4 — na 8 takToB; 4
takTa. 3 ceMectp Tema 1. MeToauka uzydeHus o3 u apabeckoB KilacCH4ecKoro TaHna. Pazsutue
YyBCTBA MM03bI Y TaHLOBIIMKA. Tema 2. Knaccuueckuii sk3epcuc Ha cepeinHe 3aja. Y IpasKHeHus
ucnoyHsATcA enfance u epaulement B mo3ax KJ1acCHUECKOro TaHIIA, HAa BCEH CTOIE U C IOIBEMOM
Ha nonynanbipl. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ meperu6om xopiyca). M/p 4/4 — 4 takra
win ¥4 - 16 Takros. 2) [Tossl I, 11, 11l arabesques ¢ Horoi, ¢ moaustoi Horoi Ha 900. 3) [o3sl ecarte
C HOTOM, ¢ moausAToN Ha 450; 900. 4) [To3a IV arabesque Hockom B o, Ha 450; (Bo Il momyroauu
Ha 900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo [I-om monmyroaum). Manenskoe adagio, cocrosiiee u3
M3yYEHHBIX paHee M03 KJIAaCCHYECKOro TaHIa (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie,
grand-plie, battements relevelents et battements developpes, pasznuunsix port de bras, releves Ha
nonynansuax B I, I, V u IV nosunusx, pas de bourree, moBopoThl Ha IByX HOT'ax, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. M/p 4/4 — 8 TaktoB win % - 32 TakTa. 6)
Battements tendus en touernent en dehorset u en dedans o 1/8 moBopoTa (n3y4aeTcst BO BTOPOM
noyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en dehorset u en dedans o 1/8 moBopoTa
(u3ydaetcs co BToporo noxyroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B mo3ax croicee, ecarte Ha Bceit
crore. Ha monymnaneiiax Bo BTopoM nonyroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee, effacee,
ecarte Ha Bcell cromne. Ha momymansiiax Bo Bropom monyroauu. 10) Battements double frappe B
nmo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bcelt cromne. Ha monymanbiiax Bo BTOpOM MOTYTOIHH. 4 CEMECTP
Tema 1. 3naduenne aruioMm6a nMpu U3yYSHUH BPAILICHHU B KIIACCHYECKOM TaHIle. M3ydeHue
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BpallleHui Ha cepeaune 3ana. Tema 2. Kimaccuueckuil ax3epcuc Ha cepeiuHe 3aia. Y MpaxKHEeHUs
u3yyaroTcs B enfance u epaulement B mo3ax KaccH4ecKOro TaHIA, HAa BCEH CTOIE U € IOABEMOM Ha
nosymaneiiel. 1) Temps lie par terre ¢ pont de bras (¢ meperu6om kopimyca). M/p 4/4 — 4 Takra unu
¥ - 16 TaxtoB. 2) Ilo3sr I, 11, III arabesques ¢ HOTO#, ¢ moausaToi HOoroi Ha 900. 3) I1o3kI ecarte ¢
HOTOH, ¢ moHsATOM Ha 450; 900. 4) I1o3a IV arabesque HockoM B 1o, Ha 450; (Bo II moxyroauu Ha
900). 5) Attitude croisee et efface ( Bo II-om monyromuu). Manenbkoe adagio, cocrosiiee u3
MPOMICHHBIX [T03 KIIACCHYECKOTO TaHIla (croisee, ecartee, arabesques, attitudes), demi-plie, grand-
plie, battements relevelents et battements developpes, pasauunsix port de bras, releves Ha
nosymaneiax B I, 11, V u IV nosunmsx, pas de bourree, ToBOpoTsI Ha ABYX HOTaX, preparation
pirouette sur le cou-de-pied en de hors et en dedans. Mys3sikanbHbI#H pa3Mep 4/4 — 8 TAKTOB WITH ¥4 -
32 rakra. 6) Battements tendus en touernent en de horset en dedans o 1/8 moBopota (u3y4daercs BO
BTOpOM nonyroaun). 7) Battements tendus jete en tourment en de horset u en dedans mo 1/8
oBOpoTa (M3y4yaeTcsi co Broporo noiayroaus). 8) Battements fondus Ha 450 B no3ax croicee, ecarte
Ha Bceit crorne. Ha monymaneiiax Bo BTopoM nosyroauu. 9) Battements frappe B mo3ax: croisee,
effacee, ecarte Ha Bceit crone. Ha monmynaneiiax Bo Bropom nosxyroauu. 10) Battements double
frappe B mo3ax: croisee, effacee, ecarte Ha Bceit cromne. Ha mosynanbsiax Bo BTopoM noJsiyroauu. 11)
Battements developpes Bo Bcex HampaBlieHHsIX, B TT03ax: croisee, effacee, ecarte, I, I1, 111
arabesques, attitudes croisee et effacee. 12) Grand battements jetes Bo Bcex HampaBieHHs, B TI03aX:
croisee, effacee, ecarte u I, II, III arabesques. 13) Paznuunsie port de bras ¢ HakJI0HOM U
nepernbaHreM KopIiyca ¢ HOroi, BRITIHYTOM Ha HOCOK BIepe U Ha3aa. V-e port de bras uzyuaercs
BO BropoMm nosyroauu. 14) Pas de bourree ballotte Ha effacee et croisee Hockom B o u Ha 450.
M/p 2/4 — 2 1, 1 TakT. 15) Pas failli. 16) [ToBopoTsl Ha 1ByX HOTax B V mo3uiuu 6e3 nepemMeHbl HOr
Ha MOJTyMasbliaX, HAuMHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie. 17) Battements soutenus en tournant en
de horset u en dedans o 2 u enbI MOBOPOT, HAYMHAST HOCKOM B T0J1 1 Ha 450. 18) Pas de bourree
simple en tournant en dehorset u en dedans. 19) IToBopot fouette en dehorset u en dedans Ha 'z
Kkpyra HockoMm B moJ1. 20) Perouettes en dehorset u en dedans ¢ V, 11, IV no3unmii ¢ okoH4aHuEM B
V u IV nosunusx. 5 cemectp Tema 1. MeToanka U3ydeHUs CIOKHBIX TEXHUYECKUX JIBUKEHUN B
MyxckoM kiacce. Tema 2. Kitaccuuecknii sx3epeuc Ha cepenune 3ana. Grand plie ¢ port de bras
(padoTarot TosbKO pyKH). VI-e port de bras. MenneHHbIe TOBOPOTHI ¢ passe Ha 900 u3 GOJIBIION
mo3sl B o3y en dehors et en dedans. Demi-rond de jambe developpes et en dedans en face u u3
1036l B 1103y Ha Bceil cTomne. 6 cemectp Tema 1. PazBuTHe TaH1€BaIbHOCTH TAHLIOBIIUKOB
nocpeacTBom Oosnbinoro adagio. Tema 2. Kitaccuueckwmii sx3epcuc Ha cepenune 3ama. 1. Grand plie
¢ port de bras (padoTarot TosibKO pykH). 2. VI-€ port de bras. 3. MeyieHHbIC TOBOPOTHI C passe Ha
900 u3 6osbIIOH 036! B 1103y en dehors et en dedans. 4. Demi-rond de jambe developpes et en
dedans en face 1 13 mo3sI B o3y Ha Bcel crome. 5. [ToBopot fouette en dehors et en dedans ¢ Horoi
Ha 450 u 900. 6. Pas de bourre dessus-dessous en face. 7. Tours chaines. 7 cemectp Tema 1.
PasButne «IErkocTu» U «rparro3HocT» y Tanmoswmil. Tema 2. Kitaccuueckuii sk3epcuc Ha
cepevHe 3a1a. B MCIOHEHUN ABMKEHHI SK3epCHca Ha cepeinHe OO0JIBIIOE 3HAUCHHUE Y ICNIACTCSI
TaHICBAJILHOCTH, O1ylieBiieHHOCTH. Oco00e BHUMaHUE - UCIIOJTHEHUIO O00stbioro adagio Ha
Cepe/IMHE 3aJ1a ¥ TaHICBAJIbHBIX KOMOUHaIMiA. J{71s Gosbioro adagio UCIONB3YIOTCS OTPHIBKH M3
0aneToB

Paznen 3. Metonuka MCToIHEHUS TPBDKKOB Kiaccuueckoro Tanna (Allegro).

Tema 1. Knaccudukanus npbbKKOB Kilaccuyeckoro Tanua. Pa3surue ycroitunoctu. Tema 2.
Tonuox 1 npu3eMieHrne B MaJeHbKUX MpbDKKaX. [IppDKKK U3ydaroTcs B MEAJICHHOM TeMIIE JIMLIOM
K CTaHKY, 3aTeM MepeHocATCs Ha cepeanny 3ana. 1) Temps soute I, II, V nozunusm. M/p 2/4 — 2
takta; 1 TakT; ¥4 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 takTa; 1 TaxT; Y. 3) Pas echappe Bo BTOpyI0
no3uiuio. M/p 2/4 — 4 Taxra; 2 Takta; 1 TakT. 4) Pas assemble (c oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).
M/p 2/4 — 2 takrta; 1 Takt; Y4. 2 cemectp Tema 1. PazButne «0angoHa» mpu UCHIOITHEHUH
MaJIeHbKUX MPBIKKOB. Tema 2. ManeHbkue MpbDKKU KJIacCu4eckoro Tanua. [IpblkKH H3ydaroTcs B
MEJUIEHHOM TEMIIE JIMIIOM K CTaHKYy, 3aT€M IIEPEHOCTCs Ha cepenuny 3ana. 1) Temps soute [, II, V
no3unusM. M/p 2/4 — 2 rakra; 1 TakT; % 2) Changements de pied. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 TakT; %. 3)
Pas echappe Bo BTOpyto no3unuto. M/p 2/4 — 4 Taxra; 2 takta; 1 Takt. 4) Pas assemble (c
OTKpBIBAHUEM HOTHU B CTOPOHY). M/p 2/4 — 2 TakTa; | TakT; Y. 5) Pas glissade (¢ npoaBuxeHneM B
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cTopony). M/p 2/4 — 2 takra; 1 Takt; 4. 6) Sissinne simple. M/p 2/4 — 2 takra; 1 Taxt; Y. 7)
Sissinne fermee B cTopoHy, Buepen, Ha3an. En Fase. M/p 2/4 — 2 Takra; 1 Takt; 4. 8) Petit pas jete B
ctopony. M/p 2/4 — 1 takT; V4. 9) Pas balance. M/p % - 1 takt. 3 cemectp Tema 1. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB Yy TaHLoBIMKa. Tema 2. IIpppkku kitaccuueckoro tanua. 1) Pas
echappe B IV nozummro. 2) Pas echappe Bo 1l mo3ururo, ¢ okoH4aHUEM Ha OJHY HOTY, Apyras B
noJsioxkeHuu sur le cou-de-pied Briepen wiu Hazan. 3) Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE/,
Hazaj (mo3nHee B mo3ax). 4) Double pas assemble. 5) Pas de basque Bnepen (cennyeckas opma).
6) Pas coupe. 7) Petit pas de chat (¢ BeiOpacsiBanreM Hor Ha3ax). 8) Sissonne toumbee en fase; u B
no3ax. 4 cemectp Tema 1. Pa3Butue asieBaniuy B CpeTHUX MPBIKKAX KilaccCuueckoro Tanua. Tema 2.
[Tpeoxku kmaccuaeckoro tanma. 1. Pas echappe B IV mosumuto. 2. Pas echappe Bo 11 no3umnwro, ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Ipyrasi B TI0JI0KeHuu sur le coude-pied Bnepen winum Hazan. 3. Pas
assemble ¢ OTKpBIBaHMEM HOTH BIEpel, Ha3al (mo3mHee B o3ax). 4. Double pas assemble. 5. Pas de
basque Briepen (cuenndeckas ¢popma). 6. Pas coupe. 7. Petit pas dechat (¢ BeiOpacbIBaHHEM HOT
Hazan). 8. Sissonne toumbee en fase; u B mo3ax. 9. Pas chasse Bnepen, B CTOpOHyY, Hazaj; B
MajnieHbkuXx mo3ax. 10. Sissinne ouverte B CTOpOHY, BIIEpe/, Ha3a;, B MaJICHbKUX mo3ax. 11. Pas
emboites Briepe 1 Ha3aa Ha Mecte (sur le cju-de-pied). 12. Pas de basque Brepen, Hazazm. 13.
Temps leve B nmo3ax I u Il arabesques (cuennueckuiisissinne). 14. Chanqgment de pied entournant o
4 obopota. 15. Pas echappe Bo II mo3urmto entournant o %4 o6opoTa. 16. Pas ballonne na mecre, ¢
MPOABMKCHUEM M3ydaeTcs BO BTOpoM moyroauu. 17. Pas couru (u3y4aeTcsi BO BTOpOM
nonxyroaun). 5 cemectp Tema 1. M3yueHune cBSI3yrONUX NBIKCHUH MPU UCTIOTHEHUH KOMOMHAITUH
allegro. Tema 2. [IpbiKKHM KJIacCUYECKOTO TaHIA. B mporpaMmy BKJIIOUEHBI PBLKKHU, Hanbosee
4yacTo BCTpevaromirecs B cuenndeckoMm tanue. 1. Temps lie soute. 2. Pas jetes ¢ npoBu»keHuEM BO
BCEX HAMpPAaBJICHUSIX B MAJICHBKHUX 1M03aX C HOrO¥ B MOJI0KeHHH sur le cou-de-pied u Ha 450. 3. Pas
echappe entournant mmo %2 o6opora. 6 cemectp Tema 1. MeTouka u3ydeHus U UCTIOTHEHHUS 3aHOCOK
B KiaccuueckoMm TaHie. Tema 2. [Ippikku kinaccuueckoro tanma. 1. Grand changment de pied en
tournant o 2 o6opota u uenomy kpyry. 2. Tour en Iair. 3. Grand pas assemble B cTopoHy U B
nepe B 1mo3ax, ¢ pa3nudHbIx TpuéMoB. 4. Pas jete en trelace (mepekuaHoOE) ¢ pa3auIHBIX TPHUEMOB.
7 cemectp Tema 1. M3yuenue newxkenui allegro en tournent. 1. Tours en ["air. 2. Tours en I'air
npuémoM sissone simple. 3. Tours en |'air mpuémom sissone tombe. 4. Tours en ' air mpuémom
sissone ouwert. Tema 2. M3yueHue CII0KHO-KOOPAMHAIIMOHBIX MPBDKKOB KIIACCHYECKOTO TaHIa. B
MPBDKKOBOM YaCTH UCIOJIB3YIOTCS KOMOMHAIIUK U Bapuanuu u3 6anetos. 1. Pas ciseaux. 2. Grand
jete fouette. 3. Jete ent relesse. Jete en evanent

6. PazpabdoTyuk

TapakanoBa Maprapura AjiekcaHIpOBHa, CTapLIUil MpenoiaBareib Kadeapbl BOKATIbHO-XOPOBOTO
u xopeorpaduueckoro oopazosanus ®PI'6OY BO "BI'CITVY".



