BUOMEXAHUKA
1. esab ocBoeHM s TUCHUTJIMHBI

CdopmupoBath y CTyJIEHTOB 3HAaHHE OMOMEXaHMYECKUX OCHOB JBUTATEIBHBIX JICHCTBUI UeloBeKa
U IPAKTUYECKUE HaBBIKU PEIICHUs MPOo(ecCHOHaIbHBIX 3a/1a4.

2. MecTo aucuuninHbl B cTpykrype OIIOIT

JucnurmuHa «bnomexaHuka» OTHOCHUTCS K 0a30BOM YacTH OJIOKA TUCIUTLINH.

Jl1st ocBOeHUS TUCIUIUIMHBI «broMexaHnkay 00yJaronecst UCIONb3yIOT 3HaAHU, YMEHHUS,
CIIOCOOBI ICATETFHOCTH U YCTAaHOBKH, C(DOPMHUPOBAHHBIC B XOJI€ H3yUCHUS TUCIUTUTHH «VcTopus
buznyecKoil KyJabTyphl U criopTay, «MeToauka npenojaBaHusi THMHACTUKNY, «MeToaunka
MpEToAaBaHusl JISTKOW aTIeTUKI, «MeToIuKa mpernogaBaHus CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHUSY,
«MeronuKa npenojilaBaHusi CHOPTUBHBIX UTp», «MeTorka npenogaBanus ¢pyroosia 1 MOABUKHBIX
urpy», «llenarorukay, «Ilemaroruueckoe GU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOE COBEPIICHCTBOBAHUEY,
«[Icuxonorusy, npoxoxaeHus npakTuk «I[pon3BoacTBeHHas (MCCIIEOBATENBCKAS)Y,
«[Ipou3BoicTBeHHAS (TICMXOJIOTO-TIeHarorudeckasi)», «[I[pon3BocTBEeHHAs MpaKTHKA
(memaroruueckas) (azanTauoHHas)», «YyeOHas mpakTUKa (10 MOJYYEeHHUIO MEPBUUHBIX
po(heCcCHOHATLHBIX YMEHUN U HABBIKOB)».

OcBoeHre TaHHOW JUCIMILIUHBI SBISETCS HEOOXOAMMON OCHOBOM ISl MTOCJIEAYIONIETO U3YYECHUS
TUCIUTUINH «MeTouKa npenogaBanus putHecay, «llegarorndeckoe GU3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOE
COBepIlIeHCTBOBaHUEY, « Teopus u MeToruKa PU3NUEeCKON KyJIbTYypbl U criopTay, «Coruonorus
0e30MMacHOCTHY, MPOXOKICHUS IPAKTHK «IIpon3BoicTBeHHAs (TIeIarornueckas) IpakTHKa 110
0e30MacHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTHY, «[Ipon3BocTBeHHAs (TeJaroruueckas) IpakTHKa 1Mo
busznyecKoit KyabType», «[Ipou3BoacTBeHHas (TIPS IUIIOMHAS ) TPAKTHKAY, «[I[pOM3BOACTBEHHAS
(paHHss nearoruyeckasi mo 6e30MacHOCTH KU3HEACSITeIbHOCTH ) IPaKTHKay, «[IpousBoacTBeHHAs
(paHHss neparoruyeckas no (GU3MUECKOl KyJapType) npakTuka», «[IpousBoacTBeHHas
(TBIOTOPCKAS)».

3. IlllanupyemMble pe3yJbTaThbl 00yYeHHUs!

B pe3ynbraTe 0CBOGHUS TUCILUIIMHBI BBITYCKHUK JIOJKEH 0071a1aTh CIEAYIOIIUMU
KOMIIETEHIUSIMHU:

— CIIOCOOEH OCYIIECTBIISATh MEJarorn4ecKyro 1eTeIbHOCTh Ha OCHOBE CIIEIMAIbHBIX HAyYHbBIX
snanwmii (OITK-8);

— CIIOCOOEH UCMOJIb30BATh TEOPETUUECKUE U TPAKTUYECKHE 3HAHUS [Tl TOCTAHOBKH U PELICHUs
MCCJIEIOBATENIbCKUX 3a/au B IPEIMETHON 00acTH (B COOTBETCTBUH C MPO(UIIEM U YPOBHEM
o0yuenusi) u B obactu obpazosanwus (ITK-11).

B pe3yabTare udydeHus AUCHUNIMHBI 00YYAKOIIHICS JOJIKEH:

3Hamb
— 6I/IOMCX21HI/IIIeCKI/Ie XapaKTepI/ICTI/IKI/I I[BI/I)KGHI/Iﬁ YCIO0BCKaA,
— OMOMEXaHHKY JBUTATEIHHOTO anmnapara 4eJ0BeKa;

— OMOMEXaHNYECKHE 0COOCHHOCTH MOTOPHUKH YEJIOBEKa;

ymemp

— ONENEIATh CUIIOBBIE U DHEPIeTUUECKUE XAPAKTEPUCTUKU JABUKCHUN;

— ONPENENATh U AHATU3UPOBATh IPOrPAMMY JBHKEHHUU Tela CHOPTCMEHA;

— OLIEHMBATh OMOMEXaHUYECKYIO AP PEKTUBHOCTD JBUTATEIBHOTO JIEHCTBHUS;
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— MCTOAaMH OHMOMEXaHMUYECKOTO aHalIn3a,
— TCXHUYCCKUMHU CPEACTBaAMU U MECTOANKaAMU I/ISMepeHHfI ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ YCJI0BaKa,
— TCXHUYCCKHUMHU CPCACTBAMU U MCTOAUKaAMU 1/13MepeHm”1 JABUTaTCIBbHBIX KA4YCCTB YCJIOBaKa.

4. O0mas Tpya10éMKOCTh JTUCHUILIMHBI U €€ pacnpenejieHue

KOJIMYECTBO 3a4ETHBIX SJUHUIL — 3,

obmas Tpy10€MKOCTh TUCIUIIIUHBI B yacax — 108 4. (B T. 4. ayauTopHbiX yacoB — 40 4., CPC — 64
q.),

pacripesiesieHle 1Mo cemecTpam — 5,

dopma 1 MecTo OTUETHOCTH — aTTECTAIH C OLIEHKOM (5 cemecTp).

5. Kpartkoe coaep:kanue TUCIHNIMHBI

bruomMexaHnuyeckre XapakTepUCTUKH JIBU)KEHUM YEI0BEKa.
Kunemartuka qBUKCHHIA YEIIOBEKa; JMHAMHKA JIBIDKEHUH YeTIOBeKa; MeXaHWdecKas pabora u
SHEPIus NPy JBUKEHHUSX YEJIOBEKA; CTaTHKa

bromMexaHuKa IBUTaTeNIbHOIO alapara 4ejioBeKa.
bromMexannueckue cBOMCTBa M PYHKIIMU KOCTEH; OMOMEXaHHUKA CYCTaBHBIX JBUKECHUH;
OMOMEeXaHHKa CYyX0XKHIIbHO-CBSI30YHOT0 anmnapara; OMoMeXaHrKa MBIIIIL; 3BEHbs Tella KaK phlyaru

buoMexannueckre 0COOEHHOCTH MOTOPHUKH YCJIOBCKaA.
I/IHIII/IBI/II[yaJH)HI)Ie U I'PYHIIOBBIC 0COOEHHOCTHU MOTOPHUKH YCJIOBCKA, OuoMexaHUKa JABUTATCIIbHBIX
Ka4CCTB, OHMoMexaHHKa ITUKINYCCKUX U allUKIIMYCCKUX ,Z[BI/I)KCHI/II‘/‘I

6. PazpaboTuuk
JassHoBa Mapuna AJnekcaHApOBHA KaHAUIAT OUOJIOTUYECKUX HAYK, TOIEHT, JOLEHT Kadeapbl

TEOPUHU U METOAMKHU O0yUEHHS PU3NYECKON KYIbTYpe U OE30MMaCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH
®I'bOY BO "BI'CITY".



