OCHOBbI BO3PACTHO-IICUXOJOI'MYECKOI'O KOHCYJbTUPOBAHUS
1. esab ocBoeHM s TUCHUTJIMHBI

OcCBOCHHE CHCTEMbI OCHOBHBIX TCOPCTUUCCKHUX U HHCTPYMCHTAJIbHBIX KOMHGTGHHI/Iﬁ B o0iacTu
BO3pPACTHO-TICUXOJIOTHUYCCKOI'O KOHCYJIbTUPOBAHHA.

2. MecTo nucuumiinHbl B cTpykrype OIIOIT

Juctumimza «OCHOBBI BO3PaCTHO-IICUXOJIOTMYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHU» OTHOCUTCS K 0a30BOM
yacTu 0J0Ka AUCLUIUINH.

J1s ocBoeHMs JUCHUIUINHBL « OCHOBBI BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO0 KOHCYJIBTUPOBAHUS»
o0yyaroIuyecs: UCIOJb3YIOT 3HaHUs, YMEHHUS], CIIOCOOBI 1€ATEIbHOCTH M YCTaHOBKH,
chOpMHPOBAHHBIE B X0/1€ U3yUCHHSI JTUCUUIUIUH «JleTH ¥ MOAPOCTKU C HEHOPMAaTUBHBIMU
IIOKa3aTeJsIMU Pa3BUTHA U IIOBEIEHUN», «MeToabl OpraHu3aliy UCCIIE0BATEIbCKON U POEKTHON
JeSITeIbHOCTH 00yUarommxcs», « [ [pakTHKyM 1o opraHu3anny UCCIe0BaTeNbCKOM e TeIbHOCTH
oOyuaromuxcs», «I[pakTuKyM 1o opraHu3aluy NPOEeKTHOM JesITeIbHOCTH 00yYaroIuXxcs»,
«IIporpammsl JOUIKOJILHOTO ¥ HaYaJIbHOI'O 001Iero o0pa3oBanus», «IIpodunakruka arpeccuBHOro
U ayTOArpecCUBHOIO MOBEJECHHS JeTel U MOAPOCTKOBY, «IIpodunakTuka aiJUKTUBHOTO
noseneHusn», «llcuxonoro-negarornyeckrue OCHOBbI OpraHU3aMK y4eOHOM NesTeIIbHOCTH
oOyuaromuxcs (¢ MPakKTUKYMOM)», IPOXOKJICHUS IPAKTUK «Y4yeOHas npakThka 1no moayio 11 (¢
HWP) (pacnpenenennasn)», «YuedHas mpakTUKa 110 MOJYJIO 7 (pacrpeaeneHHas )».

OcBoeHune JaHHOM TUCIMILIMHBI SABISETCS HEOOX0AUMOM OCHOBOM ISl TOCIIEAYIOLIETO N3YYEeHUs
nucuurinH «KoHCyIbTHpOBaHUE TIO BOIPOCAM PAa3BUTHSI CIIOCOOHOCTEM JIETEN U TTOJIPOCTKOBY,
«KoHcynpTHpOBaHUE 110 BOIIPOCaM TPyAHOCTEH B 00y4eHUn», «OCHOBBI CEMEHHOTO
KOHCYJIbTUPOBaHUs», « TEXHUKH NICUXOJIOTMUECKOI0 KOHCYJIbTUPOBaHUY, «KoMIbloTepHas
KOMMYHUKAIMsI B OPraHU3alluK IICUX0JIOTHYECKOT0 MpocBelieHus», «Kpusuc pa3zButus pedeHka
CeMH JIET U npoljemMa rOTOBHOCTH K 00yueHHIo B 1ikoje», «IIpaktukym "[lcuxonoruueckas
NOAJEPIKKA JETEW U MOJPOCTKOB B CUTYallMU BO3PACTHOrO Kpusuca'», «lIpaktukym "VYpokn
ncuxosoruu B mkose"y, «Ilcuxonornyeckoe mpocBelieHue B mkoney, «llcuxonorus
MOIPOCTKOBOTO KPU3UCa», IPOXO0XKACHUS NPAKTHK «IIpon3BoACTBEHHAs TPAKTHKA IO MOAYJIO 16
(pactipenenennas)», «lIpou3BoacTBeHHAs TpaKTHKa MO MOAYJt0 17 (pactipenenentas)y», «Y4ueoHas
npaktuka no moayito 13 (c HUP) (pacnpenenennas)», «YueOHas npakTHKa 1o Moayito 13
DKOJIOTUYECKON HAIIPaBICHHOCTH.

3. Illianupyemble pe3yJbTaThbl 00yUeHHUsI

B PE3YIBTATC OCBOCHUA NTUCHHUIIIIMHBI BBIITYCKHUK JOJIPKCH O6J'IaﬂaTI> CJICOYIOUMU
KOMIIETEHITHSIMHU:

— CocO0€H OpraHU30BBIBATH COBMECTHYIO U MH/IMBUIyaJIbHYIO YUEOHYIO U BOCIIUTATENbHYIO
JESTENIbHOCTh O0YYAIOIINXCS, B TOM YHCIIE C OCOOBIMHU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU, B
COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUAMH (eZiepaibHbIX TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNbHbIX CTAH/IaPTOB
(OIIK-3);

— croco0eH KOHCYJIbTUPOBATh CYOBEKTOB 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIIecca MO YaCTHBIM
TICUXOJIOTHYECKUM mpobiiemam pa3sutus (ITKP-2).

B pesyabTare n3y4yeHHs JMCHUILIMHBI 00y4AIOMIUICH JOJIKEH:

3Hamb

— OTE€YECTBEHHBIN MOJXO0 K aHAJIU3Y IICUXOJIOTUYECKOTO CO/IepKaHMsI BO3PAcTa, F'YMaHUCTUYECKYIO
napajgurMy KOHCYJIbTaTUBHOM NMPaKTHKH, OPUECHTUPOBAHHON Ha peOeHKa, CXEMbl aHAJIN3a
YKU3HEHHOTO MyTH;

— CYIIHOCTb BO3PAaCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS, CIICIIU(PUKY €ro MPUHLIUIIOB U
METOJIOB pabOThI, TUIIOJIOTHIO 3alIPOCOB HA KOHCYJIbTUPOBAHKE Yy KIMEHTOB Pa3HbIX BO3PACTHBIX



rpymni o0y4aromuxcsi, B TOM YUCIIE C 0COOBIMU 00pa30BaTeIbHBIMH TOTPEOHOCTAMU;

— crenu UKy U CTPYKTYpy KOHCYJIBTATUBHOTO HHTEPBBIO KAK OCHOBHOTO METO/1a BO3PACTHO-
MICHXOJIOTHYECKOT0 KOHCYIbTUPOBAHUS, €TI0 3TaIbl, LIEJH U METO/IbI IPOBEJCHUS U KPUTEPUHU
OLICHKH 3P PEKTUBHOCTH; BO3SMOXKHOCTH U OIPAaHUYEHHSI TAKMX BO3PACTHO-OPUEHTUPOBAHHBIX
TEXHOJIOTUI KOHCYJIbTUPOBAHUS KaK UTPOBAsi TEpaIus U apTTeparus;

ymemp

— 3aHMMATh NPO(ECCHOHAIBHYIO MO3ULMIO B PELICHUH 3aa4 BO3PACTHO-TICUXO0JIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMSI [TOJIPOCTKOB U CTAPILIEKIACCHUKOB, COOII01ast IPUHIMIIBI TPO(ECCHOHAIbHON
JTHUKH;

— pemarhb 3a/1a4d IEPBUYHON JUATHOCTUKH KJIIMEHTOB Pa3HOIO BO3pAacTa Ha OCHOBE METO/IOB
HAOJII0/IEHUS U KOHCYJIbTaTUBHOM Oece/ibl; OKa3bIBaTh IICUXOJOTHYECKYH0 KOHCYJIBTATUBHYIO
IIOMOILb KJIMEHTAM Pa3HOr0 BO3PACTa B TUIIMYHBIX CUTYaLUAX 3aIIpOca;

— OpPraHU30BaTh COBMECTHYIO JICATEILHOCTh M MEKINYHOCTHOE B3aUMOJICHCTBHE CyOHEKTOB
00pa30oBaTeNbHBIX OTHOIIEHUH B PELLICHUH 3aJjad BO3PACTHO-IICUXO0JIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHHUSI IETEH U MOJPOCTKOB B COOTBETCTBUU C TPeOOBaHUSAMH (peepanbHbBIX
roCyJapCTBEHHBIX 00Pa30BaTeNbHbIX CTAH/IAPTOB;

— IPUMEHSATH METO/bl KOHCYJIbTUPOBAHMS, OPUECHTUPOBAHHBIEC HA PEIICHUE 3a7a4 Pa3BUTHUS, IOUCK
pecypcoB BO3PAaCTHOI'O Pa3BUTHS;

— aHAJIM3UPOBATh CBOU MPOECCHOHATBHO-TUUYHOCTHBIE BO3MOKHOCTU U OTPaHUYEHMSI IPU
PELICHUH TUIIMYHBIX 3a7a4 BO3PACTHO-IICUXOJOTHYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS;

enademon

— IIpreMaMH TIPOBEJICHHS OPraHU3alMOHHOT0, JHATHOCTUICCKOTO W KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIECTO
9TaroB BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUS B THIIMYHBIX CUTYAIUIX 3apoca
KITMEHTOB Pa3JIMYHbIX BO3PACTHBIX TPYIIIT,

— CX€MaMU aHalli3a TUIIMYHBIX 3aPOCOB HA KOHCYIBTATUBHYIO MICUXOJIOTHYECKYIO TOMOIIb
KITUEHTOB Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIIT 00YYAIOIIUXCS, B TOM YHCIIE ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTCIIbHBIMHU
NOTPEOHOCTAMU;

— KPUTEPHUSIMHU U TIPUEMaMH OIEHKH MPOIecca U Pe3yJIbTaTOB BO3PACTHO-TICHXOJIOTHIECKOTO
KOHCYJbTUPOBaHUSI.

4. O0mas TpyaA0éMKOCTh JUCHUILJIMHBI U €€ pacnpeaeieHue

KOJINYECTBO 3aYETHBIX CIUHUIL — 3,

o0mias Tpy10EMKOCTh TUCITUIUIMHEI B yacax — 108 u. (B 1. 4. aynuropHbix 9acoB — 20 4., CPC — 88
q.),

pacrpeziesieHue Mo ceMecTpam — 3 Kypc, JIeTo,

dbopma 1 MeCTO OTUETHOCTH — .

5. KpaTkoe cogep:kanue TUCHHUTIIHHBI

Teopernueckre OCHOBBI BO3PACTHO-IICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS.

[Ipeamer, nenu, 3a1a4u MPAKTUKH BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYIbTUpOBaHus. [IpobOaemMbl
TUMHAYHOTO U HETUITMYHOTO X0Ja MICUXUUYECKOr0 PA3BUTHUS YEJIIOBEKA HA Pa3HBIX ATanax ero
oHTOreHesza. CTpykTypa INCHXO0JIOTHYECKOT0 BO3pacTa KIMEHTOB B IICHXO0JIOT0-TIe1arOrMYCKOM
KOHCYJIbTUPOBAHHHU: ONIPEACIICHUE COLMAIbHON CUTYallud PA3BUTHUS U )KU3HEHHBIX 3a7a4 KIMEHTa
Ha KaXJIOM BO3pacTHOM 3Tare, COOPMUPOBAHHOCTH BEAYIIETO TUIIA ACSITEIHPHOCTH U
COOTBETCTBYIOIIUX €My BO3PACTHBIX MICUXOJOTHIECKHX HOBOOOpa3zoBaHuil. Bo3pacTHbIe KpU3HCHI
Pa3BUTHS KIIMEHTA, PECYPChI PA3BUTHS, TICUXOJOTHYECKAs MOACP)KKA Ha dTalax KpU3nca.
[IpuHIHMITBI BO3pAaCTHOTO KOHCYJIbTUPOBaHUA. Peanu3aiys NpuHIMIIOB HA OPTaHU3ALMOHHOM,
JTUAarHOCTHYECKOM U KOPPEKIIMOHHO-TEPANIEBTHYECKOM 3Taax BO3PACTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHMSL.



[Tpo6aembl ICUXUYECKOTO PA3BUTHA KaK IPEIMET KOHCYIbTUPOBAHMS KIIMEHTOB Pa3HBIX
BO3PAaCTHBIX IPYyIII.

[Icuxonoruueckas moAepKka pedeHKa B KOHCYJIbTaTUBHOM npakTHke. [ToapocTok u crapiumii
LIKOJIBHUK B KOHCYJIbTUPOBaHNU. KOHCYIbTUPOBaHUE POLUTENEH U IPYTUX YYACTHUKOB
00pa30BaTebHbIX OTHOIIEHUH IO ITPOOJIeMaM CONEUCTBUS ICUXO0JIOIMUYECKOMY Pa3BUTHUIO JETEN
IIPYU ONIEPEKEHUM U 3aJI€PIKKE IICUXUUECKOI0 PA3BUTHUS, YCKOPEHHUH IIPOLECCOB POCTa
(akcenepalyy) Ha paHHUX ATanax oHToreHesa. [lcuxonornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE MOJIOACKH
10 IpoOJIEeMaM JIMYHOCTHOTO U TPO(ECCHOHAIBHOIO CaMOOIIPEICIIEHUSI.

Mertozpl ¥ TEXHUKH BO3PACTHO-IICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUSA.

OO011ast XapakTepUCTHKa METOIMYECKOT0 HHCTPYMEHTapUs B KOHCYJIbTUPOBAHUU:
NICUXOAUHAMUYECKUI, KOTHUTUBHO-ONXEBUOPAJIbHBIHN, F'yMaHUCTUYECKHI toaxoabl. UrpoBas
Tepanus, LeHTpUpoBaHHas Ha peOeHke. [IpMHIMIIBI M TEXHUKH UrpoBOM Tepanuu. OOpalieHue K
MIOBECTBOBATEIIBHBIM TEXHUKAM OMOINOTEpanuu: CKa3KoTepanus, COYMHEHUE UCTOPHHA U JIp.
HappatuBHbIii 101X0/1 B KOHCYJIBTUPOBAaHUU IOJPOCTKOB U cTapliekiacCHUKOB. OOpalieHue K
METO/IaM apTTEpPanuu B BO3PACTHO-IICUXOJOTHYECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUU: PUCYHOK, Apama Hu JIp.

6. PazpadoTunk
[TonoBa Enena AnexkcanipoBHa, CTaplInil penoiaBaTenb Kageapsl ICUXO0JI0THU 00pa30BaHus U

pazsutus ®I'bOY BO "BI'CITY",
Annpymenko TarbsiHa FOpbeBHa, KaHAMIAT ICUXOJIOTUYECKUX HAYK, JOIICHT.



