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1. Цель освоения дисциплины 

 

Научиться планировать и осуществлять психологическое сопровождение 

самоопределения обучающихся. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психологическое сопровождение личностного самоопределения детей и 

подростков» относится к вариативной части блока дисциплин. 

 

Для освоения дисциплины «Психологическое сопровождение личностного 

самоопределения детей и подростков» обучающиеся используют знания, умения, способы 

деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Введение в 

межкультурную коммуникацию с практикумом», «История», «Консультирование по 

вопросам развития способностей детей и подростков», «Консультирование по вопросам 

трудностей в обучении», «Практикум по культурологии детства», «Практикум по 

социологии детства», «Социология», «Техники психологического консультирования», 

«Философия», «Кризис развития ребенка семи лет и проблема готовности к обучению в 

школе», прохождения практик «Производственная практика по модулю 16 

(распределенная)», «Учебная практика по модулю 13 (с НИР) (распределенная)». 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин «Практикум "Методы активизации профессионального и личностного 

самоопределения"», «Практикум "Уроки психологии в школе"», прохождения практик 

«Производственная практика по модулю 17 (распределенная)», «Производственная практика 

по модулю 18 (распределенная)». 

 

3. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины выпускник должен обладать следующими 

компетенциями: 

 

 – способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах (УК-5); 

 

 – способен консультировать субъектов образовательного процесса по частным 

психологическим проблемам обучения (ПКР-1); 

 

 – способен консультировать субъектов образовательного процесса по частным 

психологическим проблемам профессионального самоопределения (ПКР-3). 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

 

знать 

 – закономерности и особенности социально-исторического развития различных 

культур в этическом и философском контексте; 

 – современные технологии и методы консультирования; теория, методология 

психологического консультирования, классификация методов, их возможности и 

ограничения, предъявляемые к ним требования; методы и технологии, позволяющие решать 

консультационные и развивающие задачи; 

 

уметь 
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 – находить и использовать необходимую для саморазвития и взаимодействия с 

другими информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных 

групп; проводить сравнительный анализ онтологических, гносеологических, этических идей; 

сопоставлять общее в исторических тенденциях с особенным, связанным с социально-

экономическими, религиозно-культурными, природно-географическими условиями той или 

иной страны; 

 – применять современные методы психодиагностической, развивающей работы, 

психологического консультирования в соответствии с запросом и особенностями клиентов; 

применять методы консультирования субъектов образовательного процесса по проблемам 

самопознания, личностного и профессионального самоопределения; проводить 

индивидуальные и групповые консультации обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, 

самовоспитания; 

 

владеть  

 – простейшими методами адекватного восприятия межкультурного разнообразия 

общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах; 

 – навыками общения в мире культурного многообразия с использованием этических 

норм поведения. 

 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

4л 

Аудиторные занятия (всего) 20 20 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 

Лабораторные работы (ЛР) 10 10 

Самостоятельная работа 124 124 

Контроль – – 

Вид промежуточной аттестации  – 

Общая трудоемкость  часы 

зачётные единицы 

144 144 

4 4 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

1 Понятие самоопределения 

личности. Развитие 

самоопределения в 

онтогенезе. 

Понятие самоопределения личности: философский и 

психологический аспекты. Направления изучения 

понятия и подходы к определению понятия 

самоопределения. Психологическая и социальная 

сущность личностного самоопределения. 

Психологические концепции 

самоопределенияличности. Основные типы 

самоопределения личности. Субъект и его 

самосознание в самоопределении. Сущность и 

движущие силы самоопределения личности. Развитие 

самоопределения в онтогенезе. Факторы и механизмы 
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самоопределения на разных этапах возрастнгого 

развития человека. Формы самоопределения в 

онтогенезе. Этапы становления сомоопеденения как 

системного личностного качества. Содержание 

психологической готовности к самоопределению. 

2 Психологическое 

сопровождение 

личностного 

самоопределения детей и 

подростков 

Сущность, основные направления и механизмы 

осуществления психологического сопровождения 

личностного самоопределения на разных этапах 

возрастного развития. Основные направления 

деятельности педагога-психолога: формирование 

ценностно‐мотивационных оснований 

самоопределения; формирование информационной 

основы самоопределения; формирование способности 

к целеполаганию, прогнозированию и проектированию 

своего будущего; помощь в самопознании, 

формировании и развитии качеств, необходимых для 

осуществления ответственного выбора и его 

реализации; создание условий для накопления опыта 

выполнения различных видов деятельности, 

формирование способов осуществления 

профессионального самоопределения; поддержание 

положительного отношения к вопросам 

самоопределения, насыщение деятельности и 

принимаемых в этом направлении решений 

положительной энергией. Взаимодействие с 

участниками образовательного процесса. 

 

5.2. Количество часов и виды учебных занятий по разделам дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Лекц. Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего 

1 Понятие самоопределения 

личности. Развитие 

самоопределения в онтогенезе. 

3 4 5 85 97 

2 Психологическое 

сопровождение личностного 

самоопределения детей и 

подростков 

1 2 5 39 47 

 

 

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

6.1. Основная литература 

 

 1. Кулагина И. Ю. Психология развития и возрастная психология. Полный жизненный 

цикл развития человека : учебное пособие для вузов. - Москва : Академический проект, 2015. 

URL: http://www.iprbookshop.ru/36766. ЭБС «IPRbooks», по паролю.. 

 2. Логинова Л. И. Психологическое консультирование в образовательных 

учреждениях : учебное. -Санкт-Петербург : Институт специальной педагогики и психологии, 

2011. URL: http://www.iprbookshop.ru/29992. ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 

6.2. Дополнительная литература 
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 1. Зубова Л. В. Практикум по общей психологии по изучению самосознания личности 

: учебное пособие. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 

2017. URL: http://www.iprbookshop.ru/78816. ЭБС «IPRbooks», по паролю.. 

 2. Моросанова В. И. Самосознание и саморегуляция поведения. — Москва : 

Издательство «Институт пси-хологии РАН», 2019. URL: http://www.iprbookshop.ru/88385. 

ЭБС «IPRbooks», по паролю.. 

 3. Самоопределение и профессиональная ориентация учащихся : практикум / 

составители Э. М. Ахмедова. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 

2018. URL: http://www.iprbookshop.ru/83217. ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 

7. Ресурсы Интернета 

 

Перечень ресурсов Интернета, необходимых для освоения дисциплины: 

 1. Электронный каталог ГБОУ ВПО «ВГСПУ» – URL: http://library.vspu.ru/. 

 2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – URL: http://elibrary.ru. 

 3. Портал психологических изданий Psyjournals – URL: http://psyjournals.ru. 

 4. Российская психология: информационно-аналитический портал – URL: 

http://rospsy.ru. 

 

8. Информационные технологии и программное обеспечение  

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости): 

 1. Пакет офисных приложений (редактор текстовых документов, презентаций, 

электронных таблиц). 

 

9. Материально-техническая база 

 

Для проведения учебных занятий по дисциплине «Психологическое сопровождение 

личностного самоопределения детей и подростков» необходимо следующее материально-

техническое обеспечение: 

 1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий лекционного, практического, 

лабораторного типа. 

 2. Компьютерных класс для самостоятельной работы обучающихся с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

 Дисциплина «Психологическое сопровождение личностного самоопределения детей и 

подростков» относится к вариативной части блока дисциплин. Программой дисциплины 

предусмотрено чтение лекций, проведение практических занятий и лабораторных работ. 

Промежуточная аттестация проводится в форме . 

 Лекционные занятия направлены на формирование глубоких, систематизированных 

знаний по разделам дисциплины. В ходе лекций преподаватель раскрывает основные, 

наиболее сложные понятия дисциплины, а также связанные с ними теоретические и 

практические проблемы, даёт рекомендации по практическому освоению изучаемого 

материала. В целях качественного освоения лекционного материала обучающимся 

рекомендуется составлять конспекты лекций, использовать эти конспекты при подготовке к 

практическим занятиям, промежуточной и итоговой аттестации. 

 Практические занятия являются формой организации педагогического процесса, 
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направленной на углубление научно-теоретических знаний и овладение методами работы, в 

процессе которых вырабатываются умения и навыки выполнения учебных действий в сфере 

изучаемой науки. Практические занятия предполагают детальное изучение обучающимися 

отдельных теоретических положений учебной дисциплины. В ходе практических занятий 

формируются умения и навыки практического применения теоретических знаний в 

конкретных ситуациях путем выполнения поставленных задач, развивается научное 

мышление и речь, осуществляется контроль учебных достижений обучающихся. 

 При подготовке к практическим занятиям необходимо ознакомиться с теоретическим 

материалом дисциплины по изучаемым темам – разобрать конспекты лекций, изучить 

литературу, рекомендованную преподавателем. Во время самого занятия рекомендуется 

активно участвовать в выполнении поставленных заданий, задавать вопросы, принимать 

участие в дискуссиях, аккуратно и своевременно выполнять контрольные задания. 

 Лабораторная работа представляет собой особый вид индивидуальных практических 

занятий обучающихся, в ходе которых используются теоретические знания на практике, 

применяются специальные технические средства, различные инструменты и оборудование. 

Такие работы призваны углубить профессиональные знания обучающихся, сформировать 

умения и навыки практической работы в соответствующей отрасли наук. В процессе 

лабораторной работы обучающийся изучает практическую реализацию тех или иных 

процессов, сопоставляет полученные результаты с положениями теории, осуществляет 

интерпретацию результатов работы, оценивает возможность применения полученных знаний 

на практике. 

 При подготовке к лабораторным работам следует внимательно ознакомиться с 

теоретическим материалом по изучаемым темам. Необходимым условием допуска к 

лабораторным работам, предполагающим использованием специального оборудования и 

материалов, является освоение правил безопасного поведения при проведении 

соответствующих работ. В ходе самой работы необходимо строго придерживаться плана 

работы, предложенного преподавателем, фиксировать промежуточные результаты работы 

для отчета по лабораторной работе. 

 Контроль за качеством обучения и ходом освоения дисциплины осуществляется на 

основе рейтинговой системы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

студентов. Рейтинговая система предполагает 100-балльную оценку успеваемости студента 

по учебной дисциплине в течение семестра, 60 из которых отводится на текущий контроль, а 

40 – на промежуточную аттестацию по дисциплине. Критериальная база рейтинговой 

оценки, типовые контрольные задания, а также методические материалы по их применению 

описаны в фонде оценочных средств по дисциплине, являющемся приложением к данной 

программе. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью процесса 

обучения в вузе. Правильная организация самостоятельной работы позволяет обучающимся 

развивать умения и навыки в усвоении и систематизации приобретаемых знаний, 

обеспечивает высокий уровень успеваемости в период обучения, способствует 

формированию навыков совершенствования профессионального мастерства. 

 Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время включает в себя 

подготовку к аудиторным занятиям, а также изучение отдельных тем, расширяющих и 

углубляющих представления обучающихся по разделам изучаемой дисциплины. Такая 

работа может предполагать проработку теоретического материала, работу с научной 

литературой, выполнение практических заданий, подготовку ко всем видам контрольных 

испытаний, выполнение творческих работ. 

 Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине представлено в рабочей программе и включает в себя: 
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 – рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

 – информационно-справочные и образовательные ресурсы Интернета; 

 – оценочные средства для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по дисциплине. 

 Конкретные рекомендации по планированию и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Психологическое сопровождение личностного самоопределения детей и 

подростков» представлены в методических указаниях для обучающихся, а также в 

методических материалах фондов оценочных средств. 

 

12. Фонд оценочных средств 

 

Фонд оценочных средств, включающий перечень компетенций с указанием этапов их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания и 

методические материалы является приложением к программе учебной дисциплины. 

 


